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A Equipa da Revista Alienagdo Parental ¢ composta de uma parceira luso-brasileira,

partindo da iniciativa de Sandra Inés Feitor, jurista portuguesa, com tese de mestrado em
direito publicada pela Coimbra Editora, intitulada «A Sindrome de Alienagdo Parental e o seu
Tratamento a Luz do Direito de Menoresy.

Os Parceiros institucionais sdo, assim, a Associagdo Portuguesa para a Igualdade Pa-
rental e Direitos dos Filhos, a Associagao Brasileira Crianga Feliz e a Sociedade Brasileira de
Psicologia Juridica.

Com a estreita colaboragdo de toda a equipa torna-se possivel concretizar um projecto
sério de criacdo de uma revista sobre o tema Alienacdo Parental com ambito luso-brasileiro.

A Alienacao Parental, independente de ser ou ndo considerada uma sindrome, ¢ um fe-
noémeno socio-juridico e familiar multidisciplinar e globalizado.

Nao se trata de um fendmeno novo, mas pouco conhecido, quer pela sociedade em geral,
quer pelos operadores de direito, pelo que ¢ fundamental a divulgacao, informagao e formacao
sobre este tema para todos os operadores que com ele se deparam no exercicio da sua ativida-
de, e para as familias.

A Alienacao Parental tem sido um fenomeno em expansao, no qual ndo ha vencedores,
mas em que a maior vitima e quem mais sofre sao as criangas, uma vez que sao a peca principal
deste jogo de dominio dos afetos.

Tem sido considerada como um abuso emocional, uma violéncia psicologica para as
criancas com potenciais graves consequéncias, quer para o seu superior interesse € bem-estar
psico-emocional, quer para o seu desenvolvimento da personalidade, e projecdo na vida adulta.

Os atos de alienagdo parental violam gravemente a dignidade da crianca, o seu direito a
liberdade dos afetos, violando a Conveng¢ao Europeia dos Direitos da Crianga e os seus Direi-
tos Constitucionais Fundamentais, pois que destroi, desestrutura, desmoraliza e desacredita os
lagos paterno-filiais.

Deste modo, todos os esfor¢cos empreendidos na informacgao acerca do que ¢ a Alienagao
Parental e os seus aspetos juridicos, quer dirigida a sociedade em geral, quer dirigida as esco-
las, aos operadores das ci€ncias sociais e juridicas, serdo um novo ganho, uma nova conquista
no combate a este fendmeno.

A Revista Digital Alienagao Parental vem trazer informagao sobre o tema em divérsas
areas, facultando conhecimento e instrumentos de trabalho.



Objectivos

O principal objetivo da criagdo de uma Revista Digital Luso-Brasileira Aliena¢ao Paren-
tal consiste na dinamizagdo da informacéao sobre o tema, quer na sua vertente psicoldgica, quer
na sua vertente juridica.

Pretende-se, com a colaboracdo de profissionais e académicos na area da psicologia, ser-
vigo social, mediagdo familiar e juristas, criar um acervo informativo de qualidade sobre as
varias dindmicas da aliena¢ao parental, desde o seu conceito, a discussao sobre se ¢ ou ndo uma
sindrome, as acusagdes de abusos sexuais e/ou violéncia doméstica, o rapto parental, as recusas
do menor e a indugdo de falsas memorias, as caracteristicas dos comportamentos indiciadores
de alienacao parental e respetivas consequéncias, as solu¢des juridicas existentes, a legislacao,
a jurisprudéncia nacional e internacional, a jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos
Humanos, os dados estatisticos e jurisprudenciais facultados pelo Tribunal de Justi¢a Europeu,
a International Child Abduction Database, entre outros, sobre rapto parental e a Convengéo de
Haia.

Desta forma pretende-se criar uma revista assente em critérios de rigor e seriedade, a
fim de promover adequadamente informagéo técnica em formato digital, de forma a veicular o
conhecimento, pois que sem conhecimento nao ha liberdade.

Periodicidade e Contetido

A Revista Alienagao Parental tem tiragem trimestral.

Contém entrevistas, artigos, legislacdo, jurisprudéncia, divulgacao literaria, eventos e
formacoes.

Missao:

A Missao da Revista Digital Alienagdo Parental consiste em dinamizar e veicular infor-
magado e conhecimento sobre os varios aspetos relacionados com a Aliena¢ao Parental, a nivel
psicologico, juridico e social.

Tem por objetivo sensibilizar a comunidade para uma parentalidade positiva em prol do
superior interesse da crian¢a, bem como dissuadir os comportamentos alienadores através do
conhecimento dos danos psico-emocionais causados a crianca.

A Revista Digital Alienagdo Parental visa cooperar para o desenvolvimento sdcio-juridi-
co do fendmeno, promovendo a igualdade parental e os direitos da crianga.
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Fernanda Molinari
Doutoranda em Psicologia Forense
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1.* Qual considera ser o impacto da alienagdo parental na crianca ou adolescente?

Toda separagdo pode ser vivenciada como uma perda, especialmente para a crianca,
que ainda se encontra na condi¢do de importante dependéncia fisica e psiquica dos pais. Isso
aponta no sentido de que a repercussdo no desenvolvimento emocional da crianca ird depender
da maneira como seus pais conduzem os fatos dentro de um contexto de separagdo conjugal.

E relevante ressaltar que as criangas tendem a reproduzir os padrdes basicos de comuni-
cacgdo que os adultos utilizam entre si. Se inseridas em um ambiente de agressao, chantagens e
ameacas, elas reeditam esses comportamentos.

Esses conflitos podem aparecer na crianca € no adolescente sob a forma de depressao
cronica, incapacidade de adaptagdo, transtornos de identidade e de imagem, desespero, senti-
mento incontrolavel de culpa e isolamento, irritabilidade, comportamento hostil, falta de orga-
nizacao, dupla ou multipla personalidade e, em casos extremos, tentativa de suicidio.

2. Qual o aspecto da alienacao parental que considera ser mais perverso para o saudavel
desenvolvimento da personalidade da crianga?

Ter de conviver com a mentira. Trata-se, nesse aspecto, de uma verdadeira ‘condena-
cao’. Essa crianca esta condenada a conviver anos € anos, talvez o resto da sua vida, com algo
falso: a constru¢ao de uma inexisténcia.

A questdao de fundo que perpassa a mentira - a pergunta que nao ird se calar - €, nesse
palco tragico, quando o pano podera cair? Quando essa méscara podera ser arrancada? Porque
programar uma crianga para odiar um de seus genitores, sem motivo, até que ela propria se
convenga dessa campanha de desconstituicdo do sujeito e de si (espelho do alienador), € real-
mente conviver com uma mentira, € as vezes conviver com uma mentira para o resto de uma
existéncia.



3.2 Porque ¢ importante a relacdo multidisciplinar para uma justa composi¢ao dos liti-
gios de alienacao?

Os conflitos ndo se resolvem; os conflitos se compdem. Nesse sentido, superar a visao
unidimensional acerca dos problemas humanos, e compreendé-los numa perspectiva global e
holistica, implica necessariamente uma leitura multidisciplinar. Esta, constituindo um novo
paradigma da pos-modernidade, permite a compreensao da realidade nos seus aspectos mul-
tifacetados, sem predominancias epistemologicas, uma vez que todos os saberes, ao fim e ao
cabo, convergem no sentido de minorar o sofrimento humano.

Casos de Alienagao Parental, por serem multifatoriais, constituem um prototipo de si-
tuagdes em que esse modelo ¢ imprescindivel, sendo necessarias todas as Oticas dessa ca-
leidoscopia de cores, uma vez que envolvem condi¢gdes emocionais, familiares, juridicas e
educacionais.

Contribuir para uma visao multidisciplinar e integradora de conhecimento, alias, tem
sido o proposito manifesto da Sociedade Brasileira de Psicologia Juridica.

4.* A lei da alienacao parental foi um marco histérico, pioneiro no Brasil. Aliada a nova
lei da guarda compartilhada, que institui a partilha das responsabilidades parentais, serd sufi-
ciente para, na pratica, coibir estes comportamentos? Poderd ter um efeito positivo na dinami-
ca familiar?

A Guarda Compartilhada tem sido o modelo mais aceitavel para pais e filhos na medida
em que contempla os dois lados da mesma maneira, evitando disputas. Se as orienta¢des forem
conjuntas, como a expressao esta a sugerir, a guarda reforcga a participagao dos pais.

Tendo em vista o bem-estar dos filhos e com base na Lei Civil brasileira, tanto o pai
quanto a mae, possuem, igualmente, direitos e deveres relativos aos filhos com a finalidade
de dar a crianca a maior protecao possivel (Principio da Protecdo Integral) e de atender ao seu
melhor interesse (Principio do Melhor Interesse da Crianga). Ambos — pai € mae — sdo sujeitos
participantes e responsaveis de modo igualitario e conjunto do bem-estar dos filhos.

Quanto maior a participacao igualitaria dos pais, rumando para um consenso no que diz
respeito aos filhos, menor € a possibilidade de incidéncia de Alienagdo Parental, o que acarre-
tard, consequentemente, para um efeito positivo na dinamica familiar.

5.2 Porque se confunde tanto conjugalidade com parentalidade, transformando o conflito
conjugal num conflito parental?

A perda da pessoa amada produz aquilo que, em psicologia, denomina-se dor psiquica:
uma fratura do vinculo amoroso com o outro, uma dissociacao relacional (ego-alter), mais
precisamente daquele objeto de desejo que foi idealizado como destinado a viver junto, a con-
-vivere, a participar de uma comum-unidade.

Muitas vezes, no auge da discordia, os pais nao conseguem discriminar o casamento,
cuja relagdo termina, da funcdo paterna ou materna, que permanece.

Com isso se deseja sublinhar que os casais precisam resolver os seus conflitos sem
prejudicar o interesse da crianca e a qualidade da protecao integral a que tém direito, tanto no
registro existencial e psicologico, quanto no plano juridico.

Por fim, aos pais, casados ou ndo, cabe a responsabilidade de acompanhar o desenvol-
vimento emocional de seus filhos, enquanto individuo com personalidade em formacgao, e aju-
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da-los a se transformarem em um adulto capaz de amar e respeitar a si € ao proximo. Somente
dessa forma os filhos, apesar da ndo continuidade da relacao conjugal de seus pais, saberdao que
estes ainda serdo dignos do seu amor.

6.* Qual tem sido a resposta do Judiciario Brasileiro a dindmica da alienacao parental?

O Poder Judiciario Brasileiro vem enfrentando as questoes de Alienacdo Parental a par-
tir das agdes ajuizadas por intermédio de advogados. Estes sdo os grandes interlocutores entre
a sociedade e a Justiga. Nesse aspecto, o Judicidrio tomou conhecimento da Alienagdo Paren-
tal, e o Legislativo produziu uma normativa sobre a matéria, a qual conceitua, nos seguintes
termos: Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagao psicologica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos
que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que re-
pudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manuten¢do de vinculo com este
(Lein® 12.318/2010).

Pouco a pouco a jurisprudéncia vem se tornando mais dindmica no sentido de adequar a
interpretacdo da norma, sempre abstrata, tedrica e genérica, aos fatos, por natureza especificos,
concretos € praticos.

Um dos fatores principais para lidarmos com a Alienacao Parental ¢ identificarmos a sua
ocorréncia, de preferéncia o mais cedo possivel, para mudarmos os seus contextos.

Em razao dessa necessidade a Sociedade Brasileira de Psicologia Juridica apoiou o de-
senvolvimento de uma ferramenta capaz de identificar a existéncia, ou ndo, de comportamen-
tos indicadores de Alienacao Parental, e também medir a sua intensidade. Esta ferramenta ¢ a
Escala de Indicadores Legais de Alienagdo Parental.

A Escala de Indicadores Legais de Alienagdo Parental ¢ uma ferramenta composta por
um questionario digital de auto-resposta, que tem como objetivo mensurar a presenca dos fato-
res de Alienacao Parental, previstos na Lei n° 12.318/2010, para fins de conhecimento pessoal
e cientifico.

Com esta definicao clara gerada pela Escala, sera mais facil a identificacdo e encaminha-
mento resolutivo da Alienagao Parental.

Toda e qualquer pessoa pode acessar esta ferramenta, de uso publico, através do site
www.escaladealienacaoparental.com, responder o seu questionario e ter acesso a uma série de
informagdes sobre este comportamento.

Resta-nos, pois, expressar nosso desejo de que, ao identificar a Alienagao Parental, seja
também possivel desvelar as mascaras que ela engendra.
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Sérgio Moura Rodrigues
Presidente da Associacdo Brasileira Crianca Feliz

1.* Qual considera ser o impacto da alienagdo parental na dindmica familiar brasileira?

O impacto da Alienagdo Parental nas familias brasileiras ¢ devastador, acredito piamen-
te que a sociedade doente de hoje (dogadigdo fora de controle, alcoolismo, gravidez precoce,
depressao (inclusive de em criangas e adolescente) e os altos indices de suicidio sdo decorren-
tes dos efeitos da alienagdo parental.

2.2 Porque ¢ importante o papel da ABCF no Brasil no combate a este fenomeno?

A importancia da Associacao Brasileira Crianca Feliz decorre de sua vontade de infor-
mar a toda a sociedade brasileira o que ¢ a alienacao parental, suas origens, causas € consequ-
éncias na vida das pessoas, principalemente das criancas e adolescentes, as maiores vitimas.

3.2 Qual considera que tem sido a postura dos Tribunais face a este problema?
Os Tribunais tem sido muito conservadores, de forma geral, ainda ha resisténcia em
aplicar a Lei da Alienagdo Parental e da Guarda Compartilhada.

4.* Qual foi o impacto da lei da alienagdo parental no Brasil?
Foi positivo, ha de forma timida, uma mudang¢a de comportamento, mas muito lenta, de-
veria estar mais avangada, a julgar pela carga de informagdes que sdo produzidas anualmente.

5.° Considera que o Brasil tem sido sensivel a esta tematica, uma vez que tem muitos
trabalhos desenvolvidos neste ambito?

O Brasil, de forma geral esta atento, ha muita movimentacao no sentido de combater a
Alienacao Parental, mas ainda falta muito o que fazer para se atingir a meta de erradicar a AP.

6.* Que meios utiliza a ABCF para a sensibilizagdo e consciencializagdo para a questao
da alienagdo parental?
A ABCEF utiliza-se de varios meios, principalmente os meios de comunicacao de massa
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(TV, Radio, Jornal-periodicos, Revistas), Site, Facebook, Twiter e distribucao de material im-
presso.

Também desenvolve campanhas integradas, em nivel nacional, sendo elas a “Semana
Nacional de Conscientizagdo da existéncia da AP”, anualmente no més de Abril, incluindo
manifestacoes publicas e o “Congresso Nacional Alienagdo Parental (3% Edicao — Rio 2014)” e
a Campanha Internacional Crianga Feliz — 2013, congregando o Brasil, o Mercosul e Portugal
(APIPDF).

Também buscamos manter um sistema de palestras durante todo o ano, através das dire-
torias espalhadas por todo o Brasil.

A ABCF também mantém contato de forma permanente com os Poderes Legislativo,
Executivo e Judicial, integrando ag¢des para que o problema seja tratado com seriedade — exem-
plo disto sdo as “Semanas de Conscientizagdo da Existéncia da Alienagdo Parental” que sdo
criadas nos estados € municipios, e através destas sao criados espagos publicos de discussao,
chamando a responsabilidade todos os organismos responsaveis pelo trato das questdes envol-
vendo criangas ¢ adolescentes.

Esta iniciativa cria nos “Calendarios Oficiais das Unidades da Federagao, a “Semana de
conscientizacao” que fixa o dia “25 de Abril” como sendo o dia nacional de combate a alie-
nacao parental.
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Ricardo Simoes
Presidente da Associagdo Portuguesa para a igualdade Parental
e Direitos dos Filhos

1.2 Qual a importéncia da Associa¢do para a promogdo da Igualdade Parental?

A Associagdo Portuguesa para a Igualdade Parental e Direitos dos Filhos foi fundada
em 2009 com objectivos gerais, nos quais inclui, precisamente a tomada de consciéncia social
e legal quanto a igualdade dos direitos e deveres de pais e maes em relagdo a responsabilidade
parental. A afirmagdo dos principios da Parentalidade Positiva e a promocgao do conceito da
Igualdade Parental, bem como do direito da crianca a convivéncia com ambos os progenitores,
constituem alguns dos principios que regem toda a actuagdo da associa¢do ha quatro anos.

Acreditamos que, nunca perdendo estes principios como pano de fundo, conseguimos
um trabalho efectivo na promog¢ado da Igualdade Parental através de todas as atividades que
desenvolvemos. Através das mesmas pretendemos abranger todos os niveis de interven¢ao na
proteccdo e fomento da Igualdade Parental, desde o nivel legislativo, juridico e psicologico e a
mobiliza¢do da opinido publica...claro que quando nos referimos a Igualdade Parental falamos
em relacdo aos direitos dos/as filhos/as, criangas e adolescentes, cujos progenitores estejam
separados ou divorciados.

Exemplos praticos deste trabalho encontramos no aconselhamento a pais e maes em
situacdo de separagdo/divorcio e/ou de conflito parental através dos grupos de ajuda mutua,
atendimento telefonico, redes sociais e email; na participacdo em iniciativas sobre o tema da
Igualdade Parental e Direitos dos/as filhos/as; na sensibilizacao da opinido publica para diver-
sos temas relacionados com o divorcio/separagdo conjugal de casais em conflito; na elaboragao
e traducdo de documentos de apoio como brochuras, guias, cartazes alusivos ao tema...

2.2 Qual o papel da Associagdo no combate a alienagdo parental?

O papel da Associacao no combate a alienacdo parental passa especialmente pela cons-
ciencializagdo! A peticdo que a APIPDF lan¢ou no dia 5 de Fevereiro de 2012 tinha precisa-
mente o objectivo de sugerir a criagdo do Dia Nacional de Consciencializagao para a Alienagao
Parental.

E fundamental tornar consciente este tipo de comportamento e o fenémeno enquanto
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realidade sociojuridica, junto ndo sé de profissionais da justica e saude mas também junto dos
cidadaos.

A Associagdo Portuguesa para a Igualdade Parental e Direitos dos Filhos tem pautado
a sua atuacdo pela promocao de solugdes que minimizem as consequéncias negativas para as
criancas. O esclarecimento de questdes basicas relacionadas com as responsabilidades paren-
tais ou a alienagdo parental permitem a quem nos procura perceber melhor o que lhe esta a
acontecer, diluindo a sensacdo de estar sozinho, e assim escolher o caminho mais adequado a
percorrer. Uma das respostas mais importantes da APIPDF consiste na existéncia dos Grupos
de Mutua Ajuda a funcionar por todo o pais que permitem a troca de experiéncias, sentimen-
tos, partilha de estratégias de como lidar com o conflito e alienagao parental e ainda a criagdo
de redes de suporte/apoio.

O encaminhamento dos casos mais graves para profissionais qualificados e experientes
neste tipo de comportamentos, também tem sido uma das agdes da Associacao.

Se falarmos a um nivel individual, pode-se ter uma de trés abordagens: recorrer a me-
diacdo familiar de forma a evitar que o conflito parental se instale e abra caminho a alienagao
parental; procurar ajuda de terapeutas na area da saude mental; recorrer ao sistema judicial e
apelar ao uso de medidas de agdo direta e indireta para que o convivio com a crianc¢a nao seja
quebrado. E este o caminho que temos percorrido em conjunto com as vitimas deste fendmeno.

3.2 Como podera promover uma melhor aplicacdo do Direito nos casos de alienacao?

Os Tribunais de Familia e Menores tém ja varias medidas ao seu dispor, nomeadamente
as de execucdo coercivas diretas e as de execugdo indireta. As primeiras estio relacionadas com
o fazer cumprir pela forca coerciva os “regimes de visita” ou mesmo a mudanca de guarda, en-
quanto as segundas dizem respeito a solu¢des pecunidrias com finalidade reparadora, punitiva
ou compulsiva.

Percebemos que ndo é por estar previsto na lei que vai resolver, mas sim a cultura nos
tribunais e depois a mensagem que essa cultura passa para a comunidade e que é incorporada
no quotidiano da mesma.

Talvez o caminho se inicie pela aplica¢ao de medidas que ja existem...Nao seria negativo
pensar-se também numa advocacia ndo litigante no Direito de Familia, a semelhanca do que
nos propde o modelo de Cochem-Zell.

Os advogados tém um papel crucial na aplicagdo do direito, valendo a pena recordar que
o seu Codigo Deontoldgico apela ao dever de evitar litigios e atitudes incorrectas do cliente,
nomeadamente contra a outra parte do conflito, remetendo-nos para os artigos 22° e 24° do
referido c6digo. Para além disso, e talvez mais importante, no art. 13° do referido Cédigo po-
demos ler que é dever do advogado protestar as violagdes dos direitos humanos...portanto, re-
lembrando a Convencéao dos Direitos da Criancga, percebemos que um direito fundamental das
criancas é o de manter o contacto com ambos os progenitores aquando da separagdo/divércio
dos mesmos. Por vezes um pouco esquecido em prol de uma advocacia litigante e poderosa...

4.2 Como considera que tem sido a actuagao dos tribunais portugueses face a este tema?
Tal como todos os fendmenos novos as institui¢des, tais como os tribunais, necessitam
de se adaptar a uma nova realidade, de forma a saberem dar uma resposta adequada ao mesmo.
No entanto, ndo é um caminho sem sacrificios, sem vitimas e célere. A atuacao dos Tribunais
portugueses face a alienagdo parental tem mudado nos ultimos anos, muita das vezes em re-
sultado de algum voluntarismo de magistrados e juizes, mas que encontra nas proprias regras
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processuais e nos ineficientes subsistemas de apoio a decisao o seu “calcanhar de Aquiles” E
quando falamos de criangas e do seu direito a conviverem com ambos os progenitores da for-
ma mais harmoniosa possivel falamos em correr contra o tempo, tempo esse, o das criancas,
que é muito diferente do tempo dos tribunais. Ha ainda muito por fazer para que os tribunais
possam dar uma resposta efetiva a este fendémeno de maus tratos aos nossos filhos e filhas, nao
s6 quanto ao funcionamento dos tribunais mas também na formacéo especializada de todos os
profissionais que lidam com esta matéria.

5.2 A peticdo para o reconhecimento do Dia Nacional de Consciencializacao para a Alie-
na¢do Parental foi um grande passo. Como sensibilizou a Assembleia da Republica para a sua
importancia e impacto nas familias portuguesas?

De facto a Peti¢do para a criacdo do Dia Nacional de Consciencializacao para a Aliena-
¢do Parental foi um importante passo para que os deputados da nossa nagao tomassem conhe-
cimento da dimensdo deste fenomeno, ainda silencioso. Refira-se que a peticao foi entregue em
maos a Vice-Presidente da Assembleia da Republica, a Sr? Deputada Teresa Caeiro, no dia 5 de
fevereiro de 2013 com cerca de 1500 assinaturas.

Na génese do dia 5 de Fevereiro esta a simbologia associada a luta de um pai pelo direito
da sua filha em conviver com ele de igual modo que o fazia com a mae. Claudio Mendes, que
foi brutalmente assassinado, na Mamarrosa em Aveiro, dia 5 de Fevereiro de 2011 por volta das
11h15, num parque onde teria ordem do tribunal para visitar a sua filha. Este pai era voluntario
e associado da APIPDF e recusava-se a demitir-se de ser pai...

Temos assim como objetivo que esse dia seja um dia de alerta para o fendmeno da Alie-
nac¢ao Parental, através do simbolismo associado a um caso concreto, que ¢ repetido milhares
de vezes todas as semanas (ainda que ndo com aquele desfecho tragico). Sem consciencializa-
¢do da comunidade como um todo nao podemos almejar a mudanca de comportamentos em
prol do direito dos nossos filhos a relacionarem-se saudavelmente com ambos os progenitores.

6.* Na vossa visdo, o que falta em Portugal para dissuadir a alienagdo parental?

Acreditamos que existe ainda muito trabalho pela frente...as mudangas sociolédgicas,
nomeadamente ao nivel da conjugalidade, na relacao simbolica com os/as filhos/as e entre as
relagdes familiares e profissionais, provocaram um crescimento do desfasamento entre a rea-
lidade sociologica e institucional que deixa espago para fenémenos como a alienagao parental
sem respostas.

A sensibilizacdo para estes temas, a mobiliza¢dao da opinido publica, serao talvez os cami-
nhos mais s6lidos mas também mais morosos...
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Alienacao Parental — A lei brasileira 12.318/2010

Ana Brusolo Gerbase

Advogada; Pos Graduada em Media¢do de Confli-

tos com Enfase em Direito de  familia; Mestranda em
Meétodos Alternativos de Solugdo de Conflitos na Argenti-
na; membro do Instituto Brasileiro de Direito de Familia
— IBDFAM; membro da Comissdo de Direito Homoafeti-
vo da OAB-RJ; Diretora da Associa¢do Brasileira Crian-
ca Feliz— ABCF/RJ

A prética, muito antiga, finalmente ganhou um nome e uma lei.

Utilizada no mundo inteiro, a alienagdo parental € um mecanismo cruel de vinganga,
praticada ndo s6 entre ex-conjuges, mas também pelos seus familiares, e até por terceiros que,
de alguma forma, detém um tipo de controle sobre criangas e adolescentes.

A Constituicao Brasileira de 1988, ao tratar da Familia, da Crianca, do Adolescente, no
capitulo VII, determina em seu art. 227:

“E dever da familia, da sociedade e do Estado as-
segurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com abso-
luta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagado,
a educacgdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a educacgdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convi-
véncia familiar e comunitaria, além de colocad-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminag¢do, exploragdo,
violéncia, crueldade e opressdo”.

Assim deveria ser. A familia, principal responsavel pelo bem estar das suas criangas ¢
adolescentes, deve protegé-las de toda sorte de violéncia e tortura.

Também o Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA, em seu art. 3° prevé:

“A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta lei, assegurando-se-lhes, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvol-
vimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade”.

A histéria nos mostra que isso, de fato, nem sempre acontece. Segundo o poeta Paulo
Leminski, o amor nao acaba se transforma em raiva ou rima. Quando o amor se transforma em
raiva, ressentimentos € magoas tomam conta do ser humano e prevalece o sentimento amargo
da vinganca. Nesse momento nada importa, nem os filhos que passam a ser usados como ins-
trumentos de revide para agredir o outro.

Ha muito, as caracteristicas da Alienagao Parental, descritas em meados da década de 80
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pelo psicologo Richard Gardner, sao identificadas em decisdes no Judiciario brasileiro.

Em marco de 1983 uma decisao em Vara de Familia, da entdo Juiza de Direito Dra. Leila
Mariane — hoje Presidente do Tribunal de Justica do Estado Rio de Janeiro, apontava claramen-
te, sem lhe dar o nome, as caracteristicas da Alienacao Parental, previstas na lei 12.318/2010.

O resultado daquele processo foi o afastamento definitivo de pai e filha que nunca mais
se encontraram ou se falaram. Consumidos pelo 6dio, uma familia foi dizimada e a relagao
parental extirpada para sempre. As consequéncias? Vidas destruidas. Apesar de todo empenho
daquele pai em reconstruir sua vida e uma nova familia, a dor permanece viva.

Este ¢ apenas um dos milhares de casos desastrosos que passam pelo judicidrio. Muitos
pais, cansados de lutar pelos filhos, percebendo o sofrimento destes em terem que escolher
amar um dos genitores e fingir odiar o outro, se retiram da vida do filho buscando minimizar o
dano e poupa-lo de um maior desgaste emocional.

Até 2010 quase nao se falava na denominagdo “alienagdo parental” no judiciario. Algu-
mas excegoes, entretanto, sdo os tribunais do Rio Grande do Sul, pelo seu tradicional vanguar-
dismo. Em um Acordao, em 2006, a Desembargadora Maria Berenice Dias', ja enfrentava a
questdo dando-lhe o nome: “(...) De outro lado, se inveridicas tais assertivas e, por coroldrio,
constatada a perversidade da genitora em praticar toda essa série de atos infundados contra o
vardo a fim de afasta-lo da prole comum, estd-se diante de situagdo igualmente ou até mesmo
mais grave, tendo em vista o fato de ser ela a guardid das criangas. Nesse passo, cabe regis-
trar que se pode estar diante de quadro da sindrome da aliena¢do parental, pois a apelante
estaria utilizando os filhos como instrumento da agressividade direcionada ao genitor em
razdo dos sentimentos advindos da ruptura da vida em comum’.

Um artigo, ainda em 2006, da mesma desembargadora abordando o tema foi1 uti-
lizado integralmente na justificativa do projeto de Lei®.

Hoje, apesar da Lei, ainda se percebe uma resisténcia de alguns magistrados em declarar
a pratica da alienagdo parental e aplicar as penalidades previstas.

Nao perceber que esta pratica perversa faz parte dos litigios na maioria dos casos de
separacdo e divorcio é fechar os olhos para algo que ndo se quer ver. E permitir que familias se
destruam e, muito mais, permitir a destrui¢ao de criancas e adolescentes lentamente, ao longo
de suas vidas. O documentario A Morte Inventada®, produzido pela Caraminhola Produgdes
mostra o depoimento de uma jovem alienada na infancia e seu drama ao perceber que foi cim-
plice de uma injusti¢a contra o pai, praticada pela mae.

A familia, hoje em seu conceito amplo, continua sendo a base da sociedade. Pais, mesmo
que separados, constituem a familia a qual a crianca ou adolescente pertencera para sempre. E
essa mesma familia que deve amparar e proteger os filhos zelando pelo seu desenvolvimento
fisico, mental, espiritual € emocional, de forma saudavel e equilibrada.

Embora a pratica da alienacdo parental esteja relacionada aos casos de rompimento de
relacionamento entre o casal parental, € possivel se dar ainda dentro do relacionamento e tam-
bém direcionada a outros membros da familia, como irmaos, avos, tios, etc.

A Lei 12.318/2010, cujo anteprojeto foi uma iniciativa do Juiz paulista, Elizio Luiz
Perez*, apresentado na Camara pelo Deputado Régis de Oliveira, tramitou no Senado Federal

1 Disponivel em: http://mariaberenice.com.br/pt/alienacao-parental.dept.

2 Disponivel em: http://www.camara.gov.br/sileg/integras/601514.pdf.

3 A Morte Inventada — documentario produzido pela Caraminhola Produgoes. Traz depoimentos de
pais - vitimas e alienadores, além dos diversos profissionais envolvidos.

4 Elizio Luiz Perez é Juiz do Trabalho em Sao Paulo - SP
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como PLC 20/2010, foi aprovado pela Comissdo de Constituigdo e Justica do Senado, em
07/07/2010 e sancionado pelo Presidente da Republica em agosto de 2010.
O projeto apresentava como objeto:

“coibir todo ato atentatorio a perfeita formacdo e
higidez psicologica e emocional de filhos de pais separa-
dos ou divorciados. A familia moderna ndo pode ser vista
como mera unidade de producgdo e procriagdo, devendo,
ao reves, ser palco de plena realizagdo de seus integrantes,
pela exteriorizagdo dos seus sentimentos de afeto, amor e
solidariedade. A alienag¢do parental merece reprimenda
estatal porquanto é forma de abuso no exercicio do poder
familiar, e de desrespeito aos direitos de personalidade
da criang¢a em formacdo. Envolve claramente questdo de
interesse publico, ante a necessidade de exigir uma pater-
nidade e maternidade responsaveis, compromissadas com
as imposigoes constitucionais, bem como com o dever de
salvaguardar a higidez mental de nossas criangas”.

A lei, em seu artigo 2°, define o conceito de alienagdo parental:

“Considera-se ato de alienagdo parental a interfe-
réncia na formagado psicologica da crianga ou do adoles-
cente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos
avos ou pelos que tenham a crian¢a ou adolescente sob
sua autoridade, guarda ou vigildncia para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutenc¢ado de vinculos com este”.

O paragrafo unico traz exemplos das diversas formas de alienacdo parental, ndo se tra-
tando de um rol taxativo. Deixa a critério do juiz, que poderd identificar nas partes ou através
de pericia técnica, outros atos praticados diretamente ou com a colaboragdo de terceiros.

Das praticas exemplificadas na Lei, a mais grave € a falsa denuncia que vem ocorrendo
de forma bastante corriqueira. Medida eficaz para aquele que deseja, a qualquer custo, afastar
os filhos do outro genitor. O juiz, diante de uma suspeita de abuso sexual ou maus tratos, por
cautela e visando a protecao do menor podera suspender a convivéncia, ou permitir encontros
na forma assistida, sempre por alguém da confianca do genitor que apresentou a denuncia.

Comum também a utilizacdo da Lei Maria da Penha como ferramenta para impedir a
convivéncia e afastar o genitor da familia. Em muitos casos o alienador, que na maioria das
vezes ¢ a mae que, tradicionalmente, detém a guarda fisica dos filhos, se faz de vitima apon-
tando o ex-cOnjuge como agressor, até forjando falsas violéncias a ele atribuidas. Nestes casos
o Juiz deve olhar com cautela antes de aplicar a Lei Maria da Penha, ou acabard punindo, in-
justamente, a vitima € ndo o agressor.

Um longo tempo sera necessario para apurar o que aconteceu de fato, considerando os
varios processos, estudos, pericias, produgdo de provas, laudos médicos, audiéncias, um geni-
tor devastado emocionalmente e filhos perdidos entre o amor € o ddio.
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A Lei deixa claro em seu art. 3° que a pratica da alienacao parental constitui abuso moral
contra a crianga ou adolescente e viola o principio da dignidade da pessoa humana:

“ A pratica de ato de alienagdo parental fere direi-
to fundamental da crianca e do adolescente de convivén-
cia familiar saudavel, prejudica a realizagdo de afeto nas
relagoes com o genitor e com o grupo familiar, constitui
abuso moral contra a crianca e o adolescente e descum-
primento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrente de tutela ou guarda’.

A pratica da alienagdo parental causa danos, muitas vezes, irrepardveis a crianga ou
adolescente, quando o afasta de um dos genitores. A crianca precisa do amor de ambos para
ser feliz. A convivéncia familiar € um direito indisponivel da crianca. Retirar dela este direito
significa violagdo de direito fundamental resguardado pela Constituicdo Brasileira.

Segundo o art. 4° da lei 12.318/2010, basta a constatagdo de indicios de ato de alienagao
parental, e o processo tera tramitagao prioritaria determinando, o juiz, as medidas urgentes e
necessarias a preservagao da integridade psicoldgica da criancga ou do adolescente que poderao
minimizar os danos causados aos filhos, pais e toda familia, sobretudo, promovendo a reapro-
ximagao entre a crianga € o genitor alienado.

A efetividade das medidas judiciais necessarias, nestes casos, requer a imposi¢ao de
penalidade que nem sempre € aplicada prontamente.

Diante da resisténcia dos juizes das Varas de Familia em aplicar penalidade ao descum-
primento de uma ordem, ¢ comum verificar inimeros boletins policiais registrando o descum-
primento da ordem judicial, com a aplicagdo do art. 330 do Codigo Penal que trata do crime de
desobediéncia, com pena de detengdo de quinze dias a seis meses, € multa.

Estes boletins comprovam o impedimento ao exercicio do direito de convivéncia, de
forma reiterada, podendo caracterizar a pratica da alienacao parental.

A Alienagdo Parental serd caracterizada através de pericia psicologica ou biopsicosso-
cial, a ser realizada por profissional ou equipe multidisciplinar especializada e comprovada por
histérico profissional ou académico para tal diagnostico.

Declarada a ocorréncia da alienagdo parental, o juiz podera, cumulativamente ou nao,
sem prejuizo da responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacao de instrumentos pro-
cessuais para inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso, aplicar as penali-
dades determinadas pelo art. 6° da lei, que vao desde a adverténcia; ampliacao do regime de
convivéncia com o genitor vitima da alienagdo; aplicagdo de multa ao genitor alienador; de-
terminar acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial; determinar a alteracao da guarda
para guarda compartilhada ou sua inversdao; determinar a fixacdo cautelar do domicilio da
crianca ou adolescente; declarar a suspensao da autoridade parental.

A multa prevista no inciso I1I do art. 6° da Lei 12.318/2010 deve ser usada como forma
de estancar a pratica. Lembrando que ainda existe aquela do §5° do art. 461 do Codigo de
Processo Civil, como alternativa a ser aplicada na imposi¢ao de medidas para assegurar uma
decisdo, como garantir que os encontros acontecam e impedir as praticas reiteradas de impedi-
mento de convivéncia, podendo o juiz aplica-la de oficio:

§3° Para a efetivac¢do da tutela especifica ou a ob-
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tengdo do resultado pratico equivalente, podera o juiz, de
oficio ou a requerimento, determinar as medidas necessa-
rias, tais como a imposi¢do de multa por tempo de atraso,
busca e apreensdo, remog¢do de pessoas e coisas, desfazi-
mento de atividade nociva, se necessario com requisi¢ao
de forg¢a policial.

A multa deve ser aplicada de acordo com a situagao econdmica da parte, a fim de ndo se
tornar inviavel ou banal. Seu objetivo ¢ desestimular a pratica podendo ser aplicada juntamen-
te com outros mecanismos legais.

Outro importante mecanismo ¢ o acompanhamento psicoldgico ou biopsicossocial.
Através dele o genitor alienador podera ser conscientizado do mal que esta causando a todos,
principalmente ao filho. Embora persista a discussao sobre a imposi¢do deste acompanhamen-
to, em primeiro momento ele podera acontecer mesmo que para evitar a aplicacdo de multa ou
a inversao da guarda, por exemplo. Cabera, entdo, ao profissional, a conducao do caso de for-
ma que ele se torne natural. Importante que o resultado deste acompanhamento seja informado
ao Juizo periodicamente, a fim de embasar qualquer decisao futura.

O acompanhamento psicologico, entretanto, ndo deve se restringir ao genitor alienador.
A crianga ou adolescente e o genitor — todos vitimas da alienagdo — necessitam de igual forma
deste apoio, a fim de se reestruturarem da avalanche sofrida.

O art. 7° prevé a alteracdo da guarda e determina que ela devera se dar, preferencialmen-
te, aquele que melhor viabilizar a efetiva convivéncia da crianga ou adolescente com o outro
genitor, nas hipdteses em que a guarda compartilhada seja inviavel.

A guarda compartilhada, considerada até como uma vacina contra a alienacao parental,
tem sua aplicacdo reduzida aos acordos firmados entre as partes. Vem o judiciario entendendo
como requisito basico para sua aplicacdo a harmonia entre o ex casal, o que por si s6 nao faz
sentido. Se este fosse o caso, ndo haveria necessidade de uma lei especifica regulamentando
a guarda compartilhada, pois, sem acordo entre as partes, prevaleceria a guarda unilateral, e,
claro, respeitando o mito de que a guarda pertence a mae.

Muitos ainda confundem a guarda compartilhada com a guarda alternada. Nesta a crian-
ca ou adolescente permanece uma parte do tempo com cada genitor. Na guarda compartilhada
os filhos permanecem sob a autoridade de ambos os genitores que decidem conjuntamente as
questoes relacionadas aos filhos, como acontecia durante a unido. Ela retira a ideia de posse
dos filhos e acaba com a primeira disputa do casal que se separa. O filho estara sob a
protecao e cuidado de ambos os genitores que compartilhardo as responsabilidades em relagao
aele.

Em seu artigo 8°, a lei inova, ao indicar que a alteragdo do domicilio da crianga ou
adolescente ¢ irrelevante para a determinagdo da competéncia relacionada as agdes relativas
a convivéncia familiar, salvo se decorrente de consenso entre os genitores ou decisao judicial.
Ao que tudo indica, esta mudanga de enderego se refere aquela praticada de forma abusiva,
caracterizando ato de alienacao parental.

Dois artigos foram vetados pelo Ministério da Justiga. O art. 9° indicava que as partes,
por iniciativa préopria, ou sugestao do Juiz, do Ministério Publico ou do Conselho Tutelar, po-
deriam utilizar-se da mediagdo para solu¢do do conflito. Entendeu o Orgéo que, por se tratar
de um direito indisponivel da crianca e do adolescente, ndo caberia sua apreciagao por meca-
nismos extrajudiciais, além de estar ferindo o principio da intervengao minima, previsto na Lei
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8.069/90, segundo o qual, medida de protecao da crianga e do adolescente deve ser exercida
exclusivamente pelas autoridades e instituigdes, cuja agdo seja indispensavel.

Apesar do veto, hoje a pratica existe. H4 uma tendéncia crescente no judiciario de en-
caminhar as partes para os nticleos de mediagao de conflitos ja instalados em grande parte dos
tribunais brasileiros, principalmente nas capitais.

Grande também ¢ o numero de profissionais de direito que oferecem aos seus clientes a
mediagdo como solucdo alternativa. As praticas colaborativas ganham cada vez mais espago
deixando a litigancia em segundo plano.

A advocacia em direito de familia passa por um novo olhar, mais atento, mais humano.
Nao se deve considerar uma parte apenas, mas sim a familia como um todo. Nos processos de
separacdo todos sofrem. E preciso tempo e disponibilidade para ouvir a parte, suas angustias,
decepcodes e raivas. Orientd-la, esclarecé-la e acalmar seus mais profundos temores e anseios.

O art. 10°, também vetado, alterava o art. 236 da Lei 8.069/90, ECA, que trata dos crimes
em espécie, para incluir um paragrafo penalizando aquele que apresentar relato falso ao agente
indicado no caput, ou a autoridade policial cujo teor possa ensejar restricao a convivéncia de
crianca ou adolescente com genitor, determinando pena de detengdo de seis meses a dois anos.

Segundo o Ministério da Justica, o ECA ja contempla mecanismos de puni¢ao suficien-
tes para inibir as praticas da alienagdo parental, como a inversao da guarda, multa e até a sus-
pensdo da autoridade parental. Alega que os efeitos da pena poderiam ser prejudiciais a crianca
ou adolescente, sujeitos dos direitos que o projeto de lei buscava assegurar.

A alienacgdo parental ¢ uma pratica perversa e cruel. Destroi a base familiar da crianga ou
adolescente deixando sequelas para sempre, por isso ¢ necessario combaté-la.

O desconhecimento contribui para a pratica. Infelizmente muitos profissionais nao aten-
tos acabam contribuindo de alguma forma, com uma falsa denuncia de abuso sexual, por
exemplo. Normalmente o primeiro profissional procurado nestas horas, ¢ um pediatra ou um
psicologo da confianca do genitor alienador que, diante das alega¢des muitas vezes, infunda-
das, acaba fornecendo uma declaragdo sobre a questao a ele apresentada.

Nem sempre este profissional estd atento aos detalhes da historia levada e acaba nao
percebendo a fala contaminada ou manipulada da crianga.

Cabe entdo aos profissionais envolvidos atuarem com muita responsabilidade diante
destes casos — advogados, psicologos, assistentes sociais, conselheiros tutelares, promotores
de justica e juizes. Todos devem buscar a verdade, com cautela e com respeito as vidas huma-
nas que existem além dos processos.

Um ponto da Lei que exige muita atencao e vale alguns esclarecimentos adicionais, ¢ a
pericia multidisciplinar indicada no seu art. 5°: Havendo indicio da pratica de ato de aliena¢do
parental, em a¢do auténoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicolo-
gica ou biopsicossocial, que devera ser realizada por profissionais habilitados, com aptiddo
comprovada para diagnosticar atos de aliena¢do parental.

Esta equipe multidisciplinar envolve profissionais de diversas areas, dependendo do
caso, como médicos, assistentes sociais, psicologos e psiquiatras que, nomeados pelo Juiz
assumem um compromisso €tico e social, devendo agir de acordo com o cddigo de ética da
profissao.

Uma conduta inadequada podera levar a impugnag¢ao do laudo e até uma representacao
junto ao 6rgao de classe, além de provocar a necessidade de um novo estudo, o que torna o
processo ainda mais demorado e softrido.

O art. 421 do Codigo de Processo Civil faculta as partes a indicagao de Assistente Téc-
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nico que podera apresentar quesitos ao perito do Juiz e emitir parecer apos apresentacao do
laudo.

O Assistente Técnico podera acompanhar todo o processo, mas ndo devera participar
das entrevistas com as partes envolvidas. Entretanto, podera participar de entrevista individual
com os peritos. A resolugdo 08/2010 °, do Conselho Federal de Psicologia, assim dispde:

Art. 2° - O psicologo assistente técnico ndo deve
estar presente durante a realizagdo dos procedimentos
metodoldgicos que norteiam o atendimento do psicologo
perito e vice-versa, para que ndo haja interferéncia na
dindmica e qualidade do servigo realizado.

A elaboracao de laudos, pareceres, ou qualquer documento escrito por psicologos, de-
correntes de avaliagdo psicologica, devera respeitar as regras contidas na Resolugdao Federal
de Psicologia 07/2003°.

Se necessario o Juiz poderd ouvir diretamente os peritos e assistentes técnicos em au-
diéncia de instruc¢do e julgamento. A crianga somente sera ouvida em juizo, dependendo de
sua idade, e da imperiosa necessidade, sempre com a presencga de um psicologo especializado.
Segundo especialistas, a crianga devera ser ouvida o minimo possivel evitando-se o processo
de revitimizagdo. Relatar a historia repetidas vezes, lhe causara angustia. Ela ndo consegue
perceber que estd sendo manipulada e acabara por acreditar que aquilo, de fato, aconteceu.

E necessério evitar que a crianca seja ouvida nos conselhos tutelares ou sedes de dele-
gacias que, ao receberem qualquer denuncia de suposto abuso sexual, deverdo encaminhar a
crianca ao Juizado da Infancia e Juventude para que ela seja ouvida de forma correta.

A alienacao parental ¢ uma pratica covarde de pais que, sem medir consequéncias, utili-
zam o proprio filho para aplacar sua dor pela perda do outro.

Filhos necessitam de amor, cuidados e repeito para que possam se tornar seres plenos de
realizacdes, capazes de formarem suas futuras familias em bases so6lidas, pautadas nos exem-
plos vividos.

5 Disponivel em: http://www.crprj.org.br/legislacao/documentos/Resolucao0008-10.pdf.
6 Disponivel em: http://www.crprj.org.br/legislacao/documentos/resolucao2003-07.pdf
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CASO SOBRE MANEJO DE ASUNTOS DE LA NINEZ EN EL PARAGUAY

Dr. José Vera Gomez
Meédico-Psiquiatra Forense do Ministerio Puiblico do Paraguay

Introduccion

Ponemos a consideracion el caso del nifio L.M. Puede ser cuestionado el hecho de que
fue madre quien abandond a su hijo, por lo que para muchos no seria un caso tipico de Aliena-
cidn Parental, pero sabiendo las condiciones mentales de la misma en ese momento, se puede
entender lo que le pasaba. No obstante, no es nuestra intencion hablar sobre el estado mental
de la madre en ese momento, sino mostrar cémo todo el sistema judicial incumple con las
leyes. En este caso, se nota, ademas, muchas de las caracteristicas frecuentes en la Alienacién
Parental, como la obstruccién al vinculo de los progenitores con el nifio e intento de cambio de
nombre. También en el Paraguay, una caracteristica es la existencia de varios juicios simultane-
os por diferentes causas y en varias jurisdicciones.

Utilizamos como definicion de Alienacidn Parental la de la Ley Brasilefia, que también la
adoptamos como propuesta para la creacidon de una ley similar en el Paraguay. “La alienacion
parental es la interferencia en el desarrollo psicoldgico del nifio, nifia o adolescente, promovi-
da o inducida por uno de los progenitores, por los abuelos o por los que tengan al nifio, nifia
o adolescente bajo su patria potestad, en convivencia o relacionamiento, guarda o tutela, para
que rechace u odie a uno de sus progenitores o que cause dafo al establecimiento o manteni-
miento de vinculos con este ”.

El caso M. L.

M. L. nacio el 2 de agosto de 2009, en la ciudad de Asuncion, Paraguay. Su madre, debido
a circunstancias personales, familiares y estado psiquico, habia decidido ocultar su embarazo
no solo a sus padres, sino también al padre de su hijo, con quien ya no mantenia una relaciéon
al mes de su embarazo.

Tuve conocimiento y participacidn en el caso debido a solicitud de evaluacidn psiquia-
trica de la madre por parte del Ministerio Publico en una de las causas en la jurisdiccion penal.

Pasados dos dias del nacimiento de su hijo, fue dada de alta en el hospital y debido al
vulnerable estado emocional y mental en que se encontraba, dejd a su hijo frente a la puerta de
una iglesia, a sélo una cuadra de su casa, no recordando “qué fue lo que me pasé por la cabeza
en ese momento”.

Tras tomar conocimiento de lo sucedido por parte de una pareja que recogié a M. L. el 5
de agosto de 2009 el Ministerio Publico dio inicio a una causa denominada “R.N. Sexo Mascu-

25



lino s/ Medidas de Proteccién y Apoyo”. Dicha autoridad ordend la busqueda de los familiares
del nifo, y el 10 de agosto de 2009 otorg6 la guarda provisoria del nifio a una familia acogedora.
La familia fue designada como “familia acogedora” como medida “eminentemente cautelar”,
hasta tanto se definiera su situacidn juridica, y se cumpla el plazo de buisqueda y localizacién
de familiares, que es de 90 dias segun la ley paraguaya.

El 17 de septiembre de 2009, el matrimonio compuesto por una magistrada de la Re-
publica en ese entonces, se encontraba realizando gestiones para adoptar a un nifio o nifia, y
solicitaron la guardia provisoria de M. L.

La madre y el padre del nifio fueron localizados en el mes de octubre, al igual que los
abuelos. El padre y los abuelosb no tenia ningun conocimiento sobre la existencia del nifio
hasta ese momento.

El 10 de noviembre de 2009, tras la realizacién de un “estudio socio ambiental” en el do-
micilio de los peticionantes, se dispuso judicialmente la revocatoria de la guarda provisoria a
favor de la familia guardadora y se otorgoé dicha guarda al matrimonio compuesto por la jueza.
En la misma resolucion se ordend la inscripcion del nifio en el Registro Civil de las Personas.

El 12 de noviembre de 2009, el mismo dia en que el nifio fue entregado a la familia de la
jueza, el Centro de Adopciones, dependiente de la Secretaria de la Nifiez y la Adolescencia del
Paraguay, informd que habia localizado a los padres bioldgicos del nifio, sefialando entre otras
cosas, lo siguiente:

...entendiendo que “..el traslado del nifio ain no se ha realizado, que los padres bio-
l6gicos han sido encontrados y que existen posibilidades para la reinsercién, creemos que no
corresponderia en este momento trasladar al nifo de una familia acogedora a una familia que
tiene intenciones de adoptar...”

Desde que ambos progenitores fueron localizados en el mes de octubre, empezaron a
hacer las gestiones necesarias para recuperar al hijo. La madre habia dejado a su hijo con una
pulserita de Recién Nacido en la cual estaba escrito su nombre, la cual también sirvié como
evidencia en el ambito penal porque “nunca tuve intenciones de realizar ese acto”. Realizando
las gestiones en el Centro de Adopciones sabian que el nifio estaba con una familia acogedora
y que una vez que terminaran las evaluaciones, podrian acceder a él. Este plazo es de 45 dias,
establecido por ley, en el cual no sélo se evaliia a los padres sino también a los abuelos y fami-
liares del nifio. En esa etapa se enteran, en el mismo Centro de Adopciones, que el hijo estaba
pasando a convivir con otra familia, la cual tenia intenciones de adopcidn y sobre todo que la
seflora era jueza en ese momento.

También en el Centro de Adopciones dijeron a los progenitores que debian registrar al
nifio en la Direccidn de Registro Civil, puesto que no se habia hecho ese tramite en el momento
del nacimiento, y luego conseguir abogados para solicitar la revocatoria de guarda a favor de
ellos, asi lo hicieron. Ademas les dijeron que seria un simple tramite y que lo mas conveniente
seria que fuera el padre quien solicitara esa revocatoria, atendiendo a que la madre habia co-
metido un hecho punible y que seria muy dificil que revocaran la guarda a su favor y que le
devolvieran a su hijo.

El 18 de noviembre de 2009 el padre se apersono al proceso, presento su registro y sefial6
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su intencién de hacerse cargo de nifio, explicando el desconocimiento que tenia de la situacion
y solicitando le fuera entregado. Especificamente, solicitd la revocatoria de la guarda provisoria
otorgada a favor del matrimonio compuesto por la jueza.

Grande fue la sorpresa del padre y la madre de M. L. cuando unos dias después el matri-
monio de la jueza empieza a actuar con claras intenciones de adopcion del mismo.

El 19 de noviembre de 2009, mediante demanda interpuesta por el matrimonio de la
jueza, se inicia un proceso de pérdida de patria potestad en contra de la madre. Era tan sdlo el
inicio de una “guerra” que duraria 2 afios y 3 meses. Iniciaba con una demanda en contra de la
madre y a la par se iniciaban las inhibiciones, que serian actos mas que comunes durante todo
el proceso.

El 20 y 25 de noviembre de 2009, el Equipo Técnico de Mantenimiento del Vinculo Fa-
miliar del Centro de Adopciones de la Secretaria de la Nifiez y Adolescencia, asi como la Fun-
dacion “Corazones por la Infancia’, respectivamente, emitieron informes en los cuales indica-
ron la no pertinencia con que se realizé el cambio de guarda y recomendé que el nifio fuera
reinsertado a su familia bioldgica.

Ante la solicitud de revocatoria efectuada por el padre, el 14 de diciembre de 2009 se
llevo a cabo una audiencia ante la Jueza de Primera Instancia de la Nifiez y la Adolescencia del
Tercer Turno de la Capital, en la cual ambos progenitores ratificaron que estaban dispuestos a
cualquier tipo de estudio o evaluacion, pero que devuelvan a al hijo. En esta diligencia, la Jueza
de Primera Instancia dispuso la intervencion de la Oficina de Mantenimiento del Vinculo del
Poder Judicial y la realizacién de “estudios socio-ambientales™

Con posterioridad a la audiencia, ya era imposible no ser parte del juicio, por lo tanto la
madre contratd un abogado y solicité a la Jueza de Primera Instancia que dispusiera las medi-
das necesarias para que en las festividades de fin de afio pudiera visitar al niflo. Asimismo, ma-
nifestd expresamente que no otorgaria su consentimiento para una adopcion y solicité como
medida cautelar la prohibicion de salida del pais de M. L.

No hubo respuesta alguna para visitarlo en las festividades, se inicid la feria judicial, que
es en el mes de enero, y recién en febrero se retomaron los juicios.

El 19 de febrero de 2010, mediante demanda interpuesta por el matrimonio de guar-
dadores, se inicié un proceso de impugnacidn de paternidad contra el padre del nifio. Ya las
intenciones de adopcion eran claras por parte de este matrimonio, el inconveniente estaba en
que el hijo ya estaba reconocido por ambos progenitores y no habia consentimiento para la
adopcion, por lo cual iniciaron estas demandas en contra del padre y de la madre. Tras una
serie de inhibiciones, el 31 de agosto de 2010 este expediente fue remitido al Juzgado Penal del
Nifio y del Adolescente.

También tras una serie de inhibiciones, el 2 de julio de 2010 la Jueza de Primera Instancia
no solo acepta el caso, sino que revoco la guarda otorgada al matrimonio de la jueza y dispuso
la restitucion del nifio a su padre, con seguimiento temporal de una trabajadora social. Asimis-
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mo, se dispuso un régimen de relacionamiento y visitas del nifio con la madre y su familia.

Pero los guardadores realizaron una denuncia en la fiscalia el 22 de julio, lo cual abri6 un
proceso penal por delitos de abandono y otros contra los progenitores, y para el 30 de julio de
ese mismo afio, ambos estaban imputados. El caso del padre del nifio es peculiar porque ante la
jurisdiccion de la nifiez, los guardadores sostuvieron que él no era el padre y pidieron se realice
la prueba genética del ADN, mientras que en la jurisdiccién penal solicitaron su prision por ser
el padre y cdmplice del abandono.

El 18 de agosto de 2010, el Tribunal de Apelacién de la Nifliez y la Adolescencia de la
Capital declaré la nulidad de la decision adoptada por la Jueza de Primera Instancia del 2 de
julio de 2010. En esta decision, el Tribunal de Apelacién indicéd que existian una serie de proce-
sos que, en su consideracidn, debian llevarse a cabo de manera simultdnea, en tanto que habia
una relacion entre los efectos de uno y de otro. Asimismo, mencioné que el juzgado al cual le
corresponda el conocimiento de la causa, puede disponer alguna medida interina de régimen
de relacionamiento con la familia bioldgica. Pero, siguieron los progenitores sin poder acceder
al nifio. El ya tenia un afio y ninguna autoridad del Poder Judicial realizaba el seguimiento de
guarda, no habia informe alguno de cémo estaba y menos atiin una foto anexa al expediente.

El 16 de septiembre de 2010 se envid nuevamente el expediente al Juzgado del 2do turno,
cuya titular se encontraba inhibida en el caso. El 20 de septiembre de 2010 se estaba esperan-
do el traslado del expediente al Juzgado Penal de la Adolescencia, que para el momento de
representacion de la solicitud, su titular se encontraba “con permiso por motivos de viaje”. Las
inhibiciones o los plazos extendidos eran una constante en los juicios, en ese entonces, ya exis-
tian con varios juicios: la medida cautelar de guarda, la pérdida de la patria potestad, la impug-
nacion de paternidad, el juicio penal por abandono. Pero también, en ese tiempo, tuvimos la
visita en nuestro pais de abogadas del Centro por la Justicia y el Derecho Internacional (CEJIL
por sus siglas en inglés, organizacion que litiga en el sistema interamericano), interesadas en
la posibilidad de trabajar con este caso, “para nosotros fue un milagro, porque cada mes que
pasaba contadbamos con un juicio nuevo, todos interrelacionados, lo cual impedian ver a M. L.,
el tiempo transcurria y los juicios se acumulaban al igual que las inhibiciones de los jueces, las
negativas ante cualquier solicitud eran constantes, pero vimos una posibilidad de ayuda con la
comision interamericana, porque realmente nuestra lucha era contra todo el sistema judicial
paraguayo’ dice la madre.

Teniendo en cuenta que no accedian al hijo, el 8 de octubre de 2010 ambos progenitores
solicitaron por separado ante el Juzgado Penal de la Adolescencia del Primer Turno, el relacio-
namiento con el mismo y también del nifio con sus abuelos. Ademas, solicitaron que se requie-
ra a los guardadores informacién sobre el estado del nifio y que se materializaran las medidas
dispuestas anteriormente (estudios psicolégicos y socio-ambientales a los padres bioldgicos),
para dar continuidad al proceso de mantenimiento del vinculo.

El 19 de octubre de 2010, el Juzgado Penal de la Adolescencia deneg6 estas peticiones,
ordenando que la asistente social de turno se constituyera en el domicilio de la familia guarda-
dora para el acompanamiento de la guarda otorgada. Pero esta diligencia nunca se llevo a cabo
pese a la insistencia de los progenitores.
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El 5 de noviembre de 2010 sus abuelos maternos presentaron una demanda de guarda
del nifio y solicitaron un régimen de relacionamiento provisorio. La misma tampoco prospero.

Culmind el afio 2010, sin que pudieran ver una sola fotografia del hijo, sin saber el estado
en el cual se encontraba, y contando con 7 juicios, también con una medida cautelar por parte
de la CIDH, pero que en ese entonces mucho no les entusiasmaba, “puesto que los tiempos de
la comision son extensos y rigen cuando los procesos en los paises de litigio culminan y ese no
era nuestro caso. Todo lo contrario, cada vez estibamos mas enredados en juicios y no tenia-
mos resultados” relata la madre.

Pese a solicitar las visitas para las fiestas navidefias, no se les otorgd. Tampoco la habili-
tacion en feria de los juicios.

Al inicio del 2011, el Centro de Adopciones consider6 oportuno realizar otro abordaje
los progenitores y sus familias, y lo aceptaron: “nos volvimos a someter a exdmenes psicoldgi-
cos y a recibir a trabajadoras sociales en nuestra casa”.

El 21 de marzo de 2011 el Centro de Adopciones de la Secretaria Nacional de la Nifez
y la Adolescencia presento el “Informe del Abordaje Psicosocial y Legal de Mantenimiento del
Vinculo” en el marco del proceso principal de guarda, en virtud del cual indic6 que “seria con-
veniente que el Juzgado se sirva:

1. Revocar la guarda provisoria del nifio Mathias otorgada al matrimonio.

2. Ordenar la reinsercion familiar del nifio, con sus abuelos maternos, o con el padre
bioldgico, o la madre bioldgica, quienes estan en condiciones de hacerse cargo de la crianza y
atencion del nifio, fundamentalmente porque la constelacion familiar actual promueve la ayu-
da mutua y las responsabilidades compartidas”.

A la par, se encontraba en litigio en el sistema interamericano el procedimiento de la
solicitud de medidas cautelares y peticiéon ante la Comision Interamericana:

El 17 de junio de 2010, la Coordinadora por los Derechos de la Infancia y la Adolescencia
(CDIA) y el CEJIL presentaron ante la CIDH una solicitud de medidas cautelares. Fue abierta
la peticidon 1474/10;

El 26 de julio de 2010, la Comisidn solicitd al Estado que en un plazo de 10 dias presen-
tara informacidn sobre los siguientes aspectos:

a. Si los padres bioldgicos tienen acceso al nifio mientras dure el procedimiento ju-
dicial. En caso negativo, informar las razones;

b. En funcion del interés superior del nifio y los presuntos efectos que dicha situ-
acion podria traer en la relacion del propuesto beneficiario y sus padres, indicaran cudl es la
duracién del procedimiento para decidir sobre la guarda del nifio y si existe en la normativa
paraguaya algun procedimiento expedito para que se decida sobre su situacidon lo mas pronto
posible; y

El 23 de agosto de 2010, el Estado presentd su respuesta, en la cual confirmé aspectos
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esenciales de los tramites narrados por los solicitantes y agreg6 la siguiente informacién sobre
los puntos requeridos por la Comisidn:

C. A la fecha de presentacion del informe, “el Juzgado de origen no habia decretado
la medida cautelar de régimen de relacionamiento provisorio interin se sustanciara el juicio’; y
el expediente permanecia en la Camara de Apelacion de la Nifiez y Adolescencia, en virtud de
la sentencia de primera instancia.

d. La jueza de origen se inhibid del expediente en cuestion, “pasando a la que sigue
en orden de turno, quien también se inhibid y asi sucesivamente, hasta llegar al Juzgado de
Primera Instancia del Segundo Turno de la Nifiez y Adolescencia’;

e. Respecto de los plazos procesales, la respuesta del Estado indicéd que “todas las
normas procesales que rigen a la Jurisdiccion de la Nifiez y Adolescencia establecen un proce-
dimiento sumario, al punto que el Juzgado de Primera Instancia tiene el brevisimo plazo de 06
dias para dictar resolucion. Asimismo, los Tribunales de Apelacion tienen el plazo de 10 dias
desde el llamamiento de Autos para dictar resolucion”

El 10 de noviembre de 2010, la CIDH dispuso el otorgamiento de medidas cautelares,
tras analizar la situacion y “ante la falta de avances en los procesos y los efectos irreparables que
las demoras podian generar y estaban generando en perjuicio de L.M.” En su comunicacion, la
Comisidn indicd que:

Sobre la base del principio del interés superior del nifio, corresponde otorgar medidas
cautelares en los términos del articulo 25 (1) de su Reglamento, con el fin de asegurar que el
factor del tiempo no se convierta en un elemento determinante para las instancias internas en
menoscabo de los derechos del nifio L.M. En consecuencia, solicité al Estado Paraguayo que:

L. Adopte las medidas necesarias para asegurar que, en el periodo de tres meses, se
haya resuelto los procesos relacionados sobre la guarda y cuidado del nifio L.M.;

2. Informe sobre las acciones adoptadas, a fin de dar cumplimiento con la presente
medida cautelar.

El 29 de diciembre de 2010, en respuesta al requerimiento de medidas cautelares, el Es-
tado Paraguayo confirm¢ la existencia de los diferentes procesos internos relacionados con el
presente asunto y el hecho de que en ninguno de ellos se habia llegado a determinaciones defi-
nitivas sobre la situacion y custodia de L.M., ni sobre un relacionamiento con su familia biol6-
gica nuclear o ampliada. Asimismo, indicd que “la mayoria de los expedientes desde diciembre
del corriente afio (refiriéndose a 2010) se encuentran en el mismo Juzgado por acumulacién y
para mejor estudio de la Jueza, a excepcion del expediente penal”. Ademas, que “todas las partes
hicieron uso de los derechos que les confiere la ley, han solicitado a las autoridades judiciales
diferentes pronunciamientos por lo que se han dado inhibiciones, recusaciones, apelaciones,
desistimiento de apelaciones, todos ellos estan siendo resueltos a pedido de las partes en los
diferentes juicios” y que “estan siguiendo su curso procesal normal”;
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El 22 de febrero de 2011, los representantes del posible beneficiario presentaron infor-
macion adicional, indicando que en los ultimos tres meses el expediente principal de guarda
habia estado paralizado, debido a las recusaciones e inhibiciones de los jueces, no habia sido
posible reunir a tres jueces o juezas que admitan su competencia para resolver el recurso de
apelacion interpuesto contra la sentencia del 19 de octubre de 2010. Asimismo, indicaron que
los procesos de relacionamiento iniciados en noviembre de 2010 continuaban sin resolucion y
que en el marco de los mismos se habian dado seis inhibiciones por parte de jueces y juezas del
fuero de la Nifez y la Adolescencia, las cuales habrian generado “hasta 40 dias para dar inicio
al tramite de las causas”. Agregaron que en el marco del proceso de impugnacion de paternidad,
no se habia realizado la prueba genética del ADN, a pesar de que aquél habia solicitado la mas
pronta realizacién de la misma para poner fin a este litigio.

El 26 de marzo de 2011, en Washington D.C., se celebré una reunién de trabajo en la
CIDH, en la cual estuvieron presentes los peticionarios y representantes del propuesto benefi-
ciario, del Estado de Paraguay y también la madre. En esta reunidn, los peticionarios reiteraron
el incumplimiento de las medidas cautelares dictadas por la Comision asi como el nulo avance
de los procesos internos. El Estado sefiald que el hecho de que se hayan producido dilaciones
durante el desarrollo de los procesos judiciales, se debe a que las partes —peticionarios y guar-
dadores- hicieron uso de las garantias procesales que les ofrece la legislacion nacional, sumado
a la cadena de inhibiciones de Juezas de la Nifiez, “por causales atribuidas a cada una de las
partes”.

Entre los argumentos de la CIDH para fundamentar su solicitud de medidas provisiona-
les, entre los cuales sefial6 lo siguiente:

a) de una evaluacidn preliminar de los procedimientos, resultan prima facie una se-
rie de elementos que, en su conjunto, constituyen una situacién de extrema gravedad que se
encuentra causando, al dia de hoy, dafos irreparables al nifio L.M., a saber:

i. ha pasado un afio y 9 meses desde el inicio del tramite principal de guarda de
L.M. sin que a la fecha exista decisién de primera instancia sobre su situacion. Este proceso se
encuentra practicamente paralizado desde octubre de 2010, fecha en la cual se interpuso un
recurso de apelacidn contra la decision de 19 de octubre de 2010;

ii. este estancamiento del proceso derivaria entre otros factores de la imposibilidad
de constituir un tribunal de alzada que resuelva el recurso, como consecuencia de las inhibicio-
nes de jueces y juezas;

iii.  los plazos legales dentro de los cuales, segin lo informado por el Estado, deben
resolverse estas causas se encuentran ampliamente vencidos;

iv.  existen otros procesos relacionados en los cuales también se han presentado inhi-
biciones y otros incidentes que han impedido una resolucién definitiva;
V. el Estado no ha adoptado medida alguna para acelerar los tramites y ha incumpli-

do las medidas cautelares de la Comisidn;

b)  en aquellas circunstancias excepcionales en las que corresponde a las autoridades
internas efectuar determinaciones sobre estos aspectos, el principio de especialidad en las me-
didas de proteccion de los nifios y nifias, se encuentra estrechamente vinculado con la opor-
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tunidad de las decisiones respectivas. Esta diligencia excepcional se debe al hecho de que el
paso del tiempo se constituye inevitablemente en un elemento definitorio de vinculos afectivos
dificiles de revertir sin causar un dafo al nifio o nifa;

c) en diversas oportunidades que se han dado retrasos injustificados en los procesos
y a lo largo de los procedimientos se han dado una serie de inhibiciones por parte de diversas
autoridades judiciales del fuero de la Nifiez y la Adolescencia;

d)  apesar de las medidas cautelares ordenadas por la Comision, las cuales incluian
un plazo especifico para culminar los procedimientos, el Estado omitié adoptar medidas diri-
gidas a agilizar los procesos internos;

e) la situacion de demora y falta de resolucidn en los procedimientos internos, com-
porta un riesgo que no solo resulta inminente sino que ya se esta materializando, sin que exis-
tan perspectivas de que esta situacion cambie sin la activacion del mecanismo de medidas
provisionales; y

f) la especial celeridad en los procesos, la pronta resolucién de los mismos y la de-
terminacion urgente de lo que corresponda sobre un relacionamiento con la familia bioldgica,
ademas de ser exigencias convencionales cuyo analisis corresponde al fondo del asunto, se
convierten en el medio de proteccion y tutela urgente de los derechos de L.M, y la forma de
asegurar que las medidas de restitucion integral que eventualmente recomiende la Comision u
ordene la Corte, puedan tener verdadera efectividad;

La nota de Secretaria de 25 de mayo de 2011, mediante la cual, con base en el articulo
27.5 del Reglamento y siguiendo instrucciones del pleno del Tribunal, se solicit6 al Estado que,
a mas tardar el 6 de junio de 2011, remitiera las observaciones que considerara pertinentes,
asi como cualquier otra informacién y documentacién relevante. En dicha comunicacion, se
solicit6 al Estado mantener la confidencialidad debida respecto de la identidad del nifio “L.M.”

El escrito de fecha 9 de junio de 2011, mediante el cual el Estado contest6 el requerimien-
to de observaciones y manifestd lo siguiente:

g) que se habia respetado el derecho de las partes de peticionar a las autoridades y
“se habia actuado en todos los procesos con la debida diligencia, cumpliendo con las normas
contempladas en la Constitucion Nacional y los Tratados Internacionales”;

h)  que deben ser tenidas en cuenta las actuaciones de las autoridades internas, pues
demuestran el interés y la predisposicion del Estado de garantizar la proteccidn integral del
nifo L.M. El Estado a través de sus tribunales ha adoptado todas las medidas legales existentes
a fin de dilucidar las controversias en torno al nifio, respetando de esta manera las garantias
constitucionales y el debido proceso;

i) que los siete procesos relacionados al nifio L.M. existentes en la actualidad deben
ser analizados y estudiados a fondo, “pues existen varios confrontamientos, los cuales si se
toman a la ligera ocasionarian mayor dafo al nifio”. El Estado se refiri6 particularmente al pro-
ceso penal abierto por el delito de abandono contra la sefiora L.S., “progenitora del nifio L.M?,
cuya etapa investigativa habria concluido, habiendo sido presentada la acusacién por parte
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del Ministerio Publico en contra de aquélla y solicitada la elevacion de la causa a juicio oral y
publico. Sefiald también que la Audiencia Preliminar estaba fijada para el 7 de junio de 2011.
También menciond el expediente de impugnacion de paternidad, que se encuentra en apertura
de la causa a prueba;

j) que con el fin de que “no se vuelvan a repetir situaciones como la del nifio L.M., en
fecha 23 de mayo de 2011, la Secretaria Nacional de la Nifiez y Adolescencia (SNNA) presento
la solicitud del estudio del Anteproyecto de Reforma para la modificacion de los Articulos 7, 18
y 21 dela Ley 1136/97, Ley de Adopciones;

La nota de Secretaria de 13 de junio de 2011, mediante la cual, siguiendo instrucciones
del Presidente, se otorgo a la CIDH plazo hasta el 16 de junio de 2011 para presentar las obser-
vaciones que estime pertinentes.

Observaciones de la Comision Interamericana de Derechos Humanos

El escrito de 16 de junio de 2011, mediante el cual la Comisidn Interamericana de Dere-
chos Humanos presenté sus observaciones al informe del Estado y alegé que el mismo “resulta
abstracto’, no modifica en nada el sustento de su solicitud de medidas provisionales y, por el
contrario, refleja la falta de celeridad de los procesos. Ademas, la Comision alegdé que dicho
informe revela que el Estado contintia dando un tratamiento ordinario al presente asunto, el
cual “tiene la particularidad de que la urgencia no deriva de una amenaza de dafio, cuya ma-
terializacién pueda preverse en el futuro, sino de un dafio que ya se esta consumando y cuyas
perspectivas de reparacion son inversamente proporcionales al paso del tiempo”.

El escrito del 23 de junio de 2011, mediante el cual la Comision Interamericana de Dere-
chos Humanos “amplié las observaciones” anteriores, indicé que “persiste la situacion de para-
lisis de la causa principal de guarda por la imposibilidad de conformar un tribunal de alzada’,
lo cual “se extiende a las tres causas de relacionamiento interpuestas por diferentes miembros
de la familia bioldgica de L.M., asi como a la causa de pérdida de patria potestad, en tanto en
todas las causas se encuentran pendientes de resolucion recursos de apelacion” La Comisién
Interamericana manifestd que esta situacion “refleja prima facie la incapacidad institucional de
respuesta oportuna a controversias que, por la naturaleza de los intereses en juego y los gra-
ves dafos que se pueden causar al beneficiario, ameritan una diligencia excepcional”. Ademas,
informd que de las tres pruebas de ADN, tan solo fue posible la realizacidon de la primera, en
tanto la familia O-A no se habria presentado con el nifio L.M. a la segunda prueba ordenada
y habria apelado la resolucidén que dispuso ampliar la realizacion de pruebas de ADN a dos
laboratorios especializados.

Corte Interamericana de Derechos Humanos

Ante esta respuesta del Estado, la Comision Interamericana de Derechos Humanos de-
rivé el caso a la Corte Interamericana de Derechos Humanos, y la misma resuelve el 1 de julio
de 2011:

Requerir al Estado del Paraguay que adopte, de forma inmediata, las medidas que sean
necesarias, adecuadas y efectivas para proteger los derechos a la integridad personal, protecci-
6n de la familia e identidad del nifio L.M., permitiéndole mantener vinculos con su familia de
origen, con el apoyo del personal profesional adecuado que haga un monitoreo de las circuns-
tancias emocionales de aquél, conforme a lo dispuesto en los parrafos considerativos 16 y 18 a
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20 de la presente Resolucion.

Requerir al Estado que informe a la Corte Interamericana de Derechos Humanos, a mas
tardar el 20 de agosto de 2011, sobre lo dispuesto en el punto resolutivo primero de la presente
Resolucion.

Al tener noticias de esta resolucion, “fue simplemente una luz al final del tinel” comenta
su madre. L. M. estaba por cumplir 2 afios, y esta era la oportunidad para poder verlo.

El Juzgado de la Nifiez y la Adolescencia fij6 una audiencia para el 31 de agosto del mis-
mo afio, convocando a los guardadores, a los padres y a sus abuelos maternos a la audiencia.

Ese dia los guardadores volvieron a provocar un incidente en el proceso, solicitando la
nulidad de esa resolucion (Pedian la nulidad de la resolucién de la Corte Interamericana). Pese
al incidente, la audiencia se llevé a cabo con ausencia de los guardadores, se f1j6 iniciar las visi-
tas por los abuelos maternos dos horas cada quince dias en un shopping de la Capital. Se indicé6
que luego se ampliaria las visitas a los padres, y también la frecuencia de las mismas, cosa que
no ocurrio, por lo cual la Corte Interamericana convocé a una Audiencia por el incumplimien-
to de estas medidas.

Dicha audiencia estaba fijada para el 21 de febrero del 2012. Teniendo todos estos ele-
mentos, posiblemente el matrimonio guardador se vio acorralado a entregar al nifio, teniendo
en cuenta que ya las autoridades judiciales no pondrian mas trabas a los procesos.

Antes, el dia 13 de febrero de 2012, los guardadores presentan un escrito en el juicio
principal, mencionando que entregarian al niflo, y que la jueza disponga el mecanismo para
llevarse a cabo la entrega.

La jueza volvié a convocar a una audiencia para el 21 de febrero de 2012, misma fecha de
audiencia en la Corte Interamericana que tuvo lugar en San José de Costa Rica.

En la audiencia celebrada en Asuncion, se resolvio la entrega del nifio para el dia 27 de
febrero y que el mismo estaria acompafiado por un mes por su nifiera, en tanto en la audiencia
de la Corte Interamericana se resolvio no levantar las medidas provisionales en tanto se cumpla
la reinsercion del nifio a su familia bioldgica.

El proceso penal, culminé en la audiencia preliminar con un acuerdo con la fiscalia, en
el cual se demostrd que el padre no tuvo participacion en el hecho y la madre se someti6 a una
suspension condicional del procedimiento por 2 afios, pagando una multa de 10 millones de
guaranies (aproximadamente 2200 dolares americanos) a una fundacién de ayuda para nifios
con cancer y obligada a firmar un libro de conducta cada dos meses, el proceso fenecid en junio
del 2013.

Los tres juicios por relacionamiento se cerraron una vez que L.M. fue restituido a la casa
de la madre al igual que el juicio por pérdida de la patria potestad.

El juicio por impugnacién de paternidad se encuentra hasta la fecha en la Corte Suprema
de Justicia, teniendo en cuenta la inconstitucionalidad planteada por el abogado de la madre
en junio del 2011.
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“El dia 27 de febrero 2012 fue el dia mas feliz de nuestras vidas, el proceso dur6 2 afios y
3 meses y Mathias retorno a casa como si hubiera vivido desde siempre con nosotros” afirma
la madre.

En el Sistema Interamericano el caso se denomina “L.M. y otros vs. Paraguay, Peticion
1474-10” se encuentran en admisibilidad, es decir, esta en proceso de realizacion del juicio.

5. Comentarios finales:

1. Este caso es sobre todo muy ilustrativo que refleja el manejo de la justicia en el Pa-
raguay. Claramente se nota como se han incumplido las leyes, y casi siempre se intenté no
cumplir las resoluciones, y utilizando argucias juridicas a las que en en el Paraguay se las llama
“chicanas”. Debido a la amplia difusion del caso por la prensa, era inevitable que el nifio, en
algin momento de su vida, supiera la verdad sobre lo ocurrido.

2. El nifio fue inscripto por sus padres como L. M. R. §, sin embargo en la familia que
tenia la guarda le llamaban como B. En el Juzgado le nombraban como M. M.

3. La familia que tenia la guarda tenia las condiciones econdmicas para cuidar y educar
adecuadamente al nifio. Sin embargo, durante todo el tiempo que le tuvo a su cargo le tenian
encerrado, con todas las comodidades y materiales como ropas y juguetes, pero sin salir a nin-
guna parte. Es a mi parecer muy grave que la que queria ser madre adoptiva fuera jueza.

4. Se promovieron numerosos incidentes con la finalidad de llegar al plazo de dos afios,
que en caso de haberse cumplido, se haria imposible la restitucion a sus familiares bioldgicos,
pues asi lo establece la ley paraguaya.

5. Es necesaria una que en Paraguay exista una Ley sobre la Alienacion Parental, al igual
que en otros paises de la region, que obligue que los casos como este se sustancien en forma
rapida, y penalicen a los alienadores. Igualmente creemos que deberia existir un Cédigo Pro-
cesal de la Nifiez, ya que la Jurisdiccion de la Nifiez y Adolescencia requiere de procedimientos
distintos a los de la Jurisdiccion civil, debido a su alta especificidad.

6. Si en este caso no hubiera intervenido la Comisién Interamericana de Derechos Hu-
manos no habria resultado positivo. Tenemos conocimiento de la existencia de casos similares
tanto en lo referente a adopciones como a la alienacidn parental. En este caso también ocurri6
que los progenitores de L. M. lucharon férreamente contra el sistema judicial porque tienen las
condiciones para hacerlo, hecho que no se da siempre debido a factores sociales, econémicos,
psicoldgicos y culturales.

8. Es muy grave que justamente la una de las partes del conflicto fuera una jueza de la
nifez.

9. L. M. presentaba serios sintomas psicoldgicos en el momento de la entrega a sus pro-
genitores. Afortunadamente con el tratamiento multidisciplinario que recibe ha mejorado no-
tablemente, y muchos de los sintomas que le aquejaban han desaparecido.

10. Los progenitores de L. M. a pesar de no ser pareja en la actualidad, han emprendido
una feroz batalla en el ambito de la justicia con el acompafamiento de sus padres.

Se puede consultar sobre este caso en:
http://www.oas.org/es/cidh/infancia/decisiones/cidh.asp, Informe de Admisibilidad No.
162/11, Peticion 1474-10, L.M. y otros (Paraguay), 2 de Noviembre de 2011.
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A ALIENACAO PARENTAL:
CONFLITO CONJUGAL E CONFLITO PARENTAL
e a exposicao das criancas a violéncia nas relacoes de intimidade

Ana Campelos
Helena Monteiro

Nota quanto aos autores: Artigo escrito em co-autoria por ANA M. CAMPELOS, Advo-
gada, Examinadora nacional, Formadora de formadores em Igualdade de Género e Cidadania
e nas areas técnico-cientificas de Direito e sdcio-cultural e Consultora e Helena Monteiro, Mes-
tre, licenciada em Servigo Social e Comissaria da Comissao de Proteccao de Menores do Porto
Ocidental.

“E quanto ao casamento, Mestre?
E ele respondeu:, dizendo:

Nascestes juntos, e juntos ficareis para sempre

Estareis juntos

quando as asas brancas da morte acabarem com os vossos dias
Ah, estareis juntos mesmo na memdria silenciosa de Deus. ...//...
Mas que haja espagos na vossa unido, ...//...

Amai-vos um ao outro

mas nao fagais do amor uma prisao...//...

Cantai e dangai juntos

mas deixai que cada um fique sozinho ....//...

Entregai os vossos coragoes

mas ndo ao cuidado um do outro...//...

Pois os pilares do templo estdo afastados,

e o carvalho e o cipreste ndo crescem a sombra um do outro.”

“Fala-nos das CRIANCAS.
E ele respondeu:
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Seus filhos nédo sdo vossos filhos.

Eles sao os filhos e as filhas da vida que anseia por si mesma.
Eles vém através de vds, mas nao vos.

E embora estejam convosco nao vos pertencem.

Podeis dar-lhes vosso amor, mas niao os vossos pensamentos,
Pois eles tém os seus proprios pensamentos.

Podeis abrigar seus corpos, mas ndo suas almas,

Pois as suas almas vivem na casa do amanha,

que vos ndo podereis visitar, nem mesmo em sonhos.
Podereis tentar ser como eles

mas nao tenteis torna-los como vos.

Pois a vida ndo anda para trds nem se detém no ontem. .../”
Kahlil Gibran, in O Profeta

INTRODUCAO

“Desde sempre que, na natureza animal, os machos perseguiram as fémeas e tentaram
subjugd-las ao seu desejo. E uma imposi¢do da sobrevivéncia da espécie que os machos cor-
tejem as fémeas e tentem seduzi-las para as tornar suas, ainda que por breves momentos. Os
suficientes para copularem e assegurarem que uma nova gera¢ao vem a caminho. De uma for-
ma geral, as fémeas aquiescem aos desejos do macho, até porque se encontram biologicamente
receptivas, e observam com interesse as suas paradas nupciais ou os factores das contendas,
para depois, consentirem na unido. Cumpridos os rituais que envolvem a continuidade da es-
pécie, as unides quase sempre efémeras dissipam-se, até novo periodo de cio. Todos, machos
vencedores e vencidos e fémeas, aceitam de bom grado o seu papel neste jogo que a evolugio
natural da vida ciclicamente perpetua e renova.

Nao ¢é assim na espécie humana. Homens e mulheres nido esperam por determinadas
alturas do ano ou do més para acasalarem, antes fazem-no ao sabor da paixao, do amor e do
desejo que os une. Mas antes que tal aconteca envolvem-se também em jogos de lisonja e se-
dugao que tipicamente caracterizam o namoro. Nem sempre os desejos de um lado encontram
assentimento do outro. E ha quem se conforme com a desdita e quem retalie. H4 quem desista
logo e quem torne a tentar. Uma e outra vez, persistentemente. E hd unides que terminam. S6
por forca de um e aceitagdo conformada do outro, de comum acordo ou em ruptura total. E
ha novas relagdes que se iniciam, com outras pessoas, deixando magoas e ressentimentos, até
sentimentos de vinganga, em quem se sente relegado, deixado para tras.

O stalking envolve tudo isto que acabamos de escrever na paragrafo anterior. E um misto
de retaliacdo com ameaga, de perseguicdo e assédio, que persistentemente vai ocupando a cons-
ciéncia do individuo, ganhando por vezes dimensao obsessiva e que parece escapar ao controlo
da sua consciéncia. O seu impacto na vitima é devastador, desde a limitacao da sua liberdade
até a sintomatologia psiquiatrica, podendo acabar no suicidio ou no homicidio do/a stalker.
Instala-se insidiosamente e é tanto mais desesperante quanto se torna dificil, em muitos casos,
de fazer a sua prova. O cinema tem sido um veiculo essencial para a sua compreensao, desde
classicos como Gas Light (1944) onde a manipulagdo subtil de certos elementos do ambiente
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por parte de um marido interessado em enlouquecer a mulher, até ao comportamento patold-
gico de uma Bunny Boiler rejeitada em Fatal Attraction (1987), ajudando a perceber melhor a
dimensao de um fendmeno que parecia inicialmente reservado as celebridades perseguidas por
fas perturbados.””

O Manual de que acima se extraiu a introdugao, liderada por Marlena Matos, uma au-
téntica stalker do conhecimento sobre a vitimag¢do na intimidade, fala-nos de tudo isso e da
compreensdo do fenémeno mas também da sua avalia¢do e sobretudo da sua prevencao, para
que cada vez mais vitimas, homens e mulheres e, acrescentamos nos, criangas, em particular,
possam reagir e denunciar, pedir ajuda e reorganizar a sua vida.

Posto isto, é consabido que nas relagdes conjugais o divdrcio, a separagdo é fim, mas tam-
bém é o recomeco®.

As razdes ou motivos, as causas proximas, presentes ou passadas, inerentes e intrinse-
cas de cada casal e a consequente separagdo ou divorcio sdo diversas, multiplas e complexas,
que podem ir desde a simples imaturidade e irreveréncia de jovens casais, a impulsos, modas,
ciume e falta de confianga, ligagdo obsessiva ao outro, falta de tempo, falta de liberdade indivi-
dual, falta de respeito pelo outro parceiro; monotonia, traicao, insatisfacao sexual, escolha de
percursos de vida profissional diferente; dissonancias insuperaveis na educagdo e cuidados dos
filhos, entre muitas mais.

A comunica¢do dos medos, receios e necessidades coadjuvaria na resolugdo de muitos
dos problemas, mas tal ndo acontece pois o estado ja é de ruptura, sendo paradigmatica nesta
quebra, aliada a recolha e uso de todos os meios de “arremesso” contra o outro conjuge/parcei-
ro, no qual, invariavelmente, esta a crian¢a/filho que - se nao foi vitimizado por outras ordens
de razdes — o passa a ser, como “moeda de troca” que o cdnjuge alienante usa contra o conjuge/
parceiro alienado.

Muitos estudos, trabalhos e aperfeicoamento de técnicas vém sendo feitos nos ultimos
anos por e em areas de saber e conhecimento diversas e transversais ao estudo e conhecimento
destes fendmenos da sociedade (s6) humana.

A visao de socidlogos, psicologos, juristas, médicos, assistentes sociais, magistrados,
OPC’s, entre outros e de Comissdes, gabinetes, instituicdes especializadas em/nestas areas, é
fulcral, ndo sé para o entendimento, mas, essencialmente, para a tomada de medidas e altera-
¢do das existentes, legislativas ou ndo, com vista a excluir, recuperar e, preferencialmente, de
imediato, minimizar os danos e lesoes fisicas e psiquicas causadas nos humanos agressores e
agredidos, perseguidores e perseguidos, agentes ou autores da vitimizagao.

A tudo acresce um dado de extrema relevancia que, durante décadas, para nao dizer
séculos, foi considerado despiciendo e relegado no inter e relacionamento do casal e de seus
conflitos conjugais: a crianga, filhos de sangue ou nao.

Assim, se comeg¢ou e continua a estudar meios e medidas de combate dos efeitos nocivos
a nivel fisico, psico-afectivo e social da crianga exposta aos conflitos parentais e a violéncia que
desta decorre nas relacdes de intimidade.

7 Rui Abrunhosa Gongalves, Professor Associado, Escola de Psicologia, Universidade do Minho, Portu-
gal, Prefacio, in Manual da CIG (Comissdo para a Cidadania e Igualdade do Género)
8 Estudo e levantamento feito por Raquel Albuquerque, Fevereiro/2013, Jornal O Publico sobre casa-

mentos, divorcios e as decisdes que definiram o perfil da familia portuguesa desde 1864. Sao histérias em
paralelo com a visdo de soci6logos, um psicélogo, uma demografa e uma jurista.
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OS CONFLITOS CONJUGALIS E PARENTAIS

Os primeiros divorciados registados nos censos em Portugal sdo de 1911: eram 2685.
Mais de um século depois, contaram-se 594 mil.

Vejam-se alguns dados estatisticos como decorrem dos quadros 1 a 5 em anexo, rela-
tivamente a populagdo residente segundo os censos: total e por estado civil, cujos registos sdo
elucidativos, onde se contam também mais 4.902 mil casados com registo, 720 mil casados sem
registo e um numero nao apurado de casais separados e mais de 417 mil divorciados.

Populagﬁo residente segundo 0s Censos: total e por estado civil
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£ Separados Divorciados
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1991 9.967 147 4.002.086 4.817 662 194 215 635.818 119.240 any
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Fores/Entidacks: INE, PORDATA
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QUADRO 1

A tudo acresce, o nimero de divorcios por 100 casamentos cuja racio em 2012 é de
73,7%( Quadro 2); divorcios entre pessoas de sexo oposto (Quadro 3) e evolucao de uma taxa
bruta de divorcialidade inicial reportada a 1960 de 0,1 comparativamente aos 2,4 inerentes a
2012 (Quadro 4).
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Divorcios entre pessoas do sexo oposto: total e por forma de celebracao
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Taxa bruta de divorcialidade
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Quadro 4

Relevante ainda, face ao segundo aspecto que se interliga com a conflitualidade conjugal,
a existéncia ou nao de filhos nesses agregados conjugais/parentais.

De pertinente importancia, ainda, o que os dados estatisticos que nos mostram a percen-
tagem dos nados-vivos fora do casamento com coabitacdo com os pais e sem coabitacdo com
os pais, respectivamente de 32,8 e 12,8%! (quadro 5)
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Nados-vivos fora do casamento, com coabitagao e sem coabitagao dos pais (%)
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Quadro 5

E, por fim, quase 41 mil individuos de nados-vivos residentes com a mae em Portugal,
no seu total e fora do casamento (quadro 6)
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Nados-vivos de maes residentes em Portugal: total e fora do
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Quadro 6

Posto isto e sabido que, desde logo, a Lei Constitucional consagra o direito de constituir
familia no seu art.° 36.%, n.° 1, na qual enuncia o direito a constituir familia em condi¢des de
plena igualdade, garantindo a todos a liberdade de estabelecer lacos de convivéncia e de par-
tilha de vida, mais ou menos intensos, com outras pessoas, e de procriar, assegurando descen-
déncia.

O direito de constituir familia compreende, pois, nao s6 o direito de estabelecer vida em
comum, mas também o direito de procriar, o qual, nos casos de impossibilidade de reprodugao
natural, poderd também incluir a reproducao médica assistida; também ¢é certo que 2. do cit
artigo regula os requisitos e os efeitos do casamento e da sua dissolugdo, por morte ou divorcio,
independentemente da forma de celebracao. Estabelecendo no seu n.° 3 a igualdade dos conju-
ges determinando que estes tém iguais direitos e deveres quanto a capacidade civil e politica e a
manuten¢do e educacgao dos filhos. No seu n.° 4 o citado preceito consagra a ndo descriminagao
entre filhos nascidos do casamento e fora do casamento; e, por fim, no n.° 5. a atribuicao aos
pais do poder-dever de educar e prover ao sustento dos filhos, garantindo-lhes o n.° 6, do mes-
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mo artigo, que os filhos ndo poderao ser separados dos pais, salvo mediante decisao judicial
quando estes ndo cumpram os seus deveres fundamentais.

Poder-dever, cujo conteido do poder paternal se encontra previsto na legislacao Civil
Portuguesa, nomeadamente no artigo 1878.° competindo a estes, no interesse (hoje entendido
como superior interesse) dos filhos velar pela sua seguranca e satde, esta, interpretada segundo
a definicdo da O.M.S.,e que se encontra plasmada no preambulo da Constitui¢do desta, como
sendo “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doengas.” ?, apesar de vozes dissonantes, e da sua defini¢do de satde possuir implicagdes legais,
sociais e economicas dos estados de saude e doenca.

Chegados aqui, vemos que, a parte a relevancia dos dados estatisticos e reais recolhidos
e relatados, a pratica de stalking, da violéncia conjugal, da violéncia tolerada, por e com tudo
podemos dizer que traz e faz, inevitavelmente, danos colaterais e reflexos, por vezes letais, pre-
cisamente nos seres que os conjuges ou unidos de facto tiveram de si ou de outros, mas que
estdo a seu cargo, guarda e vigilancia, imperando sobre eles os poderes-deveres consagrados
nas leis nacionais, comunitdrias e internacionais relativamente a seus filhos ou as criangas que
a seu cargo e guarda e cuidados estdo: os filhos, as criangas.

Falamos, entdo, de um conceito e instituto relativamente recente chamado de ALIENA-
CAO PARENTAL.

Independentemente de todas as definicdes de diversos e doutos autores, professores,
mestres, doutrinadores, das transversais dreas que ao caso interessam e nela intervém, podere-
mos dizer, singelamente, que a ALIENACAO PARENTAL existe quando um pai ou mae destro6i
os lagos entre o filho e o outro progenitor.

A ALIENACAO PARENTAL A PARTIR DA ANALISE PSIQUIATRICA

Identifica-se sob a analise psiquiatrica Alienagdo Parental sob o estudo pioneiro do psi-
quiatra infantil Richard Gardner que o iniciou em 1985, sobre a situagdo em que a mae ou pai
de uma crianca a treina para romper os lagos afetivos com o outro progenitor, criando assim
fortes sentimentos de ansiedade e temor em relagao ao progenitor alienado.

Verifica-se que esse problema é especialmente comum no contexto de disputas de custo-
dia de criangas, onde tal programagdo permite ao progenitor alienante ganhar for¢a perante o
alienado tendo como objetivo principal arruinar a relagdo existente entre o outro progenitor e
o seu protegido, tornando-o um 6rfao de progenitor vivo.

Em diferentes momentos da histéria considerou-se que a mulher é mais apta que o ho-
mem para criar os filhos. Perceberam-se mudancas no sentido de que o homem deixou de ser
a Unica fonte de subsisténcia da familia. Com isso, segundo Maria Berenice Dias, existe entdo
uma nova concepgao de familia, formada por lagos afetivos de carinho e amor. Cessado o afeto,
esta ruida a base de sustentacao da familia.

E logo apds a separacio dos pais, que surgem problemas e preocupac¢des com as primei-
ras visitas ao outro progenitor, causadas pela intensidade dos conflitos, pelas fantasias, medos e
angustias de retaliacdo ocupam o imaginario dos pais e dos proprios filhos, ainda nio acostu-
mados com as diferengas impostas pela nova organizacdo da familia. Quando os progenitores
estdo psicologicamente abalados, as imaginagdes de perseguicdes sao timbre.

O sindrome de alienagao parental (SAP) é um transtorno da infancia que surge quase

9 http://www.who.int/en/
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que exclusivamente no contexto de disputas de custddia de criangas. A sua primeira manifesta-
¢do é a campanha da crianca de difamac¢ao contra um progenitor, uma campanha que nao tem
justificacdo. Nela resulta da combina¢ao de uma programacao, doutrinagdo dos pais “Brain
Wash” e contribui¢des da prépria crianca para o aviltamento do pai alvo.

Assim, cabe ao Estado a guarda e a prote¢do dos individuos que sofrem com a Sindrome
de Alienagdo Parental, sendo indispensavel nao sé a participagdo de psicdlogos, psiquiatras e
assistentes sociais, com estudos e testes, mas também que o juiz se capacite para poder distin-
guir o sentimento de 6dio exacerbado que leva ao desejo de vinganga a ponto de programar o
filho para reproduzir falsas dentncias com o so intuito de afasta-lo do progenitor nesses casos.

A IDENTIFICACAO DA SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL

Muitas vezes, o detentor da guarda da crianga tem dificuldade em elaborar adequada-
mente o luto da separacdo, sentindo-se traido (a) e, ao notar o interesse do outro progenitor
em manter os vinculos afetivos com o filho, desenvolve um quadro de vinganga, iniciando
uma campanha para desmoralizar o ex-conjuge. Para isso, cria uma série de situagdes com a
intencao de dificultar ao maximo ou até impedir o contacto do outro progenitor com os filhos,
levando crianca a odia-lo e rejeita-lo.

O tempo da crianca e também os seus sentimentos sio monotorizados, desencadeando-
-se uma verdadeira campanha para desmoralizar o outro. E levada a afastar-se de quem a ama,
o que gera contradicao de sentimentos e destruicdo do vinculo entre ela e o progenitor alinea-
do. Acaba aceitando como verdadeiro tudo que lhe é informado. Identifica-se com o progeni-
tor patoldgico e torna-se 6rfa do progenitor alienado, tornam-se os dois unos, inseparaveis. O
progenitor alienado passa a ser considerado um invasor, um intruso a ser afastado a qualquer
preco. Este conjunto de manobras confere prazer ao alienador em sua trajetoria de promover a
destruicao do antigo conjuge.

Quanto aos critérios aferidores do processo alienatdrio sdo, basicamente, quatro os ad-
mitidos por Richard A. Gardner citado por Francois Podevyn:

a) obstrucdo do contacto: o alienador busca a todo custo criar obstaculos no contato do
ndo detentor da guarda com o filho e portanto utilizando os mais variados meios tais como
intercegdes de ligagdes e cartas, criticas demasiadas, tomada de decisdes importantes da vida
do filho sem consultar o outro;

Assim, verifica-se que a primeira atitude tomada pelo progenitor alienador é afastar to-
talmente o filho do outro progenitor, pois assim tera tempo para fazer a programacao da crian-
¢a. As acoes sio desmedidas nesse sentido e dependendo da perturbacao,

b) denuncias falsas de abuso: o guardido insere na crianga a ideia de que o outro proge-
nitor esta abusando sexualmente ou emocionalmente fazendo com que a crianca tenha medo
de encontrar com o progenitor alienado.

A falsa dentncia tem o poder de convencer a crianga de que esse fato realmente aconte-
ceu sendo entdo, levada a repetir o que lhe é afirmado como se tivesse ocorrido realmente.

Neste jogo de manipulagdo em que o detentor da guarda chega a referir que o filho foi
vitima de abuso sexual, segundo Jodo Mouta '°, em 90 por cento dos casos vem a provar-se que
a suspeita nao é verdadeira.

c) deterioracdo da relagdo apos a separagdo: o rompimento da relagao conjugal faz com

10 Associagdo de Pais para Sempre.
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que o alienador projete nos filhos toda a frustra¢ao advinda da separagéo, persuadindo a crian-
¢a a afastar-se do progenitor alienado com a alegagdo de que ele abandonou a familia, e que o
fara sofrer assim como o fez;

A falsa denuncia pode convencer a crianca de que esse fato realmente aconteceu sendo
entdo, levada a repetir o que lhe é afirmado como se tivesse ocorrido realmente.

d) reagdo de medo: a crianga passa a ser protagonista do conflito dos pais e por medo
do progenitor alienador voltar-se contra si, levando a perder gradualmente ou rapidamente o
contacto do progenitor alienado.

O medo é uma forma de abuso emocional, onde nesse caso a crian¢a tem medo de ser
abandonada pelo alienador, e por isso acaba escolhendo este, colocando-se numa situacao de
dependéncia e submetendo-se regularmente a provas de lealdade.

Richard Gardner, em seu estudo, distingue trés niveis de desenvolvimento da SAP: leve,
moderado e severo.

> No nivel leve, a crianca apresenta superficialmente alguns sintomas.

> No nivel moderado, os sintomas sdo mais evidentes; a crianca faz comentarios
desrespeitosos e inapropriados contra o progenitor (geralmente o pai), o qual é visto por ela
como uma pessoa md, enquanto que a mae ¢ tida como boa; as visitas sdo realizadas a muito
custo, mas quando se afasta da mae, a crianga consegue ter um relacionamento harmonioso
com o pal.

> O nivel severo caracteriza-se como sintomas mais expressivos; a mae e a crianca
compartilham fantasias parandides com rela¢do ao pai; a crianca entre em panico frente a ideia
de ir ao encontro deste, tornando assim, impossiveis as visitas feitas tanto pelo pai como pela
crianca.

O melhor meio de se identificar a SAP ¢ investigar a histdria do casal, entender a dina-
mica das relagdes entre os dois, as motiva¢des daquele que esta denunciando e buscar as carac-
teristicas psicologicas .

Frangois Podevyn afirma que geralmente a SAP desenvolve —se no ambiente da mae das
criancas notoriamente porque sua instalagdo necessita muito tempo e porque é ela que tem a
guarda na maior parte das vezes. Todavia, pode-se apresentar em ambientes de pais instaveis
ou em culturas onde tradicionalmente a mulher ndo tem nenhum direito.

“E um processo que consiste em programar uma crianga ou adolescente para, sem mo-
tivo, odiar o pai ou a mae, até o ponto de que a prépria crianca ou adolescente ingressa nessa
falsa trajetoria de desconstru¢ao do outro.!"”

“Considera-se ato de Alienacdo Parental a interferéncia na formacao psicoldgica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos, ou pelos
que tenham a crianca ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que repu-
die o genitor ou cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de vinculos com este”.

Ou, aonde como doutamente se aduz no precioso artigo escrito sobre a ALIENACAO
PARENTAL: COPARENTALIDADE MALIGNA, por Jorge Trindade, Presidente da Sociedade
Brasileira de Psicologia Juridica/ Diretor da ABCF/RS e IBDFAM/RS e Fernanda Molinari, Vi-
ce-Presidente da Sociedade Brasileira de Psicologia Juridica/ Diretora da ABCF/RS e IBDFAM/
RS que nos referem:

“Neste ultimo par de anos, talvez nenhum tema tenha sido tdo divulgado, em diferentes

11 TRINDADE, Jorge. Manual de Psicologia Juridica para operadores do Direito. 6* edi¢ao. Porto Alegre:
Livraria do Advogado, 2012.
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dreas, quanto a Alienagdo Parental. Pela perspectiva legal, considera-se ato de alienagdo parental
a interferéncia na formagdo psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por
um dos genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigildncia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a ma-
nutengdo de vinculos com este. (Artigo 2° da Lei 12.318/2010).

Para nés, a Alienagdo Parental consiste em programar uma crianga para odiat, sem mo-
tivo, um de seus genitores até que a propria crianga ingresse na trajetoria de desconstrugdo desse
genitor (Trindade, Jorge. Manual de Psicologia Juridica para operadores do Direito. 6° edigdo.
Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2012).

Recentemente, 0 DSM-V (Manual de Classificacdo Internacional de Enfermidades Men-
tais. American Psychiatric Association), conceituou a Alienagdo Parental, nos seguintes termos:
“A condigdo psicoldgica particular de uma crianga (cujos pais em geral encontram-se imersos em
um processo de separagdo bastante conflitivo) a qual se alia decididamente a um dos progenitores
(o progenitor preferido) e rejeita a relagdo com outro (o progenitor alienado) sem nenhum motivo
legitimo”. Mais acrescentando os mesmos, que “no espectro desses trés conceitos, gostariamos de
convidd-los a refletir sobre a denominagdo cunhada por Trindade (2013) ao referir-se a Alienagdo
Parental como Coparentalidade Maligna”

Nos conflitos parentais e/ou conjugais inevitavelmente surgem (pelo menos) dois per-
sonagens chave: o PROGENITOR ALIENANTE - (normalmente) o guardido que quer afastar
a presenca do outro progenitor da esfera do relacionamento do filho/a; e 0o PROGENITOR
ALIENADO - o progenitor cujo contacto se subtrai a crianga.

A ALIENACAO PARENTAL surge-nos, também, como um mau -trato disfarcado no
superior interesse da criangca.

A desconstrugdo do outro progenitor, as raivas e 6dios que na crianga sdo incutidas pelo
progenitor alienante na crianga para tal, além das causas proximas ou remotas, vdrias de andlise
socioldgica, médica, juridico-legais e de outras dreas do conhecimento, sdo plirimas, sendo as
comunmente sabidas e quica mais estudadas, como grande fonte de conflitos as inerentes ao divor-
cio/separagdo e os efeitos deste instituto juridico, seja no tocante a regulagdo do poder parental em
si e tudo o que este engloba (alimentos, visitas, guarda, residéncia, visitas e demais aspectos que
dizem respeito a vida da crianga); seja a existéncia de bens comuns a partilhar em consequéncia
do divorcio/separagdo,; seja, por fim, mas ndo menos relevantes as causas psicoafectivas e sociais
de um ou ambos os progenitores, onde cabe a violéncia doméstica lactu sensu.

Ao longo dos anos a mutagdo sociolégica alerta-nos para comportamentos por parte dos
progenitores nos seus filhos que afectam imperativamente a sua conduta destes a nivel biopsico-a-
fetivo.

VALORES SOCIAIS, MORAIS E TRANSVERSALIDADE DO FENOMENO SUB JU-
DICE

A Alienagdo Parental surge como um fenémeno transversal a toda a sociedade, como
um resultado a situagdes ou experiéncias perpetuadas pelos progenitores enquanto casados.
Raivas acumuladas, édios crescentes, desamores, ou poliamores, entre muitos outros factores,
como o consumo do alcool, drogas, instabilidade financeira e os graves e silenciosos (o mais
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das vezes) maus tratos fisicos e psicoldgicos de um sobre o outro conjuge. Seja ele a mulher ou
o0 homem. Ou ambos do mesmo género.

Assim uma entre as varias solugdes para solucionar/sanar o conflito surge na separagao
ou no divércio. Todavia, estes, sdo ou podem ser fonte subsequente do inicio da Alienagado
Parental, presentes, como vimos, os itens que pessoal e legalmente os conjuges tém de resolver
entre si, v.g., destino e guarda do filho, alimentos, partilha dos bens, destina da casa de morada
de familia, s6 para elencar alguns.

A mutacdo da sociedade e de seus valores, o esquecimento de determinados conceitos,
valores-guia, referéncias sociais e morais e familiares, virtudes e competéncias e que fazem as
regras de convivéncia sd em determinado momento histdrico e que integram e se sobrepdem
aos conceitos e regras legais e que, em ultima instancia, moldam e fazem estes em lei sdo a cau-
sa, mas também o efeito, da analise sub judice.

Assegurar que todos os individuos (cidadaos) que independentemente do seu género,
condi¢do e idade, da sua nacionalidade, regionalidade ou etnicidade tem tutelados e garantidos
direitos e sdo sujeitos de obrigacdes e responsabilidades, é um factor de ordem e coesdo social.

Porém, ndo obstante ser um factor de ordem e de coesdo social, estas dicotomias ou

dualismos (vg., direitos-deveres) criam tensdes, ndo apenas entre os individuos (cida-
ddos) mas entre os demais agentes intervenientes, ndo obstante serem tuteladas por leis, em
sentido amplo, nacionais e internacionais como dissemos.

Proliferam tantas que se tornam, as vezes, dificeis para os préprios operadores da justica,
para os 0rgaos e agentes, para os elementos das organizacdes que defendem e apoiam os vitimi-
zados, de as saber. De resto, mais dificil ainda as sdo para as vitimas de violéncia, em particular,
individuos (homens e mulheres) menos letrados e informados, e em particular para as criancgas
e idosos que tao pouco tém a consciéncia e interiorizam estarem a ser vitimizados e estdo a ser
ou serdo “o ou um “ dos meios usados na aliena¢do de um progenitor relativamente ao outro.

De resto, a experiéncia em campo revela que a incidéncia destes abusos sdo directamen-
te proporcionais em grandeza quanto maior o grau de instru¢io, e mais elevado o nivel socio
cultural dos progenitores.

Paradigmatico, ¢ ainda a vergonha e a dissimulagdo dos individuos destes extractos so-
ciais mais elevados que ndo agem nem reagem a violéncia doméstica - fisica ou psicologica- ao
stalking ou a alienagdo parental que ocorre entre ambos ou tripartida, como vimos.

Publicas figuras do jet-set, como se noticiou ha poucos dias, a titulo de exemplo, “do caso”
publicamente relatado na comunica¢ao social e que tera dado origem a queixas reciprocas, de
alegada “violéncia continuada” sofrida de Barbara Guimaraes, apresentadora, por seu marido
e as queixas deste, José Maria Carrilho que alegadamente tera apresentado contra a mulher
onde “acusou a apresentadora de ser «um perigo para os filhos» devido a sua dependéncia do
alcool” configuram nesta exposi¢ao publica (voluntdria ou nao dos alegados intervenientes)
em “informacao” de algum modo didatica, porquanto, de per si, removeram a “vergonha” e sdo
(infelizmente) exemplo e incentivo para muitos outros casos de progenitores — que viviam no
inferno do siléncio denunciassem os crimes de que sdo alvo.

Tal facto atras referido, deu “coragem” e origem a inimeras queixas de pessoas de classe
média alta e muito alta, por alegada violéncia conjugal e parental e consequentes actos de ver-
dadeira alienagdo parental relativamente aos filhos dos ditos progenitores.

Outro dos factores que surge, mesmo podendo e sabendo o que fazer juridica e legal-
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mente, sao os consabidos constrangimentos — pessoais, fisicos e psico-emocionais, financeiros,
etc. - inerentes a denuincia contra o agressor de que eles proprios sdo vitimas.

E um circulo... sem fim: o conjuge vitimizado, torna-se Alienante, usando os filhos para
resolucdo de problematica que ele sofre, vitimizando a crianca — o mais das vezes para toda a
vida - invectivando-a contra o outro progenitor.

Mas, ndo nos podemos esquecer que esta cientificamente provado que as vitimas es-
colhidas pelo agressor apresentam sempre uma qualquer vulnerabilidade ou trago distintivo:
Pode ser um judeu em Franga, um sem-abrigo nem Lisboa, uma crianca, um idoso, um homem
ou, simplesmente, uma mulher. O estado civil e extracto socio-econémico ¢é indiferente, pois
ndo exclui a vitimizacao do outro. E, sejam aqueles individuos, os atras evidenciados ou inse-
ridos no contexto de institucionaliza¢cdes — por exemplo, lares, abrigos, hospitais -, ou, onde
estatisticamente ¢ mais frequente, inseridos no contexto familiar de parentesco ou afinidade.

Esta mais que estudado pelas areas do saber competentes que os individuos, até obterem
o apoio e serem afastados do agressor, e pior, as vezes, até a sua morte nao natural — v.g. sdo
assassinadas -, vivem num ciclo continuo e vicioso de violéncia e medo de cortar com a relagio
de subjugacao do ofensor, do agressor.

As razdes sao multiplas e plarimas, e transversais, como vimos, a todas as classes sociais,
idades, géneros, racas e religides ou credos.

Psicologos, psiquiatras e certas religides ou credos e filosofias diriam que, resumidamen-
te, “o ego é tudo o que nos obriga a esconder a nossa pureza, a nossa inocéncia, a nossa bon-
dade, o amor que temos por nds e pelos outros, é o que nos impede de viver apenas o presente
e de ver esse momento presente como um momento sagrado que é e nao viver os medos do
passado ou as ansiedades do futuro. E o que nos impede a vivéncia da pura alegria e felicidade,
do bem-estar incondicional e da aceitacdo total de todas as diferentes experiencias da matéria.
O Ego é a reacgdo, a repeticao, a ndo evolugdo, a ndo mudanga, é o controle sobre tudo e sobre
todos. E aquela parte de nds que resiste as mudancas, que ndo abdica da razdo e que faz tudo
para manter a sua zona de conforto e controle em plena seguranga.

Porém, ao ver-se e sentir-se cada vez mais sozinho, as emoc¢oes de solidao e medo co-
mec¢am a tomar conta do individuo. Medo que algo ou alguém possa abalar esse pequeno ser
fragil no meio de um mundo gigante e aparentemente caético. O instinto de defesa, seguranga,
proteccdo passam a ser desmedidos. Por termos consciéncia da fragilidade do nosso ser, co-
locamos mascaras que simulam uma falsa for¢a, independéncia, auto-sustentacao, seguranca.
Tudo e todos passam a ser uma ameaga vistos como pequenos reinos espalhados pelo mundo
cada um a fazer de tudo para defender o seu castelo. S6 o tempo o fara perceber o quanto esse
castelo ¢é solitario, fragil e em ultima instancia, ridiculo. Visto de cima, todos estdo num mes-
mo planeta. O ego insiste em criar fronteiras, defesas, controlar e manipular sdo as palavras de
ordem do ego.

Mas a violéncia nas relagdes conjugais ou parentais ¢ um facto, como o ¢ estudado e sa-
bido quais as suas fases que perpetuam esse ciclo.

Eis, resumidamente, as FASES DO CICLO DE VIOLENCIA
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a) “A Fase de Aumento da Tensao”

As tensdes quotidianas acumuladas pelo ofensor, tensdes que ele ndo sabe resolver sem
o recurso a violéncia, criam um ambiente de eminente perigo para a vitima, que é culpabiliza-
da por tais tensdes. Sob qualquer pretexto, o ofensor vai expulsar todas as suas tensdes sobre a
vitima. Os pretextos podem ser muito simples, recorrendo o ofensor a situagdes do quotidiano
familiar, como Pode também acusa-la de ter amantes ou outro/a namorado/a. O aumento da
tensdo pode resultar em discussdo entre ambos. Pode ainda ser facilitado pela embriaguez ou
pelo uso de drogas por parte do ofensor;

b) Segue-se a “A Fase do Ataque Violento”

O ofensor maltrata, fisica e psicologicamente, a vitima, que procura defender-se apenas
pela passividade, esperando que o ofensor pare e ndo avance com mais violéncia. Este ataque
pode ser de grande intensidade, ficando, por vezes, a vitima em estado bastante grave, necessi-
tando de tratamento médico, ao qual o ofensor nem sempre lhe da acesso imediato;

c) E depois “A Fase do Apaziguamento”

O ofensor, depois da tensao ter sido direccionada, sob a forma de violéncia, sobre a viti-
ma, manifesta lhe arrependimento e promete ndo voltar a ser violento.

Pode invocar motivos para que ela desculpabilize o seu comportamento, como, por exem-
plo, ter corrido mal o dia de trabalho, ter-se embriagado, e ter estado sob efeito de drogas, etc.

Para reforgar o seu pedido de desculpas, trata delicadamente a vitima, fazendo-a acredi-
tar que, de facto, foi essa a tltima vez que se descontrolou. Porque o ofensor envolve a mulher
vitima, agora, de bons tratos e a seduz, esta fase é também chamada de Lua de Mel.

Este Ciclo é vivido pela vitima numa constante de medo e esperanca. O medo que sente
¢ motivado pelas experiéncias de violéncia ja vivenciadas e pelo perigo, que é real e esta sempre
presente. A esperanca que sente prende-se com a vontade que tem de se ver livre de tal relacio-
namento.

O Ciclo da Violéncia dificulta muito as tomadas de decisdo da vitima, pois esta vive nele
fases muito dramaticas (a tensao e o ataque violento), mas que terminam numa fase considera-
da gratificante (o apaziguamento), na qual a sua esperanca de ter uma vivéncia sem violéncia
faz acreditar e tentar novamente o projecto de vida sonhado.

Este ciclo caracteriza-se pela sua continuidade no tempo, isto é, pela sua repeti¢do su-
cessiva, podendo ser cada vez menores as fases da tensao e do apaziguamento e cada vez maior
e mais intensa a fase do ataque violento, que pode resultar em homicidio conjugal. A vitima
encontra-se no Ciclo da Violéncia sobretudo pelo dominio que exerce sobre ela o seu ofensor,
que usa estratégias diversas para ter esse poder sobre ela. Estas estratégias sao usadas, isolada
ou conjuntamente, de um modo subtil ou violento. E onde a presenca das criangas é facto con-
sumado. Vejamos:
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Curioso analisar dados reportados a cerca de um atras, em Portugal — 13/11/2012- que
nos revelam que 4 em cada 10 casos de violéncia doméstica é presenciada por menores: “Qua-
tro em cada dez ocorréncias de violéncia doméstica participadas a PSP e a GNR foram pre-
senciadas por menores, revela o relatério anual das forcas de seguranca, com base em quase
30 mil participagdes deste crime feitas no ano passado. Em 2011 foram registadas pelas forcas
de seguranca 28.980 participagdes de violéncia doméstica, 17.495 das quais pela PSP (60,4%),
11.485 pela GNR (39,6%), o que correspondeu a uma diminui¢do de 7,2% relativamente a
2010.Em média, as forcas de seguranca receberam 2.415 participagdes por més, 79 por dia e
trés por hora, menos uma do que em 2010.Em 42% dos casos, as ocorréncias foram presen-
ciadas por menores, refere o relatério anual de monitorizagdo de ocorréncias participadas as
forcas de seguranca publicado no site da)Segundo o documento, 26.791 participagdes foram
registadas no Continente (92,4%), 1.238 nos Ago Direc¢do-Geral da Administragdo Interna
(DGALI res (4,3%) e 951 na Madeira (3,3%).Lisboa foi o distrito que registou o maior nimero
de participagoes (6.741), seguindo-se o Porto (6.039), Setubal (2.282), Aveiro (1.795) e Braga
(1.698). Agosto é o més em que se registaram mais queixas, mantendo-se a tendéncia para uma
maior proporgdo de participagdes a segunda-feira (17%) e uma maior propor¢ao de ocorrén-
cias ao fim de semana (34%).Mais de um terco das participagdes (34%) foi feito entre as 19 e as
24 horas, seguindo-se o periodo da tarde (33%), entre as 13 e as 18 horas. [...]

Todavia, como dissemos, esta ruptura deste ciclo pode ocorrer por via do divércio/sepa-
ragao.

Sem prejuizo, regra geral, dos “6dios, raivas, vingancas” que ficam presentes e latentes
e levardo o progenitor vitimizado a usar os filhos/a crianca filho de ambos como “arma de ar-
remesso~ para resolucdo dos seus diferendos com o (as vezes, ja) ex-conjuge/ex-companheiro,
tornando-se, assim, ALIENANTE ao afastar a presenga do outro progenitor da esfera do rela-
cionamento do filho/a.

Seja por estes motivos, sejam por outros ndo elencados, a vitima na relagdo conjugal, ou
de unido de facto, passa a ser o algoz, usando “o objecto de amor” do outro ex-conjuge - os fi-
lhos - manipulando-os, exercendo violéncia psicoldgica sobre os mesmos - v.g. dizendo maldo
outro progenitor, atribuindo culpas forjadas, mentindo sobre a conduta pessoal, moral e social
do outro progenitor ndo guardido, assediando com telefonemas as criangas aquando em visita
ao outro, impedindo estas, atemorizando com medos, venenos que lhe sejam ministrados em
comidas pelo outro progenitor, chantageando com represalias as criangas para contarem tudo
0 que viram fizeram ou passaram; promovendo o isolamento relacional das criangas com o
outro progenitor e familiares deste, subornando-as com presentes mais ou menos caros ou
dispensaveis; intimidando-os e ameagando-os mesmo tecendo falsas acusac¢oes e insinuagdes
sobre a conduta, cardcter e personalidade do progenitor alienado; gritando ou chamando a
policia, fazendo crer as criancas em falsas promessas de nao vontade de visita e impedindo esta
por falsas razdes que previamente avisam o ndo guardido de motivos sérios (mas falsos) de nao
visita, de falsa falta de pagamentos de pensoes, etc... em que o “inferno pintado” é o limite para
o progenitor Alienante.

A imaginagdo do progenitor Alienante ndo tem cercas nem barreiras, nem mesmo as
legais, e se o Alienante é, vg., profissional do foro juridico, psiquiatrico, etc., pior - pois, ale-
gadamente, contorna mais facilmente todo o sistema legal com manobras, em sentido amplo,
legais, mas deformadas, dilatérias e perpetuantes da resolugdo do caso, e dado os inumeros
intervenientes nos casos da C.P.M., e até findar o processo (veja-se, por exemplo, as criancas
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sao ouvidas mais de 8 vezes por diversas intervenientes processuais e em tempos diferentes,
contando inevitavelmente versdes diversas - a parte as manipulacdes sofridas pelo Alienante;
exames médico-forenses e psiquidtricos avaliados dois ou mais anos ap6s a ocorréncia dos ale-
gados factos, delongas judiciais possiveis e imaginarias) demora anos.. até que o céu ou apenas
um purgatdrio ou limbo seja o paraiso das criangas!...

Infelizmente quase nunca o é.

Dizem-nos os especialistas das areas médicas que a crianca violentada, torna-se sempre
(salvo raras e pontuais exep¢des) num adulto agressor e violento.

A violéncia nao consiste numa agressao pontual, isolada. Consiste na vitimagdo continu-
ada no tempo, revelando a existéncia de um sistema de muitas agressdes, fisicas e psicologicas,
sobre a vitima.

Porém, como referiu Maria das Dores Guerreiro, socidloga, professora do Instituto Uni-
versitario de Lisboa (ISCTE-IUL) hoje em dia ha uma “Menor predisposi¢ao para o sofrimen-
to, mais autonomia financeira, menos dependéncia das mulheres. Hoje, cada um tem hipotese
de se reconstituir a margem do casamento’, sublinha a directora da Pordata. Também , sublinha
a evolucao da sociedade portuguesa, de uma fase “tradicional, agricola e camponesa” para uma
fase “industrializada e urbanizada”, nos anos 1970 e 80, alegadamente facilitadora de minimizar
aqueles problemas....mas, ndo o cremos.

CONCLUSOES

Dai que segundo Goode (1982,81) «o divdrcio deve considerar-se como um elemento
importante dos sistemas familiares ocidentais, uma valvula de escape para as tensdes que sur-
gem inevitavelmente do facto de duas pessoas terem de viver juntas.

A maioria das sociedades do mundo desenvolveu esta solugao, que ¢é utilizada em cir-
cunstancias e com consequéncias diversas. O divdrcio difere de outras solugdes para os confli-
tos, como a anulagdo ou a poliginia, pelo facto da as mulheres serem livres de arranjarem outro
marido»

Paradoxalmente, na sociedade e no casamento tradicional em que as esferas da relacao
dos cdnjuges tinham mais amplos espagos de separacao/segregacao, uma rutura niao produzia
uma perturbagdo tdo nitida no mundo social como na situagdo atual que se vé o casal como
uma unidade afetiva e relacional em que tudo é tendencialmente partilhado-experiéncias, ami-
gos, vida social . Aqui a ruptura de um casamento impde redefini¢des gerais na rede social.

“Desta forma apo6s a dissolugdo do casamento algumas pessoas conseguem enfrentar a
separagdo sem descuidar da protecdo dos filhos, a evidéncia cientifica mostra que as praticas
parentais sdo uma das fontes mais importantes, para o desenvolvimento das criangas (Collins,
Maccoby, Steinberg et al 2000), suportando a crenga de que as primeiras relagdes no contexto
familia cumprem um papel fundamental no desenvolvimento.

Contudo a compreensao moderna sobre o desenvolvimento humano (Broftfenbrenner
& Morris , 2006), a parentalidade (Belsky & Jafee , 2006) e os Maus-tratos e Negligéncia In-
fantil (Ciccheti & Valentino , 2006) reconhece a influencia direta ou indireta de multiplos
fatores contextuais, prestando também uma maior atencao as caracteristicas pessoais dos pais e
criancas. Com um Modelo de epigénese probabilistica(Gottlieb&Willoughby,2006) procura-se
compreender a fun¢ao conjunta das influencias — na sua bidirecionalidade e na trasacionalida-
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de dos fatores sobre o desenvolvimento ontogenético das criangas (Sameroft&Fiese ,2000).
Fatores individuais e relacionais, contextuais e caracteristicas da crian¢a influenciam a
parentalidade e por consequéncia a promog¢ao do desenvolviemnto ou risco de ocorréncia de
Maus-tratos e Negligéncia Infantil.
O modelo dos determinantes da parentalidade (Belsky, 1984; Belsky&Jaffee , 2006) con-
sidera que esta é multideterminada por fatores socio-econdmicos, culturais comunitarios, fa-
miliares, desenvolvimentais, genéticos e bioldgicos.

Estes fatores podem influenciar-se mutuamente e tém importancia crescente consoante
o seu peso e proximidade face a interacao entre os pais e os filhos. Por exemplo, o percurso
desenvolvimental de cada pai surge como um fator de influéncia na personalidade e bem-estar
psicolégico do mesmo, influenciando o seu funcionamento parental e, consequentemente, o
desenvolvimento da crianga.

Com base na compreensdo ecoldgica e numa visao probabilistica do desenvolvimento,
o modelo ecoldgico transacional da Etiologia dos Maus-tratos e Negligéncia Infantil (Cicchet-
ti&Valentino,2006) tem contribuido para o conhecimento da etiologia dos MNI, mas também
para uma mais ampla compreensdo da parentalidade, identificando um conjunto de caracteris-
ticas passivel de ser denominado “ambiente médio esperado” (promotor do desenvolvimento),
caracteristicas estas que abrangem, o temperamento , a qualidade da vinculagdo , adequagao
dos estilos parentais , as estratégias de socializacdo , a cultura e acesso a servicos de satde etc.

A parentalidade e os MNI é entendida na sua dinamica interativa, envolvendo caracte-
risticas dos pais, da crianca e do(s) contextos(s) onde a familia se insere (comunidade, cultura
e pais). Os MNI tem assim uma natureza multicasual e devem ser considerados como uma dis-
funcao dos diversos sistemas. O modelo considera a existéncia de quatro niveis ecoldgicos: 1)
Macrossistema: aspetos sociais, econémicos, e culturais de um pais ou regido que influenciam
o problema; 2) Exossistema: aspetos da comunidade envolvente; 3) Microsistema: fatores den-
tro da familia variaveis envolvidas nos comportamentos dos membros da familia , interagdes
do sistema familiar e parental; 4) Desenvolvimento Ontologico: fatores do individuo que estdo
associados com o ser perpetuador ou vitima de MNI.

Um outro aspeto relevante deste modelo é a proposta de quatro classes de determinantes
da ocorréncia de MNI: fatores vulneraveis e duradouros (riscos), desafios transitérios (prote-
tores). Os autores referem também que a possibilidade de ocorréncia de MNI é determinada
pelo equilibrio entre os fatores protetores e risco e pelo balanco ao longo do tempo. O modelo
explica também a adaptacao positiva de algumas criangas, que apesar de experienciarem situa-
¢oes de MNI, desenvolvem capacidades de resiliéncia devido a presenca de fatores de prote¢io
duradouros.

A parentalidade envolve as criancas e os pais numa interagdo ao longo da vida e pode
ser definida pelas atividades, areas funcionais e pré-requesitos que tentam a sobrevivéncia, o
desenvolvimento e o bem-estar das criangas (Hoghughi 2004).

Esclarecer em que consiste a parentalidade eficaz torna-se uma tarefa importante, sendo
necessaria mais investiga¢do orientada para a pratica e intervengdo , que dé suporte as caracte-
risticas da parentalidade enquanto atividade multifacetada e complexa(Hoghughi 2004).
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A promogao do sentimento de competéncia parental tem sido um dos focos mais sa-
lientes dos programas de formagado parental procurando potenciar as capacidades parentais e
promocao do desenvolvimento saudavel e bem-estar da crianca.

Todavia, ainda, nos cenarios de divorcio por norma é atribuida as responsabilidades pa-
rentais 3 mae deixando o pai de fora.

Pelo que muito ha a trabalhar ainda...

A maioria destas sugestdes tém sido consideradas ndo sé para o desenvolvimento futuro
deste trabalho no ambito dos projectos anteriormente mencionados, mas também como base
para a conjugacao de esfor¢os de todos os técnicos e operadores envolvidos no sentido de uma
maior consciencializagdo das questdes abordadas, mormente, no tocante as alteragdes legislati-
vas e alteragdes estruturais e funcionais de servicos, que se impdem em Portugal.

Como observagao final, este documento foi desenvolvido para que se pudesse combinar
formalidade técnica e rigor sob um ponto de vista cientifico, com a possivel simplicidade, de
modo que uma maior gama de leitores possa entender corretamente este trabalho e tirar pro-
veito de seus avangos. Esta combina¢do tem por objetivo instigar a contribuicao deste trabalho
para o desenvolvimento cientifico-pratico da area.

“Treating the familiar as unfamiliar draws out the absurdity in the world we have created,
allowing us to see our existence anew. It makes our objects and actions seem silly in some cases
and ridiculous in others. What has been hidden in normality is exposed.”

David Holub on Kurt Vonnegut
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A DINAMICA PSIQUICA DO ALIENADOR: TRANSGERACIONALIDADE

Lair Delice Pellini
Psicéloga e Advogada
Ipellini@terra.com.br

RESUMO

Este artigo trata do estudo da dinamica psiquica do alienador através da transmissao
transgeracional. Para compreender esta questdo, fez-se uma pesquisa bibliografica sobre a
transmissao psiquica, pelo viés psicanalitico, lacaniano, além de vérios outros autores estudio-
S0S no assunto.

A transmissdo psiquica é necessdria e concomitante a constitui¢ao do sujeito e, pensar
na transmissao psiquica entre geracdes é abrir caminho para diversas teorizacdes a respeito
de como somos constituidos e quais suas consequéncias. No caso do alienador, a transmissao
psiquica acontece de forma negativa sendo que, esse comportamento pode se tornar repetiti-
Vo, cujo aspecto patologico da transmissdo se origina pela impossibilidade de simbolizagdo de
situagdes traumaticas.

Cada um de nds é portador de certos mandatos transgeracionais, isto significa dizer que,
além das representacdes maternas e paternas também sdo transmitidos um contetido explicito
como os ditos e nao ditos, segredos, tabus. Essa transmissdo, portanto, inscreve a crian¢a na
historia familiar que precede, dando a ela um lugar nesta histdria. No alienador, trata-se de
uma transmissdo alienante e ndo estruturante, possibilitando continuidades narcisicas e vincu-
los patologicos, que sufoca e impede a singularizagdo do herdado, ja que se impde em estado
bruto aos descendentes e sustenta uma dimensdo fantasmatica familiar.

Palavras Chaves: dinamica; alienador; transgeracionalidade

INTRODUCAO

Conforme Paulo Serra, “a palavra alienacao vem do latim alienare “transferir para ou-
trem, alucinar, perturbar. Comum a todos os filésofos e, ndo somente a Hegel e a Marx como
especifica Wood, ¢ a idéia de que a alienacdo refere-se, fundamentalmente, a uma espécie de
atividade na qual a esséncia do agente é afirmada como algo externo ou estranho a ele, assu-
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mindo a forma de uma dominacao hostil sobre o agente.'*”

A mae alienadora coloca o pai no banco dos réus, faz deste um pai carente, considerado
faltoso em sua paternidade. As explicacdes para tal comportamento dessas maes vinculam-se
com a sua propria histéria familiar, com os exemplos dados pelos que fizeram parte do seu
crescimento como suas proprias maes, avds de seus filhos. Mesmo no ambito de uma vida fa-
miliar formalmente estabilizada emocionalmente, é provavel que tenham desvalorizado e anu-
lado o papel afetivo do pai na vida familiar e muitas vezes o seu préprio papel como maes ou
s6 foram valorizadas por serem reprodutoras e ndo como mulheres e, como consequéncia nao
aprenderam a interagir afetiva e emocionalmente na relagdio homem-mulher, ou seja, foram
mulheres mal-amadas, independentemente das suas condi¢des sociais e culturais.

Outra explicagdo também importante reside na relacao que a mulher que hoje é mae,
teve com o seu proprio pai. Uma pessoa que ndo tem compreensdo das manifestagdes afetivas,
cuja relacionar-se sempre foi baseado em regras funcionais e sociais, naturalmente nao pode
transmitir o melhor exemplo a mae dos seus netos, pela via do afeto.

Isso levara a mae alienadora a ter dificuldades em relacionar-se com o pai dos seus filhos
e, quase sempre, depois da relagdo ter terminado, porque em muitos casos, fantasiou ou podera
também ter experienciado, o quadro dos seus prdprios pais (avos maternos dos filhos), na sua
propria relagdo, como seres totalmente ausentes afetivamente.

Como figuras alienadoras, podem também fazer parte os avos e, ndo se deve negligenciar
a sua importancia. Estes transmitem muito parecer e pouco ser, por isso, sao avos que costu-
mam encarar o afastamento do pai dos seus netos, como uma anomalidade social dos tempos
modernos.

Aspectos menos visiveis, estao ligados a estrutura psiquica das familias e das pessoas que
tém na sua matriz comportamentos perturbados, embora demonstrem serem pessoas social-
mente integradas.

Os alienadores sao manipuladores emocionais e normalmente se escondem atras de uma
mascara de amor, cuidado, amizade e carinho e ao mesmo tempo despertam sentimentos de
culpa, usando todos os botdes e taticas de manipulagdo, obrigando suas vitimas a fazerem exa-
tamente o que eles querem.

Segundo Lacan " o ser humano advém primeiramente de uma relagao simbiotica, e pas-
sa de uma relagdo de inexisténcia para uma rela¢do de existéncia parcial- dependente, para sé
entdo, depois de passar por um grande processo de desenvolvimento se tornar teoricamente,
um ser completo. Para passar por estas duas fases, o ser necessita do outro para sobreviver e se
desenvolver, assim esta necessidade se satisfaz com a retirada do que é do outro e desta manei-
ra, passar a fazer parte do que é meu, ou seja, do que é parte de mim. A este processo chama-se
de alienacdo, pois eu existo somente através do outro, eu ndo existo completamente por mim
mesmo.

Bruce Fink nos traz uma interessante nocao lacaniana do sujeito e sua Alienacdo pelo
Outro:

“O sujeito é aquilo que um significante representa
para outro significante, somos alienados na medida em que

12 SERRA, J. M. Paulo. Alienagao. Colegao artigos LUSOSOFIA. Universidade da Beira do Interior:
Covilha, 2008, p. 5.

13 MOSQUEIRO, Julio César Galves Gomes Mangini. Poder Familiar; Guarda dos Filhos; O Direito de
Convivéncia e suas Vicissitudes. 72 p. Monografia. Direito/ Bacharelado da FMU. Sao Paulo, 2009. Disponivel
em: <http://www.scrib.com/doc/15099353/Poder-Familiar> Acesso em 15 de junho de 2011.
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nossas necessidades e prazeres sdo organizados e canaliza-
dos em formas socialmente aceitdveis pelas demandas de
nossos pais (o Outro como demanda); na medida em que
nosso desejo surge como desejo do Outro. Lacan define o
sujeito como uma posigdo adotada com relagdo ao Outro
enquanto linguagem ou lei; em outras palavras, o sujeito é
uma relacdo com a ordem simbdlica. A medida em que a
nogdo de Outro de Lacan evolui, o sujeito é reconceituali-
zado como uma postura adotada com relagdo ao desejo do
Outro (o desejo da mde, do pai ou ambos), uma vez que
aquele desejo provoca o desejo do sujeito. O sujeito- falta a
ser— ¢ visto, portanto, como consistindo numa rela¢do com o
desejo do Outro, ou como uma postura adotada com relagdo
a esse desejo, fundamentalmente emocionante, porém ame-
agador, fascinante e, no entanto, esmagador ou revoltante.
Embora uma crianga deseje ser reconhecida pelos pais como
merecedora do desejo deles, esse desejo é ao mesmo tempo
hipnotizante e mortal”

De acordo com a teoria lacaniana, veremos que a aliena¢do é um fendmeno natural e im-
perioso no desenvolvimento psiquico humano. Inicialmente somos fruto do desejo de nossos
pais, podemos imaginar entdo a potencialidade alienadora que uma mae com a guarda exclu-
siva e com a complacéncia do Poder Judiciario pode ter sobre uma crianga.

Temos varios tragos em nossa personalidade, mas o que se denota perturbador é a pre-
dominancia acentuada de um ou de outro, pela negativa, trazendo resultados nocivos para si
e para quem o rodeia, e nestes casos, a ciéncia fala de perturbagoes sérias e de doenga mental
e, é neste quadro, que existem pessoas e familias cujas estruturas sdo predominantemente psi-
cdticas e neurdticas e podendo explicar muitas das situagdes de alienagdo, principalmente nos
casos graves dos psicéticos.

As pessoas nao tém consciéncia das suas proprias perturbacdes em casos mais
graves de aliena¢do em psicoticos porque so interagem de forma funcional e ndo percebem o
sofrimento e o prazer ditado pelas emogdes e pelo afeto simplesmente porque ndo os tém e que,
quando confrontados com as situagdes, as negam.

No psicético o espaco relacional é imposto por exigéncias de ordem puramente funcio-
nal e ndo afetiva, mesmo quando, riem e sdo simpaticos com os outros, fazem socialmente de
forma mecénica nao conseguindo perceber as necessidades afetivas dos outros e as manifes-
tacdes mais emotivas que dela provem, levando-os de maneira frequente, a negar tudo o que
decorra de afetos e da sua interac¢ao.

As pessoas que possuem tragos de personalidade psicoticos ndo costumam se questionar
e assim negam tudo achando que o problema estd sempre no outro, eles nunca tém culpa das
situagoes.

A mae alienadora possui caracteristicas predominantemente psicoticas, comumente sao
isoladas afetivamente em relagdo aos que as rodeia, embora consigam ser profissional e social-
mente ativas, passam a ideia falsa, que sdo afetivas, sobretudo se isso for socialmente expectan-
te. Normalmente, se escondem do que as confrontam, utilizando esteridtipos sociais, como os

14 Idem, p. 61
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seus mais fortes aliados, sobretudo em frente a terceiros. Geralmente nem o sofrimento emo-
cional dos préprios filhos conseguem perceber, como ¢é visto, por exemplo, nos tribunais, pela
maneira com que os colocam a desprezar os pais alegando de maneira perversa que, o que ¢éa
protecdo dos filhos que esté em questao.

Toda possibilidade do amor, da gratidao e da reparagao ficam sufocados pelo 6dio de-
sencadeado pela inveja e pela rivalidade, o que obstrui os recursos criativos do individuo, jus-
tificando a personalidade bordeline, psicdticos e perversos.

Extremamente narcisista, a construcao do alienador esta baseada na falta de maturidade
emocional dos individuos que nao aprenderam a estabelecer vinculos afetivos e vivem somente
em fun¢ao de si mesmo procurando quem faca o mesmo por eles. Os narcisistas ndo se rela-
cionam com o compartilhar de trocas, esperando apenas receber do parceiro ou da parceira, a
satisfacdo de seus desejos e, desta forma, aproximando-se de pessoas emocionalmente frageis,
dependentes ou excessivamente boazinhas. E a estrutura do narcisismo perverso, e pretende
usar o outro, deprecia-lo, submeté-lo ou aniquila-lo.

O narcisista pode se mostrar frio e vazio com quem se relaciona quando contrariado,
além do que sao manipuladores, sedutores, dificilmente assumem a culpa pelos seus atos, sdo
exigentes e controladores e podem mostrar-se agressivos, explosivos ou ter acessos de raiva.
Sao pessoas que ndo se véem tal como sdo, sentem-se e falam de si como vitimas da vida ou
daqueles que os contrariam mostrando que seus desejos sdo insaciaveis e podem se aproveitar
da boa fé ou vulnerabilidade do outro.

Ao se separar ou divorciar, a mae invoca e passa a promover um sentimento de pro-
priedade uterina para com os filhos, procura afasta-los do pai e tomar o filho, simbolicamente
falando, como o falo que deixou de ter e assim, sentindo-se valorizada socialmente, tal como
provavelmente o foi a sua propria mae.

Segundo Lacan’, a méae nao pode ter toda esta poténcia, “o proprio pai se constitui por
uma avaliagdo simbodlica e que a nogdo de macho, o viril, tal como conhecemos, é uma criagao
do discurso (...). Nao basta que o sujeito alcance a heteroxessualidade, é preciso que o sujeito,
moga ou rapaz, chegue a ela de forma tal que se situe corretamenteco referéncia a funcgao de

*

pai.
Quase como prova de vida, o que resta para a mae separada ou divorciada a partir de

certa altura e, ndo sdo raras as vezes, sdo os filhos e, por causa disto, em muitos casos, ndo ira
hesitar em usa-los contra o seu objeto de 6dio, o pai deles.

Por outro lado, mesmo que inconscientemente, a mae deseja e inveja a liberdade que su-
poe que o pai usufrui por nao ter as preocupagdes com o quotidiano dos filhos. Esta liberdade
acaba de maneira ambivalente por desejar e, a0 mesmo tempo afastar os filhos do pai, embora
exista também o desejo de destruir esse imaginado gézo do pai através dos filhos. Ao matar
simbolicamente falando, o pai e a familia ao qual pertence, a mae alienadora aos olhos dos fi-
lhos, vai conseguir anular e incorporar a liberdade que desdenha e critica, precisamente porque
a quer para si, embora saiba que nao fara qualquer utilizagdo da mesma.

Na sua luta de titas pelo afastamento dos pais, certas maes transmitem aos filhos toda
esta ambivaléncia doentia e perversa, esperando que os filhos, mesmo quando saem de casa,
fiquem com elas para sempre.

Importante mencionar que sao todos estes comportamentos e situagdes que os técnicos
e magistrados que intervém nos processos de regulagdo do poder paternal e dos divdrcios, na

15 MIRANDA, Ana Augusta W. R. de. Regra de Trés. Disponivel em <http://www.escolaletrafreudiana.
com.br/UserFiles/110/File/artigos/letra23/037.pdf>. Acessado em 10 de Jun. 2011.
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maioria das vezes, acabam por sancionar por ignorancia, por comodidade ou por simples de-
sonestidade intelectual que, perversamente, convertem em “superior interesse da crianga”.

O PROCESSO DE LEALDADE

Para explicar o vinculo de lealdade existente entre a mae alienadora e o filho, podemos
usar o pensamento de Bucher '® que explica o tema da delegacdo desenvolvido por Boszor-
menyi-Nagy e Spark. A autora parte do “duplo sentido da palavra delegare que significa delegar
e confiar uma missao ao mesmo tempo.”’” A pessoa entio é enviada por sua familia para cum-
prir uma missdo, ligada ao mesmo tempo por um processo de lealdade, existindo um vinculo
com essa lealdade que une aquele que delega aquele que é delegado, vinculo esse, que toma for-
ma de intimidade da relagdo de pais e filhos, sobretudo, mae e filho. Muitas vezes, os proprios
pais delegam a seus filhos, fardos que carregam de decep¢des, necessidade de amor, frustragdes
ou traumatismos.

Para Boszormenyi-Nagy e Spark “a lealdade implica uma contabilidade de méritos fa-
miliares para utilizar o que cada um de seus membros pode esperar receber e o que deve dar a
familia. Tornar-se um padrao da medida da idéia que a familia tem da justi¢a no ambito fami-
liar. O grau de lealdade dependera da posi¢ao de cada individuo dentro do seu universo, o que
se deve ao papel que lhe ¢é atribuido transgeracionalmente pela sua familia.

A incapacidade de cumprir as obriga¢des gera sentimentos de culpa que constituem for-
cas secundarias de regulagdo do sistema familiar'®

IDENTIFICACAO

No caso do alienador, podemos perfeitamente usar o conceito de identificacao alienante,
ja que descreve bem o processo narcisico patoldgico existente neste tema. Faimberg" afirma
existir uma patologia de identificacdo com os pais que mantém uma rela¢do narcisista de ob-
jeto tolerando-o apenas &4 medida que possam extrair deste uma validagdo satisfatéria do ego.
Para a crianga, a identificagdo é alienante, na medida em que esta submetido a historia dos pais
perdendo a fun¢ao de fiadores do valor da investigacdo das verdades psiquicas e passam a ocu-
par o lugar dela. Entdo, este conflito pode ser definido como uma luta onde cada ego preserva
seu amor por si proprio, se baseando em ser o centro do mundo e onipotente.

A personalidade se constitui e se diferencia por uma série de identificacdes. Portanto,
substratos inconscientes criados na mente, consistem nas caracteristicas que através da identi-
ficagdo sdo passadas de uma geracio a outra.

16 Herangas Familiares: aspectos transgeracionais. Disponivel em <http://www2.dbd.puc-rio.br/perga-
mum/tesesabertas/0812176_10_cap_04.pdf > Acesso em 13 Jun. 2011.

17 Idem, p. 49.

18 Ibden, p. 47.

19 Transmissao Psiquica Geracional. Disponivel em: <htpp://www2.dbd.puc-rio.br/pergamum/tesesa-
bertas/0212067_04_cap_04.pdf>. Acesso em 19 de Ago. 2011.
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TRANSGERACIONALIDADE

E necessario ver o sujeito como produto de muitas herancas que ocorrem no interior de
sua familia e também da heranga que ele recebe do contexto em que sua familia esta inserida
no momento em que nasce e no periodo de seu desenvolvimento para que seja analisado e cer-
tamente todo esse conjunto ira contribuir para a formac¢ao de sua identidade. Este processo de
transmissao de gerac¢do para gera¢ao presentes vai se chamar de transgeracionalidade. Assim,
se considera que desde a infancia, as experiéncias vividas com as figuras significativas do mun-
do familiar, tem influéncia sobre o sujeito nas suas decisdes, nas suas escolhas afetivas sexuais e
profissionais, entre outras, sem jamais perceber. Podem envolver a cultura, a moral e os valores
das geragoes.

A heranga de elementos psiquicos é um tema capital na abordagem Junguiana da psique.
Segundo Jung %, os arquétipos sao elementos do inconsciente coletivo que carregam predispo-
sicdes para reviver individualmente as experiéncias humanas e pré-humanas milenares. Por-
tanto, o autor enfatiza a heranca de componentes de experiéncias longevas da humanidade e
ndo a heranca que se dissemina nas gera¢des da familia.

Desde o inicio, a psicanalise tem examinado a heranga de contetdos inconscientes atra-
vés de Freud” que propde um mito cientifico sobre a génese da civilizagdo humana, fundada
na horda primitiva. Aborda ele a heranca arcaica humana que abrange o legado do complexo
de Edipo, a transmissio da culpa e dos interditos, bem como as conseqiiéncias do crime contra
o pai. Freud* examina a transmissao ao infans dos sonhos de desejos insatisfeitos de seus pais,
pois seu narcisismo se apoia sobre o que falta na realizagdo do desejo destes. Posteriormente,
Freud * diz que o id é hereditario, o ego ¢ derivado do id e que o superego é o herdeiro do com-
plexo de Edipo e do superego dos pais.

Em 1914 em Introdugdo ao Narcisismo, Freud destaca que o individuo é, em si mesmo,
seu proprio fim, mas se encontra vinculado a uma corrente geracional como elo da transmis-
sdo, sendo beneficidrio e herdeiro da mesma

Falke e Wagner apontam que:

‘¢ como se todas as pessoas vozes familiares gravadas
internamente. O que diferencia uma pessoa da outra seria
o volume destas vozes e sua influéncia sobre os individuos.
Assim, podemos pensar que muitos acontecimentos de uma
geragdo podem ser o reflexo dos acontecimentos da geragdo
anterior; ou seja, os processos de transmissdo transgeracio-

nal tém uma importdancia fundamental sobre a vida dos in-
dividuos.” **

20 ALMEIDA, Maria Emilia Souza. A for¢a do Legado Transgeracional numa Familia. Psicologia: Teoria
e Pratica, 10(2): 215- 230, 2008. Disponivel em: <http//www3.mackenzie.br/editora/index.php/ptp/article/
view/481/293> Acesso em 26 Jul. 2011.

21 FREUD, S. Totem e tabu. Edi¢do standard brasileira das obras psicolégicas completas de Sigmund
Freud. Rio de Janeiro: Imago, 2006.

22 FREUD, S. Sobre o Narcisismo. Edigao standard brasileira das obras psicoldgicas completas de Sig-
mund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 2006.

23 FREUD, S. O inconsciente. Edi¢do standard brasileira das obras psicologicas completas de Sigmund
Freud. Rio de Janeiro: Imago, 2006.
24 Herangas Familiares: aspectos Transgeracionais. p. 46. Disponivel em <www2.dbd.puc-rio.br/perga-
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Para estes autores, o estudo da transgeracionalidade implica justamente na compreensao
dos padrdes familiares que se repetem entre as geragdes. Tal padrao entdo é definido a partir
dos fendmenos de lealdade, valores, mitos, ritos e legados, que sdo considerados fatores invisi-
veis que maneja as pessoas.

Para autores como Murray Bowen, Ivan Boszormenyi-Nagy e Carl Whitaker:

“Cada um de nds é portador de um mandato trans-
geracional: podemos dizer que a nossa drvore da vida mer-
gulha suas raizes na terra molhada, no sangue que os feri-
mentos provocados pelos conflitos infantis dos nossos pais
fizeram correr. Entretanto, essas raizes podem deixar a dr-
vore da vida desabrochar quando elas ndo estdo escondidas
nas profundezas da terra, e portanto inacessiveis.” *

Para Souza e Carvalho “transgeracionalidade no sentido no sentido etimolégico, trans
significa movimento para além de. Transgeracionalidade é a heranca através das geracdes, mas
trata-se de transmissdo de significantes maternos e paternos e de seus ancestrais. Uma trans-
missdo que ¢é realizada por efeitos de linguagem. Cada um de nés é portador de certos man-
datos transgeracionais; isto quer dizer que além das representa¢des maternas e paternas sio
transmitidos também um conteddo implicito tais como: siléncios, pontos cegos (ditos e nao
ditos, principalmente os ndo ditos), segredos, tabus...Essa transmissao inscreve a crianga na
historia familiar que precede, dando-lhe um lugar nesta histéria.*”

Portanto, a possibilidade de assumir papéis de pai e de mae esta relacionada ao grau em
que suas necessidades sdo satisfeitas, nos papéis de filhos vividos nas familias de origem, dentro
do ambito da diferencia¢do do eu de cada um.

Para Angela Piva? e seus colaboradores, quando falam sobre a transmissdo transgera-
cional, expdem tanto aquilo que garante a continuidade narcisista e a manutencao dos vinculos
existentes que correspondem a transmissdo de formas estruturantes, quanto as desestruturan-
tes de transmissdo, ao que denominaram de a parte maldita da heranca.

Os autores colocam que “as questdes ndo representadas em uma geragdo habitam na fa-
milia como um presente, ausente. Presente como perturbacdo. Ausente como representa¢io.””

Os modelos de aprendizagem familiar se transmitem de geragdo a geracdo, quer dizer, o
grau de apego emotivo que ndo foi resolvido nos genitores é determinado pelo grau de apego
que cada um dos genitores demonstra por sua familia de origem e pela forma como os genito-
res enfrentam a ansiedade quando surgem conflitos ou nos momentos criticos da vida.

mum/tesesabertas/0812176_10_cap 04-pdf. Cesso em 18/06/2011.

25 DUQUE, Catia Suzana Pereira. Fragmentos da Violéncia Familiar: Um Estudo De Caso. 80 p. Mono-
grafia. Licenciatura/Psicologia Clinica da Universidade Fernando Pessoa. Porto, 2009, p. 21. Disponivel em
<http://www2.dbd.puc-rio.br//pergamum/resesabertas/0812176_10_cap_04.pdf> Acesso em 29 de julho de
2011.

26 CARVALHO, Margareth Azi de; SOUZA, Carmem Lucia Lavigne de. Incidem Padrées Geracionais
Repetitivos que nas Relagdes Familiares. Monografia. Centro de Estudos de Familia e Casal - CEFAC.

27 PIVA, Angela e Colaboradores. Transmissao Transgeracional e a Clinica Vincular. Sdo Paulo: Casa do
Psicologo, 2006.

28 Idem, p. 25.
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Para Kaés* o principal mecanismo envolvido no processo da transmissao psiquica entre
geracgoes ¢ a identificagdo. Ele indica ainda que, neste processo, ndo se transmite apenas o ne-
gativo, mas também “aquilo que ampara e assegura as continuidades narcisicas, a manutengao
dos vinculos intersubjetivos, a conservacao e complexidade das formas e da vida: ideais, meca-
nismos de defesa, identificacoes, certezas, duvidas”.

Para Herrmann® , as representacdes, as proto-representagdes e os afetos Kaés® aborda
a transmissdo psiquica ou a producio intersubjetiva da psique, apontando a divisdo do eu de-
corrente de sua alienagdo na psique de um outro ou de mais de um outro, ou seja, o sujeito da
heranca esta dividido entre ser um fim em si e ser o elo da cadeia intersubjetiva no qual esta
exposto. Ainda afirma que sdo transmitidas configuracdes de objetos psiquicos (representa-
¢Oes, afetos e fantasias) que surgem de seus vinculos, incluindo sistemas de relagdes de objeto.
Certos membros do grupo que precede o sujeito o mantém numa matriz de investimentos, pre-
dispondo sinais de reconhecimento, designando lugares, apresentando objetos de satisfagao,
oferecendo os meios de protecdo e ataque, tragando vias de realiza¢do e enunciando limites
e interditos. Sustentam entao, o recalcamento de representacdes, a supressiao de afetos e a re-
nuncia pulsional herdados pelo sujeito de seus objetos parentais e ancestrais, sdo os elementos
constituintes de seu sistema de representagdes, cuja natureza é fundamentalmente inconsciente
e sdo essas representacdes e os afetos que as investem que funcionam como determinantes dos
lugares psiquicos ocupados pelos membros da familia.

Guerin e Col** através de estudos feitos com a escala de diferenciagdo de Murray Bowen
que trabalha com niveis basicos de diferenciagdo que independem do processo de relagao, tam-
bém concordam que os conflitos que ndo estao resolvidos com a familia de origem sdo transfe-
ridos para a relagdo conjugal e os conflitos nao resolvidos entre o casal podem ser transferidos
para a relagdo com o filho. A auséncia de dialogo facilita o surgimento dos sintomas e, no
alienador as dificuldades sdo projetadas nas criangas envolvendo-as em um processo fusional.

O conflito familiar presente, se caminha no sentido de uma baixa diferenciacao do self
por meio de geragdes multiplas, enquanto que se houver o minimo de envolvimento, as crian-
¢as progridem para uma maior diferenciagdo. Este é um conceito emocional que se remete, ndo
apenas para a crian¢a na familia, mas também, para a familia nuclear nas vérias geragoes.

Como afirmam Nichols e Schwartz, “o problema familiar é o resultado de uma sequéncia
multigeracional, em que todos 0os membros da familia sdo agentes e reagentes” E um proces-
so de transmissdo que leva & repeticao de padroes de relacionamento e, é especialmente visivel
nas relacdes conjugais.

29 GOMES, Isabel Cristina; ZANETTI, Sandra Aparecida S. Transmissao Psiquica Transgeracional e
Construgao da Subjetividade: relato de uma psicoterapia psicanalitica vincular. Psicol USP. Sao Paulo, v.

20, n. 1, mar. 2009. Disponivel em <http://www.revistasusp.sibi.usp.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S51678-51772009000100006&Ing=pt&nrm=iso> Acesso em 7 de agosto de 2011.

30 HERRMANN, E A. A clinica psicanalitica. A arte da interpretagdo. Sao Paulo: Casa do Psicdlogo,
2003.

31 KAES, R. Os dispositivos Psicanaliticos e as Incidéncias da Gera¢do In: EIGUER, A. A transmissio do
psiquismo entre geragdes. Sdo Paulo, Unimarco, 1998.

32 VIEIRA, Elisa Gomes Matos; GOES, Giordana Barreto; Gusmao, Monise. Alienacao Parental E A
Transmissao Dos Legados Familiares Entre Geragdes: Uma Leitura Sistémica. 53 p. Monografia. P6s Gradu-
agdo/Psicologia Familiar e conjugal da Faculdade Rui Barbosa. Salvador, 2010. Disponivel em: <http://www.
cefacbahia.org.br/pag_internas/publicacoes/pdf/mensal.pdf> Acesso em 27 de julho de 2011.

33 PENSO, Maria Aparecida; COSTA, Liana Fortunato; RIBEIRO, Maria Alexina. O Processo de Trans-
missao Multigeracional IN :PENSO, Maria Aparecida; Costa, Liana Fortunato (org). Transmissao Geracional
em Diferentes Contextos: da pesquisa a interveng¢do. Sao Paulo: Summus Editorial, 2008, p. 16.
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Segundo Heiguer *, a transmissdo geracional coloca em jogo, tudo o que foi legado; o
casal ou novo grupo familiar vai utilizar todos os elementos pulsionais nio representaveis e os
elementos genealdgicos herdados dos ancestrais e antepassados modelando assim uma espé-
cie de amalgama. Este amalgama de formagdes psiquicas de fundo nao revelado, necessita ser
mantido fora do campo vincular e da circulagdo fantasmatica. Esta transmissao transgeracional
tem entdo participagdo ativa e inconsciente na construcao da histéria familiar, ja que atualiza
os legados das familias de origem na constru¢do do vinculo conjugal. O novo casal sera trans-
missor da vida psiquica aos seus herdeiros e o vinculo fraterno entdo, ¢ estabelecido entre os
herdeiros que desempenham a funcéo filial, que aparece como mais um portador privilegiado
da transmissdo psiquica e, juntamente com o vinculo conjugal, apresenta a contemporaneidade
ao grupo familiar.

Imaginando-se que, na transmissdo psiquica transgeracional, a transmissao da heranga
intergeracional ndo tenha acontecido, impossibilitara a crianca criar um espago necessario para
que sua subjetividade se constitua, na medida em que, seu eu, se encontra conforme coloca
Faimberg “alienado na subjetividade do outro, quando mecanismos de apropriagao e intrusdo
ocupam o espa¢o psiquico.””” Para esta autora, isto quer dizer que a crianca esta tomada pela
historia parental que foi nela depositada devido a apropriacao indevida de sua prépria subje-
tividade pelos pais. Desta maneira, o sujeito que nasce da relagdo fica aprisionado na palavra e
na vivéncia da geracdo que precede e seu espago intrassubjetivo encontra-se bloqueado pelas
vivéncias traumaticas transmitidas, ocorrendo severos entraves nas relagdes com o objeto que
decorrem do comprometimento consideravel no trabalho do negativo. Assim, o sujeito se tor-
na paralisado e o destino é a repeticao.

Observa-se que a via de transmissdo utilizada pelo alienador € o discurso familiar, enten-
dido como uma forma de dialeto que possui duas vertentes: a primeira de producao discursiva
e a segunda de interpretagdo do codigo utilizado.

De acordo com Piva:

“As familias sdo faladas por seu proprio discurso,
através de versoes que ddo significados aos modelos vincu-
lares e que circulam através de enunciados transgeracionais.
Isto quer dizer que determinadas formas de discurso, como o
discurso paradoxal, por exemplo, caracterizam modalidades
vinculares do tipo enlouquecedor-enlouquecido.”®

A autora explica como ocorre a transmissdo do ideal decorrentes dos desejos narcisistas
presentes nos alienadores. Para ela, inicialmente é importante considerar o grupo em que cada
sujeito esta inserido, pois mencionando Kaés, o grupo precede o sujeito do grupo; e assim que
vimos o mundo:

34 A Teoria Da Transmissao Psiquica na 6tica da Psicanalise para as Redes Vinculares. Disponivel em
<http://www2.dbd.puc-rio.br/pregamum/tesesabertas/0017030_04_cap_04pdf> Acesso em 30 de julho de
2011.

35 GARCIA, Claudia, Amorim; PENNA, Carla Maria Pires e Albuquerque. O Trabalho do Negativo e
A transmissao Psiquica. Arquivos Brasileiros de Psicologia. Rio de Janeiro, v. 62, n.3, 2010. Disponivel em:
<http://wwwpepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=51809-52672010000300009&script_sci_arttext> Acesso em
29 de julho de 2011.

36 PIVA, Angela e Colaboradores. Transmissao Transgeracional e a clinica vincular. Sio Paulo: Casa do
Psicélogo, 2006, p. 29.
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Por mais de um outro, por mais de um sexo, e nossa
pré historia faz de cada um de nés, bem antes de nascer-
mos, o sujeito de um conjunto intersubjetivo cujos sujeitos
nos tém, nos mantém como servidores e herdeiros de seus
“sonhos de desejos insatisfeitos”, de seus recalcamentos e de
suas renuncias, na malha de suas fantasias e de suas histo-
rias.””’

Freud® em 1914, no seu artigo “Sobre o narcisismo: uma introdu¢ao’, apresenta os fun-
damentos narcisicos da transmissdo psiquica entre as geragdes. A idéia introduzida é do quanto
a crianca pode ficar aprisionada aos ideais narcisicos de seus pais e do quanto a rela¢do objetal
existente no vinculo pais e filhos pode ser herdeira desse narcisismo:

“O amor dos pais, tdo comovente e no fundo tdo in-
fantil, nada mais é que seu narcisismo que acaba de renas-
cer e que, apesar de sua metamorfose em amor objetal, ma-
nifesta inequivocamente sua antiga natureza.” >

Segundo ele, quando o vinculo de filiagdo tem um funcionamento predominantemente
narcisista, o filho é transformado em extensdo dos pais, o que impedira o surgimento de ca-
racteristicas proprias, o tornando apenas uma repeticdo da historia materna e paterna, pois seu
préprio caminho estara obstruido.

Para Géiz, Uyeno, Ueno e Genesini, Lacan coloca que o inconsciente é feito de lalangue
que ¢ “uma forma de satisfacdo. Lalangue s6 se sustenta do mal entendido, porque os sentidos
se cruzam e se multiplicam sobre os sons (...). O inconsciente ¢ feito de lalangue, cujos efeitos
vao além de comunicar. Um dos primeiros efeitos que aparecem de lalangue é o afeto, em par-
ticular, a raiva.*”

Maria Lucia Aratjo afirma que Jaques Lacan, parte do principio que “(...) o sintoma da
crianca é capaz de responder ao que ha de sintomatico na estrutura familiar.*"”

Conforme a autora ao se falar em significantes transgeracionais, nos referimos a trans-
missdo simbolica, ou seja, a linguagem que atravessa geragdes, vai inserindo marcas no sujeito
inconsciente, o que faz com que esse sujeito se posicione no discurso a partir de um lugar no
qual vai se relacionar com o outro. Estas marcas traumaticas ou ndo, vao se inscrevendo no
psiquismo da préxima geragdo e vao se repetindo.

No caso do alienador ha uma forte tendéncia de que os conflitos ndo resolvidos pelos
37 Ibdem, p. 36
38 FREUD, Sigmund. Introdugdo ao Narcisismo. Obras Completas. Rio de Janeiro: Imago Editora Ltda,
1974.

39 PIVA, Angela e Colaboradores. Transmissao Transgeracional e a Clinica Vincular. Sdo Paulo: Casa do
Psicdlogo, 2006, p. 38.

40 GOIZ, Elza; UYENO, Elzira; UENO, Michele; GENESINI, Teresa. Lalangue, Via Régia para Captura
do Real. Instituto da Psicanalise Lacaniana- IPLA. Disponivel em <http//www.psicaniliselacaniana.com/estu-
dos/documents/LALANGUE.pdf> dia 23/07/2011.

41 ARAUJO, Maria Lucia. O Discurso dos Pais na Clinica Psicanalitica com Criangas: Significan-

tes Transgeracionais em Questdo. Disponivel em <http/www.proceedings.scielo.br/scielo.php?pid?=MS-
C0000000032001000300025&script=sci_arttext>

Dia 22/07/2011.
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pais da crianca, como conflitos edipianos, sejam reeditados nos filhos. Uma mae edipicamente
fixada no seu pai irda menosprezar o marido enquanto comete o mesmo conflito incestuoso
com o filho, desta forma, a crianga se torna uma imagem do avo, enquanto a mae vai desvalo-
rizando a imagem do pai, excluindo desta forma, a figura paterna da educagdo da crianga, tal
como foi rejeitada pelo pai, vingando-se assim do marido.

A ESCOLHA DO CONJUGE

E importante mencionar também a escolha do conjuge na visio transgeracional. An-
gelo*? considera que a opgdo conjugal, que parece ser livre e espontanea, passa a ter sentido
quando os conjuges integram suas experiéncias e pela forma como eles se inserem na histdria
familiar preexistente. E bom ressaltar que este é um processo que comumente nio ocorre de
forma consciente.

Bowen * corrobora com este ponto de vista quando afirma que muitas vezes, sem se dar
conta, o individuo se casa com uma pessoa que expressa a recriacao perfeita da propria familia
de origem e quando isto acontece, cada conjuge passa a coagir o outro, de forma inconsciente,
a fim de torna-lo responsavel pelas injusticas sofridas e pelos méritos recebidos na sua propria
familia.

Os aspectos transgeracionais aprendidos e vivenciados na familia de origem de cada
sujeito, também se perpetuam através da observacao que as pessoas fizeram do casamento de
seus pais, passando a ser o modelo do vinculo conjugal que elas tomam como base nas suas re-
lagdes amorosas. Existindo uma identificagdo com esse modelo, tendem a buscar unides seme-
lhantes ao matrimonio de seus pais, mesmo dizendo que ndo desejam fazé-lo. Normalmente,
esse movimento leva a uma repeticdo do padrao original sendo movido por uma necessidade
inconsciente de responder as angustias do passado.

Elkaim sugere “que a escolha do conjuge é constituida, conforme denominado por ele,
tanto por um Programa Oficial como pelo Mapa do Mundo. O programa Oficial representa o
que as pessoas conscientemente dizem que esperam de seu parceiro, enquanto que o Mapa do
Mundo reflete o que elas precisam, com base nos mapas que construiram no passado em suas
familias.”

A escolha amorosa funda uma rede vincular que encerra uma formagao de compromisso
inconsciente entre os legados familiares de origem, os desejos individuais e os acontecimentos
sociais do tempo atual. Para Benghozi “o acaso é o que coloca em jogo a possibilidade do en-
contro.*” Para o autor, cria um campo de possibilidades para multiplos encontros em que um
deles pode vir a ser privilegiado e, este encontro s6 acontecera se corresponder a uma fungao
da economia psiquica, ja que se constroéi a escolha tendo como alicerce os vinculos.

Féres-Carneiro e Magalhdes investigam as influéncias que a conjugalidade dos pais tal
como percebida e vivenciada pelos filhos, podem exercer sobre o lugar que o lago conjugal
ocupa hoje no projeto de vida de adultos jovens que ainda ndo se casaram.

42 WAGNER, Adriana (Coord). Como se Perpetua FAMILIA? A Transmissdo dos Modelos Familiares.
Porto Alegre, EDIPUCRS, 2005.

43 Idem.

44 A Teoria da Transmissao Psiquica na dtica da Psicanalise para as Redes Vinculares. Disponivel em:
<http://www2.dbd.puc-rio.br/pergamum/tesesabertas/0017030_04_cap_04.pdf> Acesso em 2 de agosto de
2011.
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Dizem os autores:

“Antes mesmo do encontro amoroso, existe no psi-
quismo de cada parceiro um lugar para a organizagdo da
conjugalidade. Esse lugar, pré-posicdo, retine a pré- historia
e a historia do sujeito, seus ideais de conjugalidade, as ima-
gens e fantasias sobre a conjugalidade de seus pais e ante-
passados, os mitos familiares e muitos outros elementos fan-
tasmadticos que irdo se engendrar no futuro eu conjugal”*

CONCLUSAO

O termo alienador vem da palavra alienagdo, que é um termo usado para definir o pro-
cesso que ocorre mediante o qual o homem deixa de ser autdbnomo, de ser dono de si mesmo,
para se tornar escravo do outro, algo ou alguém decide acerca de sua vida. Portanto, o presente
artigo visou explanar o estudo da dindmica psiquica do alienador, através da transgeracionali-
dade que significa dizer, que os padrdes do comportamento se tornam repetitivo por meio das
geragoes e carrega aspectos negativos ou positivos.

Todos os autores mencionados, explicam que, as pessoas que convivem num mesmo
espago, se relacionam e desta forma, criam um vinculo afetivo e, essas relagdes mantidas se
tornam muito significativas e com interdependéncia entre os varios subsistemas da familia.
Mesmo sem conviver no mesmo espago, essas relacoes podem continuar sendo significativas,
ja que estas se perpetuam através do tempo, através das geragoes.

Importante ressaltar que todos os conteudos transmitidos de uma maneira ou de ou-
tra pelo fendmeno da transgeracionalidade, interferem e influenciam nas histérias pessoais de
cada membro da familia, pois, mesmo adquirindo novos sentidos, sendo reapropriados e rein-
terpretados pelos mesmos, estes tem um grande poder de participa¢do em suas narrativas, con-
tribuindo com novos signos e sentidos que trazem junto a si, os quais, de um modo ou de outro,
inserem-se e permeiam as novas narrativas construidas por tais sujeitos e, consequentemente,
fazer parte de sua formacao, influenciando suas experiéncias, suas relacbes com o mundo e a
imagem que formam deste e de si mesmos. Freud ja falava disso em seus estudos e publicagdes.

O grupo familiar se compoe a partir do casal, que gera uma interacdo entre varias pesso-
as e diversas geragdes, construindo-se assim um caminho para transmissdo psiquica. As mu-
dancas nos sistemas dessa transmissao e da transmissao sociocultural, assim como suas feridas,
trazem um lado negativo, que é aquilo que fica oculto, aquilo que ndo e mencionado ou mal
interpretado, atravessando as geragdes em um processo transgeracional. Quando é marcada
pelo negativo, observamos que o que se transmite é aquilo que nao pode ser detido, é o que
nao se encontra registrado no psiquismo dos pais e é depositado no psiquismo da crianca e na
maioria das vezes inconsciente.

Portanto, 4 transmissdo dos processos psiquicos formam uma rede de significagdes que
carregadas de afetos e sentimentos interferem na construcao da subjetividade, criando formas
de perturbagdes como maneiras de interferéncias, configurando novas manifestagoes de mal
estar nas relagdes e nos processos vinculantes.

45 Ibden, p. 47.
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Desta forma, o conteudo psiquico do alienador esta marcado pelo conteudo psiquico dos
avds e de outros ascendentes que eles podem ter conhecido, mas cuja vida psiquica marcou de
forma traumatica seus proprios pais.
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O contexto

Na abordagem que me foi proposta fazer da mediagcdao familiar, enquanto meio de re-
solucdo de litigios de origem familiar e da alienagdo parental, enquanto forma de reaccao do
casal a ruptura da relagdo, ndo poderia deixar de comecar por uma breve analise ao que € o seu
contexto.

O contexto, em que a Mediagao Familiar surge como uma resposta positiva e constru-
tiva e a Alienagdo Parental surge como reac¢do negativa e violenta, ¢ um contexto de ruptura.

E um contexto de ruptura, um contexto de interrup¢do mais ou menos brutal, de um pro-
jecto de vida construido, sonhado, partilhado até entdo entre duas pessoas, tracado na maior
parte dos casos para durar para o resto das suas vidas.

Em algumas destas situagdes de ruptura, acontece esta nao ter sido esperada, equaciona-
da, muito menos desejada por uma das partes.

O que ndo quer dizer que, independentemente da posi¢do que cada uma das partes as-
suma perante a ruptura, no sentido de a desejar ou nao, nao venham ambas a ser a partir da
mesma confrontadas com o forte impacto emocional que acarreta.

O fim de um projecto de vida, ¢ um desfazer de um investimento pessoal, ¢ um desfazer
de esperancas, de sonhos, de segurancas alcangadas, de expectativas conquistadas.

O futuro, para além dele, pode parecer longinquo e incerto.

A vulnerabilidade nesta fase de ruptura € enorme.

Maria José P. Coutinho, no seu livro “Como gerir conflitos familiares, Um guia para
casais em crise”, faz referéncia, a proposito deste periodo de ruptura, a uma Escala de Reajus-
tamento

Social a situacoes de Stress, de Holmes e Rohe (1967), na qual a ruptura da relacao entre
um casal, vem classificada em 2° lugar, entre as 43 circunstancias que sao identificadas como
traumaticas na vida.

A mesma autora, no mesmo livro, faz ainda uma referéncia ao resultado de estudos
levados a cabo por técnicos franceses, segundo os quais € na sequéncia da mesma ruptura,
se calcula que o periodo de luto ligado a separagdo, seja de cerca de dois ou trés anos, sendo
evidentemente diferente de caso para caso.

A agravar esta vulnerabilidade, ¢ comum que cada membro do casal, tenha que lidar
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ainda com preconceitos e estigmas sociais sobre a situacao de ruptura.

Familiares, amigos e colegas muitas vezes ndo conseguem evitar a atribui¢do de culpas
e a tomada de posi¢des entre um e outro. Estendendo, nalguns casos, os preconceitos € estiG-
mas a situagdo futura daquela familia.

Existe quem tolere melhor a situagdo, mas pela sua atitude percebe-se, que de forma
consciente ou ndo, “nao veja futuro” para aquela familia.

Isolina Ricci, no seu livro “Casa da Mae, Casa do Pai” esclarece que:

“Muitas pessoas acham que um agregado monoparental ndo ¢ uma familia, sendo ape-
nas uma situa¢do de recurso a qual a sociedade da o seu assentimento. O progenitor que tem
a guarda, é visto como a cabe¢a de uma familia “incompleta” e o outro é encarado como
alguém que ndo tem qualquer tipo de familia.”

Vulnerabilidade, estigmas e preconceitos e, acima de tudo, uma crianga cujo bem-estar
devera ser salvaguardado a todo o custo.

Uma crianga que continua e continuara a amar € a necessitar de ambos os pais.

Uma crianga que continua a amar ¢ a necessitar do convivio com familiares (avos, tios
e restante familia alargada) e amigos.

Uma crianga, cujo bem-estar integral (emocional, psiquico e fisico), ird depender da
forma como os pais irdo gerir e encarar a ruptura da sua relacdo enquanto casal.

Uma crianga cujo bem-estar integral ird depender da forma como os pais irdo gerir a
relagdo parental, preservando-a de eventuais situagoes de conflito entre ambos.

Sabe-se, hoje, que mais do que a situagdo de ruptura propriamente dita, ¢ a qualidade da
relagdo da crianca com ambos os pais, a partir da ruptura que mais marcara o seu desenvolvi-
mento e o desenvolvimento das suas relacdes de amizade e de intimidade futuras.

As criangas precisam que os pais se relacionem de forma construtiva.

As criangas precisam de boas experiéncias relacionais como modelo, como referéncia
para as suas vidas. E o seu superior interesse deve ser salvaguardado a todo o custo.

E neste contexto complexo, de enorme vulnerabilidade - em que os sentimentos podem
ainda ser de surpresa, de sofrimento, de angustia, de frustracdo, de medo, e de raiva face a
ruptura e os desejos podem ainda ser de recriminacao e de vinganga - que o ex-casal ird ser
chamado a tomar decisdes importantes para as suas vidas e para a vida da crianga.

Decisoes que se prendem, com questdes de indole patrimonial, que nem sempre sao fa-
ceis ou pacificas de tomar, e decisdes que dizem respeito a crianga, como € o caso da regulacao
das suas responsabilidades parentais, sendo necessario decidir sobre:

* A fixagao da sua residéncia;

* O estabelecimento de um periodo de convivio com o progenitor com o qual ndo ira
residir;

* A determinagao das questdes que os pais entendem ser de particular importancia para a
vida da crianga, € que passardo a exigir - a partir dai e sempre - um acordo de ambos;

* E a decisdo sobre a quantia com que, mensalmente, o progenitor ndo guardido, contri-
buira para fazer face as despesas da crianca, com a sua alimentacao, higiene, vestuario, calga-
do, satde, educacao e bem-estar integral.

Este ¢ 0 momento em que o ex-casal ird ter que fazer uma opg¢ao que ird condicionar
o futuro da familia. Uma opg¢ao entre aprender a gerir o turbilhdo de emogdes, por forma a
reorganizar-se para além da ruptura, ou agarrar-se as emocoes negativas, prender-se a estas e
deixar-se dominar por elas, num percurso que em ultimo grau, podera ser de destruicao.

Procurar compreender a diferenga entre os sentimentos que surgem no fim da relagdao do
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casal, da relacao parental que continua para além da ruptura ¢ um passo muito importante para
a reorganiza¢ao familiar.

Diz a Prof.? Helena Afonso, no Prefacio ao Livro de Isolina Ricci — Casa da Mae, casa
do Pai — que, “O casamento termina, mas a familia continua, estruturada em dois nucleos fa-
miliares — a casa da mde e a casa do pai.”

Alguns casais, conseguem gerir esta fase das suas vidas, decidir o que tem que ser deci-
dido e prosseguir.

Para outros casais, no entanto, neste momento tao conturbado das suas vidas, numa
altura em que estdo tdo frageis emocionalmente, € em que a comunicagao entre ambos se en-
contra fortemente comprometida, a reorganizacao familiar podera parecer uma tarefa dificil
ou mesmo impossivel.

Deste ultimo grupo, alguns casais existirdo, para os quais, ainda assim, ¢ importante que
sejam eles proprios a conseguir tomar em maos essa reorganizacao das suas vidas e ndo deixar
que terceiros a decidam.

Ainda segundo a Prof.* Helena Afonso, no Prefacio ao Livro de Isolina Ricci — Casa da
Mae, casa do Pai, “4 ideia ¢ criar uma parceria com regras e relacoes explicitas e expectativas
claras, de forma a que os pais possam depois do divorcio continuar aquilo que comegaram —
criar e educar os filhos.”

Procurando as partes (o ex-casal) envolver-se na procura de uma relacdo funcional,
mas existindo entre elas, algum ou total desacordo sobre a forma de o fazer, ou pelo menos,
algumas diferencas de pontos de vista sobre determinado assunto, o Processo de Mediacao
Familiar surgird como uma resposta.

A Mediagao familiar, como meio de alcangar a reorganizagao familiar.
Enquadramento legal.

Em sede de divorcio, separagdo judicial de pessoas e bens, € de regulacao das responsa-
bilidadesparentais da crianca, prevé o Codigo Civil Portugués e a Lei da Organizacao Tutelar
de Menores, a possibilidade de recurso a Mediagao Familiar.

O artigo 1774° do cddigo civil, dispde sobre Mediagdo Familiar que:

“Antes do inicio do processo de divorcio, a conservatoria do registo civil ou o tribunal
devem informar os conjuges sobre a existéncia e os objectivos dos servicos de mediacao fa-
miliar.”

Por sua vez, dispde o artigo 147° - D da Lei da Organizagao Tutelar de Menores, que:

“l. Em qualquer estado da causa e sempre que o entenda conveniente, designadamente
em processo de regulacao do exercicio do poder paternal, oficiosamente, com o consentimento
dos interessados, ou a requerimento destes, pode o juiz determinar a intervencao de servigos
publicos ou privados de mediagao.

2. O juiz homologa o acordo obtido por via de mediagdo se este satisfizer o interesse do
menor.”

Prevé ainda o artigo 1906° do Codigo Civil, em sede de exercicio das responsabilidades
parentais em caso de divorcio, separacgao judicial de pessoas e bens, declaracao de nulidade ou
anulagdo do casamento, no seu nimero 7. que:

“O tribunal decidira sempre de harmonia com o interesse do menor, incluindo o de man-
ter uma relacdo de grande proximidade com os dois progenitores, promovendo e aceitando
acordos ou tomando decisoes que favorecam amplas oportunidades de contacto com ambos e
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de partilha de responsabilidades entre eles.

Prevendo ainda o artigo 1911° do mesmo Codigo, a aplicagdo desta disposi¢ao aos casos
em que a filiagdo se encontre estabelecida em relacdo a ambos os progenitores que vivem em
condi¢des analogas as dos conjuges.

A Lein°®29/2013 de 19 de Abril, estabelece os Principios gerais aplicaveis a Mediagao
realizada em Portugal, bem como os Regimes Juridicos da Mediacao Civil e comercial, dos
Mediadores e da Mediacao Publica.

A Mediagao ¢ definida no Capitulo I da referida Lei, mais concretamente na alinea a) do
artigo 2° como: “A forma de resolucao alternativa de litigios, realizada por entidades publicas
ou privadas, através da qual duas ou mais partes em litigio procuram voluntariamente alcancar
um acordo com assisténcia de um mediador de conflitos.”

Na alinea b) do mesmo artigo, o Mediador de Conflitos ¢ definido como:

“Um terceiro, imparcial e independente, desprovido de poderes de imposi¢do aos media-
dos, que os auxilia na tentativa de constru¢do de um acordo final sobre o objecto em litigio.”

No capitulo II prevéem-se os Principios gerais aplicaveis a Mediagao.

Prevé o artigo 4°, o Principio da Voluntariedade, segundo o qual:

“1. O procedimento de mediagdo é voluntario, sendo necessdario obter o consentimento
esclarecido e informado das partes para a realizagcdo da mediagdo, cabendo-lhes a responsa-
bilidade pelas decisoes tomadas no decurso do procedimento.

2. Durante o procedimento da mediagdo as partes podem, em qualquer momento, con-
junta ou unilateralmente, revogar o seu consentimento para a participa¢do no referido pro-
cedimento.”

Prevé o artigo 5°, o Principio da Confidencialidade, segundo o qual:

“l. O procedimento de mediagdo tem natureza confidencial, devendo o mediador de
conflitos manter sob sigilo todas as informagoes de que tenha conhecimento no ambito do
processo de mediagdo, delas ndo podendo fazer uso em proveito proprio ou de outrem.

2. As informacgoes prestadas a titulo confidencial ao mediador de conflitos por uma das
partes, nao podem ser comunicadas, sem o seu consentimento, as restantes partes envolvidas
no procedimento.

3. O dever de confidencialidade sobre a informacgdo respeitante ao conteudo da media-
¢do sO pode cessar por razoes de ordem publica, nomeadamente para assegurar a protec¢do
do superior interesse da crianga, quando esteja em causa a protec¢do da integridade fisica
ou psiquica de qualquer pessoa, ou quando tal seja necessario para efeitos de aplicacdo ou
execugdo do acordo obtido por via da mediac¢do, na estrita medida do que, em concreto, se
revelar necessario para a protec¢do dos referidos interesses.

4. Excepto nas situagoes previstas no numero anterior ou no que diz respeito ao acordo
obtido, o conteudo das sessoes de mediagdo nao pode ser valorado em tribunal ou em sede de
arbitragem.”

Prevé o artigo 6° o Principio da Igualdade e da Imparcialidade, segundo o qual:

“l. As partes devem ser tratadas de forma equitativa durante todo o procedimento de
mediagdo, cabendo ao mediador de conflitos gerir o procedimento de forma a garantir o equi-
librio de poderes e a possibilidade de ambas as partes participarem no mesmo.

2. O mediador de conflitos, ndo é parte interessada no litigio, devendo agir com as par-
tes de forma imparcial, durante toda a mediagdo.”

E prevé o artigo 7° o Principio da Independéncia, segundo o qual:
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“1. O mediador de conflitos tem o dever de salvaguardar a independéncia inerente a
sua fun¢do.

2. O mediador de conflitos deve pautar a sua conduta pela independéncia, livre de
qualquer pressdo, seja esta resultante dos seus proprios interesses, valores pessoais ou de
influéncias externas.

3. O mediador de conflitos ¢ responsavel pelos seus actos e nao esta sujeito a subor-
dinacgdo técnica ou deontologica, de profissionais de outras areas, sem prejuizo, no ambito
dos sistemas publicos de mediagdo, das competéncias das entidades gestoras desses mesmos
sistemas.”

A Mediagao Familiar, como meio de alcangar a reorganizagao da vida familiar
O Processo

A Mediagao Familiar parte da premissa de que sdo as pessoas directamente envolvidas
em determinado litigio, que melhor o saberdo regular ou resolver.

O Processo de Mediagao Familiar desenrola-se em sessoes, tantas quantas se tornem
necessarias para alcancar o acordo que regule ou ponha fim ao litigio e construir uma relagao
entre as partes, funcional e construtiva, que permitira que as mesmas se reorganizem.

As partes participam pessoalmente nas sessoes, nao podendo fazer-se representar. Mas
poderdo, ao longo do processo de mediagdo, se entenderem necessario, procurar aconselha-
mento juridico ou outro.

O processo de Mediagdo Familiar ¢ conduzido por um Mediador, no caso por um Me-
diador especializado em mediacao de conflitos de origem familiar.

O Mediador Familiar ¢ um facilitador da comunicagdo entre as partes.

Como facilitador da comunicagao, ird procurar restabelecer, restaurar, resgatar, a comu-
nicagdo entre as partes, que pode ser deficiente, ou nalguns casos mesmo inexistente.

Neste processo, mais ou menos demorado, conforme cada caso em particular, a cada
uma das partes serd dada a possibilidade de expor perante a outra e perante o mediador, a sua
posi¢ao pessoal face ao objecto do litigio.

Cada parte tera a possibilidade de explicar a sua posi¢ao e tera a possibilidade de ouvir
da outra parte a posi¢cao desta e bem assim a sua explicagdo para a mesma.

E uma primeira fase do processo de mediacdo familiar, e assume uma importancia ex-
trema para o desenrolar do mesmo.

Poder falar, ter a oportunidade de falar sobre o objecto do litigio e sobre a sua propria
posi¢do, poder explica-la perante o outro e perante o mediador,

Ver, sentir, saber que se esta a ser ouvido pelo outro e pelo mediador, num ambiente que
¢ calmo, propicio, ¢ decisivo para se iniciar o pretendido processo de reorganizagao.

Muitas vezes a ansiedade e a necessidade de ouvir o outro € notoria desde o primeiro
minuto.

Tanto quanto a de ser ouvido.

Em alguns casos, o casal ndo se vé, desde a ruptura e a comunicagao entre eles, podera
como se viu, ser deficiente mesmo inexistente.

A partir deste momento, em que as partes se fizeram ouvir, puderam ouvir € ouviram,
da-se um passo essencial no processo de reorganizagdo familiar, um passo fundamental na
construcao da pretendida relacdo funcional que ird permitir, por um lado alcangar um acordo
que regule o litigio e por outro lado gerir a relagdo familiar a partir e para além do mesmo.
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O processo de mediacdo, podera levar mais ou menos tempo, podera sofrer mais ou me-
nos recuos, podera passar por momentos mais ou menos tensos, podera até em algum momen-
to chegar a duvidar-se do seu sucesso, mas estara a partir deste momento, no caminho certo.

No seguimento do processo, o0 mediador procurara ajudar as partes a sairem das suas
posi¢des individuais, e a identificarem o interesse comum por detras das mesmas.

Identificado o interesse comum para além das posicoes individuais, o mediador ajudara
as partes a focar-se neste e a explorar as opcoes disponiveis, e viaveis, as alternativas criativas,
para a construcao daquela relagdo funcional, daquele acordo em particular.

O Mediador Familiar, ndo tendo qualquer interesse pessoal no acordo que venha a ser
alcancado, tem sempre presente, ao longo de todo o processo de mediagdo, a salvaguarda dos
interesses e a promogao dos direitos da crianga, fomentando o vinculo entre esta e cada proge-
nitor e envolvendo e co-responsabilizando ambos pelo seu papel parental.

Para além de auxiliar as partes a encontrar este acordo, o processo de Mediagdo Familiar
prossegue igualmente o objectivo de constru¢do de um modelo de relacionamento presente e
futuro, nao conflitual.

A relagao funcional construida entre as partes, através do recurso a Mediagao Familiar,
na medida em que lhes permite reorganizar a vida familiar, estruturando-a em dois ntcleos
familiares distintos, igualmente validos, igualmente solidos, igualmente ‘securizantes’ para a
crianca, permitird a todos evoluir para além da ruptura e concentrar-se naquilo que € essencial.

A vontade inicial das partes de construirem elas proprias, a sua relagdo funcional, alcan-
cando o acordo, tera sido alcancada.

O recurso a mediacao familiar tera sido a opgao certa.

A reaccao violenta a ruptura e a alienacao parental.

Na sequéncia do processo de ruptura do casal, na fase de grande fragilidade emocional,
pode acontecer que uma ou ambas as partes, de forma mais ou menos consciente, ndo consiga
ou nao pretenda ver além da perda, da inseguranga, da raiva, do ressentimento, dos desejos de
vinganga, e de “retaliacao”.

O contexto, como se viu, pode ser favoravel a este tipo de reac¢do, “justificando-a” e
muitas vezes até “exigindo-a”.

A separagdo entre o que ¢ a relagdao do casal que terminou, e o que € a relacao parental
que tem que continuar, para o bem-estar emocional, psiquico € mesmo fisico da crianca, pode
nao ser sequer equacionada por uma ou ambas as partes.

Nestes casos, muito dificilmente se conseguira alcancgar a constru¢do de uma relagao
familiar funcional, pelo menos a curto ou médio prazo.

O recurso a via judicial podera ser, nestes casos, 0 meio mais adequado para a resolugdo
do litigio que opde as partes.

E, muitas vezes mesmo, ¢ a unica forma possivel de o fazer.

Se no decurso do processo judicial, no entanto, as partes forem conseguindo fazer o
luto daquela separacao, ultrapassando as emocgdes negativas que surgiram aquando da ruptura,
e forem conseguindo distinguir a relacdo do casal que terminou da relacao parental que per-
manece, hd ainda a possibilidade de se interromper o processo, por determinado periodo de
tempo, para que as partes possam recorrer a Mediagdo Familiar.

Ou, podera continuar-se com o processo judicial com vista a resolugdo do litigio, agora
mais amenizado.
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Se, pelo contrario, ndo se verificar qualquer evolucao na reaccao de uma ou de ambas as
partes a ruptura e na gestao dos sentimentos que lhe estdo associados, a relagdo parental podera
estar comprometida, nalguns casos irremediavelmente.

Nestes casos, conseguindo-se embora, de uma ou outra forma, regular as responsabili-
dades parentais, € corrente sucederem-se inimeros incidentes de incumprimento e pedidos de
alterag¢do do que ficou decidido.

Os custos emocionais destes processos serdo enormes para todos os envolvidos.

A relacao da criangca com pelo menos um dos progenitores podera ficar irremediavel-
mente comprometida, € completamente a mercé das demoras processuais, € da longa espera
pelos resultados de relatorios sociais, psicologicos, médicos, escolares, € de pericias médicas,
a que todos serdo submetidos, nalguns casos mais do que uma vez.

Este ambiente de guerra aberta, prolongada no tempo, € propicio a que a crianca va sen-
do afastada de um dos progenitores e da familia alargada deste.

O convivio entre a crianga € um dos progenitores poderd comecar a ser dificultado, ou
mesmo impedido, de forma reiterada, pelo outro. Pode seguir-se uma campanha de desmorali-
zagdo, de marginalizagdo do mesmo e da familia alargada deste, perante a crianga, criando-lhe
um conflito de lealdade.

Este processo de afastamento reiterado da crianga de um dos progenitores, € a con-
sequente campanha de desmoralizacdo ¢ de marginalizagdo do mesmo, foi profundamente
estudado pelo psiquiatra norte-americano Richard Gardner, que o denominou de Alienacao
Parental.

Com a intensificacao deste processo e¢ desta campanha, a propria crianga podera come-
car a rejeitar e repelir o outro progenitor, ndo conseguindo, no entanto justificar o seu compor-
tamento.

Igor Nazarovicz Xax4a, no seu livro “O Sindrome de Alienacao Parental e o Poder Judi-
ciario”, identifica neste comportamento da crianga, o Sindrome de Alienagao Parental.

Segundo o autor, “A sindrome de alienagdo parental, diz respeito aos efeitos emocionais
e as condutas comportamentais desencadeadas na crianga que € ou foi vitima desse processo.
Grosso modo, sdo as sequelas deixadas pela alienacao parental.”

Em Portugal, ja existe alguma Jurisprudéncia a versar sobre este tema, da alienacao pa-
rental e da sindrome da alienagao parental.

Numa consulta a essa jurisprudéncia, ¢ possivel verificar que a alienagao parental, en-
quanto processo de afastamento da crianca de um dos progenitores, pode ser levado a cabo, por
qualquer um destes e até por ambos em simultaneo.

E possivel verificar que este processo pode ser levado a cabo, pelo menos indirectamen-
te, por terceiros, nomeadamente por avos.

Nalguns casos, verifica-se que a alegagdo da sua pratica por parte de um dos progenito-
res contra o outro, ¢ ela propria parte de um processo em curso de alienagdo parental.

Em muitas das situagdes, confirma-se que a sindrome da alienagao parental ja se encon-
tra instalada na crianga, de forma mais ou menos irremediavel e que o seu sofrimento e o do
progenitor que ¢ alienado sdo enormes.

Em muitos dos processos, verifica-se que existe uma guerra de anos, sem tréguas e sem
fim a vista, que deu origem a sucessivos incidentes de incumprimento, € a sucessivos pedidos
de alteragcdo do que se encontra decidido.

Pode afirmar-se com seguranga, que tendo as partes enveredado por este tipo de reacgao
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a ruptura, ndo se encontrarao no final, vencedores ou vencidos, porque todos perderam.
Os danos, a nivel emocional, e a nivel de construcao da personalidade da crianca sdao
claramente irreversiveis.

Nota final

Na abordagem que fiz ao Processo de Mediagdo Familiar como resposta positiva € a
Alienacao Parental como reac¢do violenta, procurei, acima de tudo, uma perspectiva objectiva
e esclarecedora. Espero té-la conseguido.
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OS ASPECTOS PSICOLOGICOS DA ALIENACAO PARENTAL NA CRIANCA E
ADOLESCENTE

Andreia Calcada
Psicologa

A ALIENACAO PARENTAL SUAS CONTROVERSIAS

A primeira vista o conceito de Alienacdo Parental este se mostra facil, porém a medida
que ¢ estudado em suas diversas leituras bem como em sua diferenciagdo da sindrome da alie-
na¢do Parental, percebemos a importancia de uma definicao mais clara para que os profissio-
nais das areas de saide mental e juridica possam atuar melhor na prevenc¢ao e diagnostico. Nos
EUA a discussdo sobre o tema é bastante acirrada tornando se necessaria aqui, a inclusdo desta
discussdo através de seus representantes brasileiros, importante para o aprimoramento do au-
xilio profissional neste tipo de situagdo. Situo aqui a opinido de alguns dos principais autores:

1.1. O Conceito

Richard Gardner a partir dos anos 80 sugere uma defini¢do do que seria a sindrome da
alienagdo parental. Segundo ele a sindrome da alienagdo parental (SAP) é uma desordem que
inicia primariamente no contexto de disputas judiciais envolvendo criangas. Embora ocorra
na maioria das vezes entre os genitores, costuma ocorrer também entre pais e avds e também
padrastos. A primeira manifestacdo é a campanha sem justificativa contra um genitor. Resul-
ta da combinagdo da programacio feita por um dos pais contra o outro (normalmente nao
convivente) e a contribui¢do da crianca para validar o que estd sendo dito. Quando o abuso
ou negligéncia estd presente este conceito nao se aplica. Segundo Gardner induzir a alienagao
parental é abuso emocional, pois leva ao rompimento dos vinculos afetivos da crian¢a com o
genitor alienado.

Gardner faz a diferenciac¢do entre o termo Alienacao Parental e a Sindrome da Alienacao
Parental. A alienagdo parental é um termo geral que abarca qualquer situa¢ao na qual uma
crianca possa ser alienada de um de seus genitores (como por exemplo, em casos de abuso).
Segundo ele a Sindrome da Alienagdo Parental seria um subtipo da Alienagao Parental. Um
subtipo causado pela programacgdo sistematica da crianca de um genitor contra o outro, sem
justificativas, por ter sido este afetivamente presente.
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Na visdo de Warshak (2001), as controvérsias em torno da SAP ocorrem por conta da
confusdo que alguns autores e profissionais fazem quanto a identificagdo dessa — argumento
também utilizado por Gardner (2002a, 2002d). Segundo aquele autor, varias situagdes sdo, de
forma equivocada, identificadas como sendo de SAP. Como exemplo, cita aquelas em que a
crianca prefere permanecer ou se sente mais confortavel com um dos pais; ou ainda, é mais
apegada a um desses. Ha também casos em que a crian¢a apresenta hostilidade a ambos os
pais, ou rejeita um desses apenas em determinadas situacdes. Para Warshak (2001), em con-
cordancia com Gardner, essas situagcdes ndo se confundem com a SAP dada a especificidade
dessa, ja citada anteriormente. Importa sublinhar o argumento de Warshak (2001) de que a
controvérsia em torno da SAP ocorre porque os profissionais fazem confusio quanto a sua
identificacdo. Ou seja, o problema esta nos profissionais, e nao na teoria sobre a SAP, em sua
falta de fundamentagao cientifica, ou no constante uso de analogias e argumentacoes feitas por
Gardner na tentativa de convencer sobre a existéncia dessa sindrome. Warshak, no entanto,
admite que, embora outros estudiosos concordem sobre a existéncia dessa sindrome, ha ainda
a necessidade de realizagdo de muitas pesquisas sobre o assunto.

Em seu livro (“Divorce Casualties: Protecting Your Children From Parental Alienating”)
Darnall (1997) enfatiza os pais alienadores mais que a severidade dos sintomas. Acredita que
os pais podem ser capazes de observar seu comportamento e buscar estratégias para prevenir a
alienagdo parental e ndo somente a sindrome.

Acrescenta que a Alienacgdo Parental ndo pode ser tomada como um jogo entre o bem e
o mal. Os papéis podem se inverter e se tornar uma grande escalada entre os genitores. E este
ciclo que precisa ser prevenido e estancado, pois prejudica e muito a crianca. Aliena¢do é um
processo, uma dinamica e ndo uma pessoa. Os profissionais de saide mental precisam enten-
der esta dindmica, reconhecer sim os sintomas e executar taticas para combater a doenca.

De acordo com Bernett, tem existido controvérsia entre os profissionais de saide mental
e do meio juridico sobre aspectos da Alienagdo Parental e algumas vezes o discurso profissio-
nal ecoa a hostilidade manifestada por pais enraivecidos lutando por seus filhos. Bernett em
seu livro editado em 2010 embasa a recomendagio para a inclusdo da sindrome da Alienagao
parental no DSM-V e CID- 11, manual e cddigo de classificacdo de doengas mentais.

Para ele, o detalhe mais essencial da Alienagdo Parental é que a crianga, normalmente
aquela pela qual os pais estao brigando, se alia fortemente a um dos pais e rejeita o relaciona-
mento com o outro genitor sem justificativa adequada.

O sintoma primario é que ela recusa ou resiste ao contato com um dos genitores ou tem
contato com o genitor irracional ou desestabilizado. O sintoma principal é a ansiedade e hosti-
lidade direcionada ao genitor rejeitado. Isto pode acontecer em func¢ao da preferéncia por um
dos genitores, ou como resolugdo frente ao conflito entre os pais.

O termo aliena¢do parental refere-se a forte alianga que uma crianca tem com um dos
genitores e rejeicdo ao outro sem justificativa legitima. Na Alienacao Parental ndo é necessario
que exista um genitor alienador para que ela ocorra. Ela pode ocorrer em meio a graves confli-
tos, aonde a crianga se associa a um dos genitores para se proteger da batalha, ou ainda obter
ganhos.

1.2. A sindrome da Alienagdo parental
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A Sindrome da Alienacao Parental tipicamente se refere a uma crian¢a com Alienacao
Parental e a idéia de que existe um adulto influenciando a crianga para sentir medo, raiva e evi-
tar o outro genitor, esta presente. Esta crianca deve manifestar alguns ou todos os oito critérios
(comportamentos) diagndsticos:

1.2.1. A crianga que normalmente esta envolvida em graves conflitos relacionados aos
divdrcios dos pais, se alia fortemente a um dos pais e rejeita o relacionamento com o outro,
pai alienado sem justificativa legitima. A crianca resiste ou recusa contato e convivéncia com o
genitor alienado.

1.2.2. A crian¢a manifesta os seguintes comportamentos:

a. A crianga realiza campanha para denegrir o outro genitor de forma persistente

b. Racionalizagdes frageis, frivolas e absurdas sobre o genitor alienado

1.2.3. A crianca manifesta dois ou mais das seis atitudes ou comportamentos:
1.2.3.1. Auséncia de ambivaléncia

1.2.3.2. Fenomeno do pensamento independente

1.2.3.3.A crianga reflete apoio ao genitor preferido contra o rejeitado

1.2.3.4. A auséncia de culpa sobre a exploragdo e maltrato do genitor alienador
1.2.3.5. Presenca de cenarios emprestados

1.2.3.6. A animosidade ao genitor alienado se estende aos familiares dele.

A. A duragao do distarbio de no minimo 2 meses.

B. O disturbio causa dificuldades e impedimentos significativos nas areas de impor-
tantes de funcionamento como social e académica.

C. A recusa para o contato com o pai rejeitado nao tem justificativa legitima. O

transtorno da alienagio parental ndo é diagnosticada se o genitor alienado maltratou a crianca.
A SAP e a alienacgdo parental ndo sdo grupos diferentes de criangas, elas sdo as mesmas.
A possibilidade de que uma crianga evolua da Alienagao Parental para a Sindrome é grande.
Fonseca (2006) reafirma que a Sindrome da Alienagdo Parental ndo se confunde, portan-
to, com Alienacdo Parental e resume:

“A primeira é decorrente da segunda, ou seja, a alie-
nagdo parental é o afastamento do filho de um dos genitores,
provocado pelo outro, via de regra, o titular da custéodia. A
Sindrome da Alienagdo Parental, por seu turno, diz respeito
as sequelas emocionais e comportamentais de que vem a pa-
decer a crianga vitima daquele alijamento. Assim, enquanto
a sindrome refere-se a conduta do filho que se recusa termi-
nante e obstinadamente a ter contato com um dos progeni-
tores, que jd sofre as mazelas oriundas daquele rompimento,
a alienagdo parental relaciona-se com o processo desenca-
deado pelo progenitor que intenta arredar o outro genitor
da vida do filho. Essa conduta alienante, quando ainda ndo
deu lugar a instalagdo da sindrome, é reversivel e permite -
com o concurso de terapia e auxilio do Poder Judicidrio - o
restabelecimento das relagcées com o genitor preterido. Jd a
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sindrome, segundo as estatisticas divulgadas por Darnall,
somente cede, durante a infancia, em 5% dos casos.(p. 162-
8)”

Bernett pontua também a necessidade de se realizar o diagndstico diferencial em
casos que podem também gerar a recusa ao contato: como casos de abuso, casos onde haja um
transtorno psicotico em um dos pais, criancas com fobias especificas, transtorno opositivo de-
safiador, transtornos de ajustamento e problemas de relacionamento com um dos pais.

1.3. A necessidade de estabelecer a alienagdo parental como diagndstico

Bernett apresenta ainda 20 razdes para que a alienagdo parental se torne um diagnostico
(1):

a) Fatores do desenvolvimento tem sido considerados pelo DSM-5 e pelo CID-10. O
vinculo é um importante fator no desenvolvimento e a alienacao parental pode ser conceituada
como um disturbio do vinculo.

b)  Problemas relacionais tém sido considerados pelo DSM-5 e a Alienagio Parental
¢ um tipico exemplo deste tipo de condi¢do mental.

c) A dimensao do diagnostico tem sido considerada no DSM-5 e as descri¢des da
Alienagdo Parental tem sido significativas desde os anos 90.

d) O fenomeno da Alienagdo Parental foi descrita muito antes que a Sindrome da
alienacao Parental (SAP) fosse descrita formalmente.

e) Alienagdo parental é um conceito valido. Existem pesquisas quantitativas e quali-
tativas consideraveis acerca da Alienagdo Parental.
f) Alienagdo parental é um conceito valido. Nos anos 80 e 90 o fendmeno foi reco-

nhecido e descrito de forma independente por pelo menos seis pesquisadores ou grupos.

g)  Alienagdo parental é um conceito valido. Apods a formalizagdo da SAP, muitos
pesquisadores aplicaram a defini¢do da sindrome a seus objetivos.

h)  Alienagdo parental é um conceito valido. Independente de controvérsias acerca
da terminologia e da etiologia, o fendmeno é quase universalmente aceito por profissionais da
saude mental que avaliam e tratam criangas vitimas de conflitos decorrentes do divorcio.

i) Alienacao Parental é um conceito valido. Alienacao parental foi identificada e es-
tudada em varios paises.
j) Alienagdo Parental é um conceito véalido. Pesquisas paralelas sobre temas relacio-

nados apoiam o fato de que a Alienagdo Parental ¢ um fenomeno real.

k)  Oscritérios diagnosticos da SAP sdo confidveis. Pesquisas sistematizadas indicam
a validade dos mesmos.

1) E possivel estimar a prevaléncia da Alienacdo Parental. Pesquisas sistematizadas
indicam a prevaléncia nos EUA de aproximadamente 1% de criancgas e adolescentes.

m)  Alienagdo Parental e a SAP tem sido discutidas exaustivamente por organizagdes
profissionais.

n)  Alienagdo parental e a SAP tem sido discutidas exaustivamente por profissionais
do meio juridico.

o)  Alienagdo parental e a SAP tem sido discutidas exaustivamente pelo publico em
geral.

p)  Alienagdo parental é uma condicao mental grave. Apresenta curso previsivel que
continua na vida adulta e causa sérios problemas de longo prazo.

q)  Estabelecer critérios diagndsticos tornara possivel estudar e pesquisar a alienagao
parental de forma sistematica de forma mais ampla.

&3



r) Estabelecer critérios diagndsticos sera util para clinicos que trabalham com fami-
lias divorciadas, pais divorciados, que estdo tentando fazer o melhor para seus filhos; e criancas
do divdrcio que desesperadamente necessitam tratamento apropriado baseado no diagndstico
correto.

s) Estabelecer critérios diagndsticos reduziria a possibilidade para pais abusadores e
advogados antiéticos de usarem o conceito de alienagdo parental de forma errada e distorcida,
nas disputas judiciais.

t) As criticas sobre a alienagdo parental e a SAP que sdo contra o uso destes conceitos
como diagndstico psiquiatrico, ndo apresentam argumentos convincentes.

1.4. Questionamentos

No Brasil, outros autores como Sousa (2009) posicionam-se contrariamente a teoria de
Gardner que teria a funcdo de patologizar questdes originalmente de cunho social e politico.
Segundo a autora:

“O posicionamento do presente estudo pela inade-
quagdo da teoria de Gardner, ndo nega que as situagées de
litigio conjugal envolvem uma questdo de satide mental. As-
sim, é preciso avaliar as condicées a que sdo submetidas as
familias que vivem o divdrcio e que podem propiciar o surgi-
mento de transtornos mentais, depressdo, ansiedade etc em
todos os envolvidos. Simplesmente atuar sobre individuos
que exibem sofrimento mental, ndo é o mesmo que favorecer
o seu estado de bem-estar atual e futuro. Para isso, é preciso
intervir sobre as condicoes desfavordveis presentes no con-
texto social que atingem as familias e, por conseguinte, 0s
seus membros.  Simplesmente atuar sobre individuos que
exibem sofrimento mental, ndo é o mesmo que favorecer o
seu estado de bem-estar atual e futuro.

“Para isso, é preciso intervir sobre as condigoes desfa-
voradveis presentes no contexto social que atingem as familias
e, por conseguinte, os seus membros. Portanto, cabe enfati-
zar que a questdo do litigio conjugal deve ser analisada ndo
por um viés psiquidtrico, que prioriza o exame do individuo,
mas por uma perspectiva socio-histérica, que ndo opoe indi-
viduo e sociedade, pois reflete que os atores sociais se consti-
tuem no interior da historia.” ( p.160 )

Sobre o papel do psicdlogo conclui ainda:

A complexidade dos fendmenos sociais impede que
estes sejam reduzidos a comportamentos, ou patologias indi-
viduais. Assim, pensar a questdo do litigio conjugal em sua
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intersegdo com o campo social implica um outro fazer, espe-
cialmente, por parte do profissional de psicologia, o qual dei-
xaria de ter sua prdtica atrelada a identificagdo e tratamen-
to de patologias. Em observagdo aos preceitos éticos de sua
categoria profissional, o psicdlogo atuaria como um agente
facilitador de transformacgdo social, a servigo da liberdade,
da cidadania e da saiide mental” ( p.160 )

Em linha proxima de raciocinio, Leite (2010) aborda a questdo da medicaliza¢do da Fa-
milia através da alienacao Parental e conclui:

Leite acrescenta ainda:

“Diante do apontado pelo breve estudo historico do
desenvolvimento do conceito de infancia e da familia, os
profissionais estdo cada vez mais normatizando as relagées
familiares, regulando os comportamentos através dos sabe-
res médico e psicoldgico.

E a justica, os psicologos e demais especialistas que
sabem o que é melhor para a crianga e para a familia. Ndo
desprezo a dificuldade expressada através da chamada sin-
drome, apenas gostaria de apontar para as sutilezas das
relacoes familiares que, ao que me consta ndo é resolvido
através de julgamentos, de apontar quem é o culpado; que
neste caso é a mulher uma vez que foi em torna do relacio-
namento dela com o bebe que se constituiu a familia nuclear.
Além do fato da crianga ser o centro da familia e esta ser
responsabilizada pelo Estado por sua educagdo e protegio,
por meio da construgdo de um quadro como a sindrome da
alienacdo parental, fica evidenciada uma preocupagdo do
sistema judicidrio em observar os interesses das criangas, em
julgar o casal parental por traumatizar as criangas com o
divorcio, e por apontar a mulher como a principal culpada
pela sindrome.(p.67)

“O conceito de sindrome da alienagdo parental, do
qual quis apontar ndo ser natural e que diz respeito ao nosso
momento histérico, evidencia a dificuldade de muitos profis-
sionais lidarem com os novos valores que a nossa sociedade
vem construindo e por isso reproduzirem nesta teoria de sin-
drome valores e preconceitos da familia burguesa.” .( p.67)

Vale aqui apontar que este tipo de abordagem ao conceito de Alienagao Parental se mos-
tra tdo limitado quanto a critica feita a sindrome. Os conflitos e litigios ligados ao divdrcio
devem sempre abranger uma avaliacdo ampla que aborde desde os aspectos clinicos, os dados
processuais e sociais importantes para a compreensdo do conflito que se apresenta. Entender
que o conceito de sindrome julga a mulher como responsavel por tais quadros é perder o enfo-
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que mais amplo vinculado ao desenvolvimento social e cultural que nos envolve.

A questdo nao se estabelece em fun¢do de género, mas em func¢do do poder estabelecido
principalmente com aquele que permanece com a guarda. Entender os valores sociais que en-
volvem os conflitos conjugais deve ser utilizado ndo como ponto de critica, mas como impor-
tante complementacio a tais avaliagoes.

DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL E SUAS CONSEQUENCIAS

Aqui se faz necessario apresentar de forma sucinta as consequéncias nefastas para uma
crianca envolvida na Sindrome da Alienacao Parental. Tal apresentacdo se faz necessaria para
chamar a atencao para o prejuizo e doenga ou doencgas desenvolvidas a partir da SAP. Tais con-
sequéncias justificam a mobiliza¢ao dos profissionais de diversas dreas que atuam junto a estas
criancas.

Criangas ndo gostam de ver os pais em litigio, pois sentem sua seguranca e amparo aba-
lados e sentem muito medo. A programacgdo de uma crian¢a contra um de seus genitores gera
muita fragilidade na crianga envolvida ja que uma de suas referéncias encontra-se desestru-
turada. Gera ansiedade, tristeza e raiva. Também ao genitor alienado resta a ruina emocional
por ser impedido de exercer seus direitos, deveres e afeto, como pai. A depressdo muitas vezes
se instala, bem como a desestabilizagdo profissional, pessoal e financeira. O rompimento dos
vinculos afetivos gera grandes estragos que se perpetuarao pela vida de pais e filhos. Um ver-
dadeiro abuso emocional, que as vezes pode ter algum resgate na maturidade, sem porém o
aproveitamento do tempo perdido.

Lowenstein (1999) pontua de acordo com pesquisas as consequéncias da Sindrome da
Alienagdo Parental, que por si s6 organizam no entendimento do leitor a gravidade da ocor-
réncia.

a. Raiva excessiva voltada para o genitor alienado
b. Perda ou auséncia de controle de impulsos

c. Perda autoconfianca e auto-estima

d. Ansiedade de separagao

e. Medos e fobias

f. Depressao e Ideagdo suicida

g. Distirbios do sono

h. Transtornos alimentares

i. Dificuldades escolares

j. Abuso de drogas e comportamentos auto-destrutivos
k. Comportamento obsessivo compulsivo

1. Ansiedade e ataques de panico

m. Identidade sexual prejudicada

n. Dificuldades nos relacionamentos

o. Sentimentos de culpa excessivos

Em criancas vitimas de falsas acusacdes de abuso sexual a crianca muitas vezes passa a
acreditar que realmente foi abusada passando a desenvolver sintomatologia extremamente pa-

86



recida com criangas que foram realmente abusadas (Calgada, 2008) Os prejuizos sdo iniimeros
e mostram a importancia da prevencao e intervengao profissional o mais breve possivel com o
objetivo de minimizar tais efeitos.

Acerca da Psicodinamica da crianca alienada, (Brockhausen, 2011), Gardner considera
que nem toda contribui¢do a SAP provém do alienador, algumas derivam de fatores psicopato-
légicos da crianga. Abaixo sdo descritos estes fatores pela referida autora:

“O desejo de preservar o laco com o genitor com o
qual teve um vinculo primdrio, geralmente as mdes, aparece
como um dos principais motivos para a crianga contribuir
ativamente com a campanha. No entanto, o medo do rom-
pimento do vinculo com o genitor pode ser um fator mais
poderoso e contribuidor da SAP do que a necessidade de pre-
servagdo do vinculo. O medo do genitor alienado também
pode ser mais um fator, uma vez que o genitor programador
comunica a crianga que, se ela manifestar afeto pelo outro
genitor, pode ser rejeitada. Alguns alienadores podem até
mesmo terrorizar os filhos.” (p.32)

De acordo com a autora, “Gardner cita a reagdo for-
mativa como outro fator participante na rejeicdo dos filhos
que sentem o6dio obsessivo em relagdo ao alienado. O ddio
pode ser expresso em razdo da culpa e do medo de expressa-
rem o amor pelo genitor alienado.” (p. 33)

‘A identificagdo com o agressor, o genitor alienador,
pode ser um importante elemento ao entendimento da con-
tribuicdo da crianga. O autor explica que as agressoes e ata-
ques de raiva do alienador podem levar a crianga a identi-
ficar-se com ele por receio de que essas agressoes se voltem
contra ela caso se una ao genitor vitima dos ataques. Outro
tipo de identificagdo, mas com o genitor idealizado (aliena-
dor), pode igualmente influenciar no desenvolvimento da
Sindrome. A identificagdo com genitor tdo depreciado (geni-
tor alienado) fica comprometida fazendo com que a crianga
tome apenas o programador como modelo, mas este por sua
vez é idealizado.

Criangas que passam pela separagdo dos pais podem
sentir muitas frustragoes e ressentimentos em fungdo da se-
paragdo, do conflito entre os pais e da crenga de terem sido
abandonadas por um deles. O desenvolvimento da SAP pode
servir como via de escape para expressdo da raiva e dessas
frustragoes. A liberagdo da raiva participa como mais um
fator que pode servir ao desenvolvimento da SAP ou ajudar
a intensificd-la.

87



O poder da crianga sobre o outro genitor pode ter im-
portante papel no desenvolvimento da SAP. Os filhos aliena-
dos aprendem que tém poder sob o genitor-alvo ao recusa-
rem sua autoridade, pois o genitor alienador ensina que as
medidas disciplinares ou restri¢ées do genitor alienado sdo
abuso ou assédio.”(p.33)

“Gardner refere-se também a capacidade de contdgio
das emogées. Os ataques de raiva e dramatizagdo do aliena-
dor podem contagiar as criangas sem que elas saibam exata-
mente por que estdo agindo daquela forma.

A rivalidade sexual pode ajudar no aumento da SAP.
O novo relacionamento amoroso do genitor alienado pode
fazer a relagdo com o filho deteriorar-se rapidamente, pois
o ciume, que seria natural em outras criangas, serd intensi-
ficado pelo alienador como instrumento de retaliagdo para
gerar uma animosidade da crianga.” (p.34)

Ainda Segundo a autora, No livro basico para as reflexdes deste trabalho, “The Parental
Alienation Syndrome” (Gardner, 1998), o autor apresenta sua tese completa. Nele, encontra-
mos a descri¢ao da Sindrome e o quadro 1 para orientar mais facilmente os profissionais. Oito
sintomas principais sdo definidos e classificados nos niveis leve, moderado e severo. Os trés
ultimos itens referem-se ao diagnostico diferencial.

O quadro apresenta-se como uma ferramenta psico-juridica para auxiliar no diagnos-
tico da crianca e fornecer elementos para balizar interven¢des terapéuticas e decisoes legais.
O autor frisa que os critérios do quadro ndo sdo rigidos, dado que existe um continuum entre
os niveis dos sintomas, uma vez que as crianc¢as nao apresentam todos os sintomas a0 mesmo

tempo.

88



Fatores

Nivel do sintoma da crian¢a

Manifestaghes
sintomaticas o g P E -
primarias Estagio Leve Estagio Medio E stagio G mve
1.
Campanha de Minima Medio Farte
desmoralizagao
2.
Ju stificativas Minimas Moderadas Muatiplas e absurdas
futeis, fracas ou
absurdas para a
depreciagao
3 Ambivaléncia Menhuma Menhuma
L naormal ambivaléncia ambivaléncia
Auséncia de
ambivaléncia
4,
Fenomeno de Geralmente FPresente Presente
independéncia ausente
B
Apoio Minima Fresente Presente
deliberado ao
alienador no
conflito parental
B. FPaouca ou
] nenhuma culpa
Auwsencia de Fouco Menhuma culpa
culpa
T
Cenarios FPouco Presente
emprestados

Fresente
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8. Generalizagao

genitor alienado

a familia do S o
alienado Minima FPresente Enorme e fanatica
Consideragoes
adicionais ao e apeen . g
diagnéstico Estagio Leve Estagio Medio E stagio G rave
diferencial
q,
Dificuldades no
momento de i o
axercer as Geramentea Medias Enn_rmes EII:I u!srtas
et ausente impassiveis
10. Hostil e algumas Destruidor,
Comportamen to VeZes provocador provocador ou
durante a visita Bom nenhuma visita
11. Forte e ligeira a Gravemente
_ medianamente patoldgico,
Lago L?":"m " Forte e sadio patoldgico frequentemente
g_ enitor paranoico
alienador
12. Forte, sadio ou um Forte, sadio ou Forte, sadio ou um
pouco patoldgico Um pouco pouco patolagico
Lago com o patolagico

Quadro 1 - Diagnostico diferencial dos trés niveis de Sindrome de Alienagdo Parental
(SAP) na crianga

Fonte: Gardner (2006, p. 8).

De acordo com Perissini in Hironaka e Monaco (2011):
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“Denegrir a imagem moral do genitor alienado pe-
rante os filhos é uma forma de abuso psicolégico - sutil sub-
jetivo e dificil de mensurar objetivamente, mas que poderd
trazer sérias consequéncias psicolégicas e provocar proble-
mas psiquidtricos pelo resto da vida”. Trata-se de consequ-
éncia da imaturidade dos pais em lidar com a situagdo afeti-
va nova a que foram submetidos pelo desfazimento dos lagos
de afetividade conjugal até entdo existentes entre ambos.



Deixam de constituir um casal conjugal para compor um
casal parental, diverso daquele, fragil, porque perene.” (p.1)

Os autores Hironaka e Monaco (2011) também citam Jacqueline Rubellin Devichi: “A
perenidade do casal parental deve sobreviver a fragilidade do casal conjugal”(p.2)

E nos dizeres de Sottomayor in Hironaka e Monaco (2011),refor¢am que:

“A regulagdo do poder paternal, apds o divorcio, ndo
pode ser usada como um instrumento de transformacgdo dos
papéis familiares, devendo, antes, refletir a forma como os
pais distribuiam entre si as tarefas relativas ao cuidado dos
filhos, durante a constancia do casamento.”(p.2)

Os referidos autores pontuam a dificuldade exacerbada de alguns pais em fazer o luto
da separacdo e de perceber qual o efetivo papel que o direito de familia pés-moderno delega
a eles. Este novo casal agora parental, a quem o sistema incumbe a efetivagdo dos principios
da paternidade responsavel deveria priorizar o principio do melhor interesse da crianca. Tal
dificuldade, leva a configuragdo da sindrome de aliena¢ao parental que, no limite, segundo os
autores, pode levar o alienado a abrir mao do convivio com sua prole, por vezes até por nao
concordar com a submissdo da crianca a tamanho sofrimento. O genitor alienante nio se da
conta que o processo psiquico que impingiu a crianga nao sera eterno. A possibilidade levan-
tada pelos autores de que a crianca ao amadurecer possa perceber os efeitos nocivos aos quais
fora submetido em func¢do do comportamento egocéntrico do genitor alienador é real. Muitas
vezes a reconstrucgdo deste vinculo pode ocorrer, porém como o préprio Gardner diz podera
demandar hiato de muitos anos.

Tal ocorréncia pode ser verificada ao assistir o documentario “A Morte Inventada” (2009)
do diretor Alan Minas sobre a alienac¢do parental, aonde podemos ouvir diversos depoimentos
de adultos que foram vitimados por tal processo. Alguns resgates foram tardios e bastante do-
loridos, quase sempre acompanhados de rompimentos com o genitor que alienou. O proprio
nome dado a Obra de Arte de Alan Minas retrata com muita sensibilidade a dor daqueles que
vivenciam as perdas decorrentes da alienac¢do parental.

Os autores concluem ainda que a pratica da Alienagdo Parental em criangas é conside-
rada pelos estudiosos como comportamento abusivo de abuso. Segundo Hironaka e Monaco
(2011):

“A sindrome, uma vez instalada no menor, enseja que
este, quando adulto, padeca de um grave complexo de culpa
por ter sido cumplice de uma grande injustica contra o ge-
nitor alienado. Por outro lado, o genitor alienante passa a
ter papel de principal e tinico modelo para a crianga que, no
futuro, tenderd a repetir o mesmo comportamento.

Os efeitos da sindrome podem se manifestar as perdas
importantes - morte de pais, familiares proximos, amigos,

91



etc. Como decorréncia, a crianga (ou o adulto) passa a re-
velar sintomas diversos: ora apresenta-se como portadora de
doengas psicossomaticas, ora mostra-se ansiosa, deprimida,
nervosa e, principalmente, agressiva. Os relatos acerca das
consequéncias da sindrome da alienagdo parental abrangem
ainda depressdo cronica, transtornos de identidade, com-
portamento hostil, desorganiza¢do mental e, as vezes, suici-
dio. E escusado dizer que, como toda conduta inadequada, a
tendéncia ao alcoolismo e ao uso de drogas também é apon-
tada como conseqiiéncia da sindrome. “(p.3)

As consequéncias sdo, portanto devastadoras, e afastam a criancga do nucleo familiar do
genitor alienado fazendo com que perdas afetivas significativas ocorram e referéncias impor-
tantes na construgdo da personalidade sejam banidas. Gostaria de finalizar aqui este capitulo
falando mais uma vez sobre o DVD de Alan Minas “A Morte Inventada’, cujo titulo resume
e retrata de forma breve e sucinta as consequéncias de todo o processo de alienagdo parental
e especificamente da Sindrome de Alienagdo Parental. Morte Inventada, Morte desnecessa-
ria. A Imaturidade em sua maioria de ambos os pais leva a morte psiquica dos filhos e por
consequéncia dos adultos a seu redor. Nao podemos esquecer aqui que os adultos envolvidos
também sofrem e percebem suas vidas envolvidas em anos de litigio e batalhas judiciais. A
vida financeira muitas vezes se torna comprometida, afetivamente a depressao e a ansiedade se
fazem presentes, gerando medo de comprometimento em novas relagdes. O adulto alienador
escondido atras do 6dio, ou da doenga por mais que ndo enxergue tem sua vida paralisada e
prejudicada mesmo que fique com a guarda da crianga.

Para finalizar este artigo reproduzo texto por mim escrito que me parece traduzir, de
forma simbolica, os efeitos desse grave problema que chamamos Alienagdo Parental:

“Era uma vez dois reinos que eram inimigos. Um deles era do Rei Azul e o outro da
Rainha Rosa. Brigavam ja de longa data em fungdo de um territério que ficava no meio dos
dois Reinos. Cada um deles achava que tinha o direito sobre a terra e travavam lutas intensas
nas quais muitos de seus suditos se feriam em funcao desta guerra infindével. Mal sabiam eles,
os suditos que ambos, Rei e Rainha no inicio dos tempos viveram uma linda histéria de amor,
porém, pela necessidade de ambos em dar a ultima palavra o amor se escondeu. Mas por ser
muito intenso e pela dificuldade em ser resolvido, se manteve pela disputa daquilo que lhes era
comum: o territério entre eles.

O territorio lhes era importante, pois juntos, plantaram naquele espago uma arvorezinha
escolhida a dedo por ambos, por ser rara e especial dela cuidaram dela muito bem até que co-
mec¢aram os desmandos e desentendimentos. Cada um reclamava para si a posse daquela bela
arvore, fruto do amor dos dois. Perder o territério com a arvorezinha seria mais uma vez sair
perdendo naquela disputa de poder que enfim minava a energia e a beleza daquele amor que
um dia havia existido.

E a arvorezinha coitadinha! Sentia-se isolada e sozinha enquanto seus cuidadores se
esqueciam de seus cuidados para com ela, para guerrear entre si. Esqueciam-se de podar suas
folhas, de fertilizar seu solo, de rega-la com dgua. A arvorezinha dava sinais a ambos de que
nao estava bem: suas folhas estavam sem vico, ela crescia e se desenvolvia menos e suas flores
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e frutos ja ndo mais apareciam. Pensava que preferia ndo ter existido. As vezes preferia morrer!
Para sobreviver precisa se aliar a um deles, apoiar sua guerra pessoal para que obtivesse um
pouco de atencao e os cuidados necessarios. Mas se corroia por dentro a cada vez que precisa
se colocar contra um dos dois. Sentia-se dividida, como se fosse se partir! Nao sabia mais quem
ela era, nao se reconhecia!

O Rei e a Rainha nao percebiam que com tal conflito esqueciam-se de si mesmos e de
seus proprios reinos, que minguavam sem a orientagdo sensata de seus comandantes. E o pior
nao conseguiam enxergar o que acontecia com a arvorezinha...

Nesta parte da historia gostaria que vocé leitor escolhesse o final da histéria:

a) O Rei e a Rainha guerreiam até a morte, incitados pelos cavaleiros que os cerca-
vam e nem percebem que seus reinos e a arvorezinha ja haviam morrido ha algum tempo.

b) O Rei e a Rainha em tempo adiantado da Guerra olham para a arvorezinha desfa-
lecida e para seus corpos e reinos mutilados e resolvem parar de Guerrear, pois ja ndo tem mais
energia. Tentardo juntos, salvar a arvorezinha, que, porém ja apresenta sequelas irreversiveis.
Esta marca restard para sempre.

c) Um velho sabio que passava por ali resolveu colocar seus conhecimentos em pra-
tica e perguntar a eles se gostariam de olhar em volta e tentar salvar o que haviam construido.
Ambos se assustam com o que veem: apenas destruicdo. E a pequena arvorezinha pedindo
ajuda. O velho sabio entdo pediu que ambos se olhassem e tentassem perguntar um ao outro
o que realmente precisavam e como poderiam resolver aquele conflito. O amor havia acabado,
mas aquilo que haviam construido merecia ser preservado. Decidiram fazer do territério uma
area comum entre os dois reinos, aonde os suditos dos dois reinos pudessem passear felizes
com suas familias fortalecendo lagos de afeto e amizade. Em volta a arvorezinha que crescia
esplendorosa as familias aproveitavam suas horas de lazer. O Rei e a Rainha refizeram suas vi-
das, casaram-se e tiveram filhos e conquistaram novas terras, sempre contando com o auxilio
de seu vizinho.

Diga agora qual o final que vocé gostaria de ver e que papel vocé gostaria de exercer
nesta histéria: dos cavaleiros que incitam a Guerra, dos traseuntes que passam e nada fazem ou
daqueles que buscam mediar o conflito? Olhe em volta e vera muitas histdrias como essa, seja
no campo pessoal, familiar ou profissional. Dedico essa histéria ao que escuto de cada uma
das criangas que acompanho na minha vida profissional. Tento me colocar no lugar do Sabio
(ndo Sabio de quem sabe tudo, mas daquele que quer aprender), nem sempre consigo. E vocé?
(Cal¢ada, 2013)”

Dedico estas palavras a S.,08 anos, que era obrigada pela mae a agredir o pai, denun-
ciando o falsamente por maus tratos. Ao ter sido afastada da mae, vem podendo elaborar seus
medos de abandono, sua percep¢do da auséncia do amor genuino da genitora alienadora e o
medo de que o pai deixe de ama-la e protegé-la. Apresenta transtornos do sono e pergunta a
mim: Sera que era melhor eu ndo existir?

Dedico também a G, também 08 anos, que apos sequestro internacional e dois anos de
afastamento do pai, teve a Guarda revertida em favor do genitor alienado, pelo intenso conflito
interno: sobre quem ela pode amar e sua busca em se sentir autorizada a amar livremente seus
dois genitores, que de forma simbdlica vem conseguindo sobreviver a violéncia vivida.
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(1) O DSM-V foi publicado este ano. A palavra “Aliena¢do Parental” ndo esta no
DSM-5, mas existem varios diagndsticos que podem ser utilizado nestes casos:

Problemas de relacionamento pai-filho - Este diagndstico explica que os problemas rela-
cionais entre pais e filhos “podem incluir atribui¢des negativas de inten¢des do outro, a hosti-
lidade em dire¢do ou bode expiatdrio do outro e sentimentos indevidos de estranhamento”.

Abuso psicolégico da crianca - E definido como “atos verbais ou simbédlicos, ndo aciden-
tais, por pai ou cuidador, que tém um potencial razoavel para resultar em danos psicologicos
significativos para a crianga.”

Crianga afetada pela rela¢ao parental conflituosa - Ela deve ser usada “quando no foco de
atencao clinica, os efeitos negativos da relagdo parental conflituosa (por exemplo, altos niveis
de conflito, angustia, ou a depreciagdo) em uma crianca na familia, incluindo os efeitos sobre
doencas fisicas ou mentais outro da crianc¢a.” Isso também é uma boa descri¢do de como alie-
nac¢ao parental acontece.

Transtorno facticio por procura¢io - terminologia para distarbio de Munchausen por
procurac¢do. Sua defini¢do é “falsificacdo de sinais ou sintomas fisicos ou psicoldgicos, ou indu-
¢do de lesdo ou doenga, associada a uma decep¢do” Em alguns casos, que descrevem o com-
portamento do genitor alienante.

Sintomas delirantes em parceiro de um individuo com transtorno delirante - terminolo-
gia para transtorno psicotico compartilhado ou folie a deux. A defini¢ao : “No contexto de uma
relacdo, o material delirante do parceiro dominante fornece contetido para a crenca iluséria de
que o individuo que ndo pode de outra maneira inteiramente cumprir os critérios para o trans-
torno delirante.”
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O SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL — CONFLITO CONJUGAL E CON-
FLITO PARENTAL — A INTERVENCAO DO ADVOGADO.

Luis Silva,
Advogado
Texto redigido ao abrigo do anterior acordo ortogrdfico.

Sem pretender definir o que seja ou ndo seja a alienacdo parental - patologia ou trans-
torno — pois que tal sera objecto de exposicao e debate especifico - iremos abordar ao longo
do presente o conjunto de comportamentos praticados por um progenitor (ou ambos) relativa-
mente a menor geralmente num contexto de separacdo de adultos que visam, genericamente
prejudicar a imagem do outro através da difamacdo e desvalorizagdo sistemadticas criando
dificuldades no convivio ou mesmo o afastamento, rejeigdo por parte do mesmo menor, e,
eventualmente mesmo provocar o afastamento irreversivel do outro progenitor.

Comportamentos que variam de grau e intensidade causando sempre alteracdo na sua
imagem criando ao longo do processo sentimentos negativos em relagdo ao outro progenitor
de forma a afasta-lo do filho.

Procedimentos que se vao generalizando de modo algo padronizado, diria até que pouco
original, consoante se encontra ja descrito em diversas obras e de que ndo cabe aqui detalhar.

Por vezes, envolve também a desvalorizacdo ou mesmo a rejeicao do relacionamento
com os familiares — designadamente os avos - do outro progenitor

Mas ndo s6: estes comportamentos sao também, por vezes, verificaveis relativamente a
menores filhos de progenitores que vivem conjuntamente como por exemplo quando o menor
recusa acatar regras ou colaborar em determinada tarefa familiar sem motivo, por mera recusa
e ¢ chamado a atencdo por um progenitor, e ignora virando costas e fechando-se no quarto e o
outro progenitor, que nao estava presente, mas quando se apercebe desautoriza o primeiro € vai
antes ter com o menor ao quarto onde este se refugiou e ali permanece com ele desvalorizando
0 outro.

Por exemplo se um dos progenitores, a mesa durante a refeicao chama a aten¢ao do me-
nor para comer como modos € o outro refere ao menor falando do primeiro que ¢ um exagera-
do, que se deve ¢ meter na vida dele prosseguindo com comentario em voz baixa dirigindo-se
apenas a0 menor.

Ou por exemplo, quando o progenitor pretende saber algo sobre as notas e aproveita-
mento escolar do filho menor e o outro lhe responde em frente do filho que “nao te digo: se
quiseres vai a Escola saber, pois que so vives para o trabalho e ndo tens tempo para o teu filho.
“Ou algo como” .... Se te recusas a acompanhar, entdo também nao tens que saber das notas

”»

E de referir que por vezes quando apenas um dos progenitores leva a escola, acompa-
nha diariamente as tarefas escolares do filho ou quem autoriza as saidas nocturnas acaba por
adquirir o controle absoluto nas comunica¢des com o menor de certa forma isolando o outro e
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privando-o quanto as decisdes sobre a vida do filho, convertendo-se assim no refiigio afectivo
e nutridor pois que ¢ deste progenitor que o filho numa primeira anélise, depende.

Esta aberto o caminho, se essa for a intengdo, destruir vinculo ¢ imagem do outro pro-
genitor.

A desestruturagdo da familia pode comecar aqui.

Até porque em geral os desentendimentos e os comportamentos em frente dos filhos
conduzem a que o alienado reaja e ainda agrava mais o problema pois que serd devidamente
aproveitado logo pelo outro

Nesta fase ja todos sofrem e todos sdo vitimas.

A alienagdo parental €, por vezes, uma constante em familias que se encontram a viver
conjuntamente com o filho. Mas que ainda ndo se apercebem disso.

E uma questdo de cultura. Evolui discretamente alterando e reformulando comporta-
mentos que se alteram e dentro da sua repeticao e habituagdo até ja parecem normais € aceita-
veis, quando o ndo sao.

O resultado nao ¢ imediatamente visivel, mas vai evoluindo e até se refinando nas suas
formas e exteriorizagdes sendo relatado na consulta ao advogado como uma queixa ou uma
perturbagdo verificada no relacionamento de um filho com um dos progenitores resultante da
interferéncia do outro seja de modo activo - denegrindo o outro progenitor, desvalorizando ou
escondendo as prendas, roupas, objectos que o mesmo ofereca ao menor; decidindo sobre ma-
térias importantes sem consulta do outro; apresentando o novo companheiro a crianga como
sendo seu novo pai ou mae; sugerindo a0 menor motivos para ficar aborrecido com o outro - ou
de modo implicito: organizando e agendando actividades agraddveis para o menor em coin-
cidéncia com os dias visitas/convivio com o outro; nao permitindo que o menor leve consigo
para casa do outro progenitor brinquedos, a almofada ou roupas que mais gosta, ignorando a
existéncia ou a presenca do outro progenitor, permitindo e tolerando a recusa do menor por ve-
Zes em conviver com o outro, permite em geral que a inexperiéncia ou a insensatez do menor
prevaleca quando lhe convém a ele, alienante.

Situagdes referenciadas e descritas pelo progenitor supostamente “ alienado” (ou afas-
tado) num contexto de preparagdo da regulacao das responsabilidades parentais, em separagao
dos adultos, em ac¢do de alteracdo das responsabilidades parentais, ou num contexto de in-
cumprimento relacionado por exemplo com falta de pagamento da pensao de alimentos ou nas
visitas/convivios.

Por vezes um dos progenitores faz depender uma da outra e entende que a interdepen-
déncia ¢ tal que se houver atraso ou incumprimento no pagamento dos alimentos ndo permite
as visitas.

Quando um dos progenitores assim procede abre caminho para o desentendimento e o
conflito.

O problema j4 estd instalado quando chega ao conhecimento do advogado.

Os descritos comportamentos ou sinais podem chegar ao advogado na consulta, ou no
contexto dos processos referidos sendo que existindo imediato perigo para a saide e bem-estar
do menor, quando a integridade fisica ou psiquica do menor se encontre em perigo, requer-se
directamente ao Tribunal providéncia urgente para remover esse perigo.

Pode o advogado, consoante a concreta situacao que chega ao seu conhecimento, tentar
esgotar outros meios antes de avangar para Tribunal, designadamente o de sugerir a protec¢ao
do menor em relagdo a discussoes, situagdes de desacordo, de tensdo entre os progenitores,
pode estimular a comunicagdo com o outro progenitor, eventualmente recomendar auxilio e
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acompanhamento psicologico, pode sugerir eventual mediagdo através de um familiar mais
proximo que tenha capacidade de influencia ou ascendente psicologico sobre ambos os proge-
nitores e consiga reduzir o conflito, ou através da mediagdo por instituicdes que comegam a ser
procuradas pelos interessados a partir de uma divulgacdo cada vez maior de tal possibilidade
e da crescente existéncia de instituigoes de mediagao.

E, mesmo quando recorre a Tribunal pode sugerir que o seu cliente dé conhecimento da
acc¢do ao outro progenitor para que este nao seja surpreendido.

A ndo ser assim, ap0ds a conferencia de pais em contexto de regulagcdo das responsabili-
dades parentais e regulacao provisoria pode agudizar-se mais o conflito, designadamente com
recurso da decisdo provisoria, abrindo caminho para diversos incidentes e ac¢des decorren-
tes dessa falta de entendimento ou de “ bom senso “ por parte dos progenitores, quais sejam
por exemplo, pedidos de alteracdo provisdria ao regime estabelecido provisoriamente, para
atribuicao da casa de morada de familia, para fixacdo provisoria de alimentos aos menores,
incumprimentos, ac¢ao ou incidente para resolucao de diferendo em questdes de particular im-
portancia (escola, férias, entre outras) pedido de contribui¢do para encargos no lar, contribui-
cdo para despesas domésticas, alimentos provisorios entre os conjuges, processos crime pelos
mais variados motivos, culminando na alegagdo e queixa crime por subtrac¢do de menor ou
violagdo da obrigagdo de alimentos, ou por violéncia doméstica, entre muitas outras possiveis.

O papel do advogado ¢ fundamental ou decisivo para evitar o agravamento da conflitu-
osidade e delimitar os litigios para evitar aumentar o sofrimento, bastando o afastamento dos
pais que nao necessariamente ha-de envolver o afastamento de qualquer destes dos filhos.

Pois que qualquer afastamento do filho relativamente a um dos progenitores ¢, segura-
mente acompanhado de um desvalor e quebra de vinculo, acompanhado de sentimentos nega-
tivos contra o mesmo ou até, a médio prazo a consolidacao da rejeicao.

A alienagdo parental — entenda-se o afastamento parental ¢ exactamente isso: um afas-
tamento do filho de um dos progenitores, estimulado, orientado ou provocado pelo outro, em
regra, o titular da custddia.

Seja uma perturbagdo, um sindrome, o que se entender, para o advogado na consulta
com o seu cliente, sdo factos, diversos factos, que devem ser objectivos e contextualizados.

O advogado parte da descricdo de um determinado acontecimento historico, situado
concretamente no tempo, um evento externo, um “pedaco de vida” que lhe ¢ transmitido e que
deve formalizar para posterior prova e avaliacdo no processo.

Factos demonstraveis e susceptiveis de prova.

Ao advogado cumpre separar falsas representacdes da realidade, meras queixas e sen-
sibilidades subjectivas dos verdadeiros e relevantes acontecimentos para que os possa alegar
em cumprimento do 6nus legal de indicar quais sdo esses “ factos essenciais que constituem a
causa de pedir “.

Por vezes sdo comportamentos ainda simples, receios da mae que para melhor controlar
e prever o dia a dia do menor alega afastamento anterior (ainda no estado de casados) do pai
quanto as tarefas do dia a dia e coloca em causa as competéncias parentais do mesmo

Ao advogado cumpre destrincar as queixas que lhe chegam e sdo manifestagdo de um
periodo transitorio de adaptagdo do progenitor a nova realidade e separacao que fazem parte
do percurso de aprendizagem por parte de ambos os progenitores apos a separacao

Factos e ndo conclusdes, para concluir pelo pedido concreto e especifico que se requer
ao Tribunal.

Por vezes existe a maior confusdo nestas matérias, especialmente quando reina a emoti-
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vidade e a vontade de litigar por parte do progenitor. Daqui decorre a necessidade de o interes-
sado ser representado por advogado pois trata-se do seu filho e do seu futuro.

Porém, a Lei permite as partes que pleitem por si mesmas numa aparéncia de facilidade
em processos tdo importantes e decisivos para a vida do seu filho e para a sua propria vida,
naturalmente.

Ora, atendendo a especificidade das matérias que nos Tribunais de Familia e de Meno-
res se conhecem e julgam, € nos quais concorrem factores que, atenta a natureza dos conflitos
e medidas em questdo, sera necessario apoio técnico com formagdo muito especializada nas
diversas componentes que concorrem para a avaliagdo e para a decisdo que ditara o futuro re-
lacionamento e guarda daquele menor.

Ora, sem a presenca ¢ acompanhamento do advogado, o conflito agudiza-se pois que
no momento de tomada de uma decisdo, por exemplo em Conferencia de pais os progenitores
podem ser «confrontados» com uma tentativa de acordo «um pouco sob pressao», sabendo que
por vezes nao ha mais que minutos para as partes chegarem a um acordo.

Os progenitores ndo t€ém formacgdo nem preparagao psicoldgica adequada na sua grande
maioria para reflectir e decidir uma nova etapa na sua vida e por vezes saem da conferéncia
sem perceber bem o que se passou ou as implica¢des da sua posi¢do ou mesmo por vezes até
podem acordar naquilo que ndo € propriamente o que pretendiam.

O progenitor beneficia em contar com 0 Advogado, na medida em que pode submeter-lhe
as suas questoes, davidas, necessidades e capacidade de comunicacdo com a outra parte ainda
que a mesma esteja — por motivos emocionais — degradada ou comprometida — assegurando
comunica¢ao sem agudizar o conflito € sem aumentar as distancias entre os progenitores.

A intervenc¢do € a opinido conscienciosa sobre o merecimento do direito ou pretensao
que o progenitor alega pode reduzir drasticamente o conflito.

Em bom rigor se podera afirmar que assim estard assegurado se ndo o ““ consenso “ ao
menos o “ bom senso” e a urbanidade no trato e respeito reciproco entre os progenitores evi-
tando que fagam do processo uso indevido € meio para agredir € obter vinganga sobre o outro.

Até porque muitas vezes as partes trazem ideias pré-formadas transmitidas pelo exem-
plo do vizinho “que teve um caso igual® e complicam ainda mais. Mas ndo existem dois pro-
cessos iguais: aqui cada caso ¢ diferente do anterior e serd diferente do préximo.

Para aumentar o esclarecimento, simplificar procedimentos e ultrapassar conflitos com
uma rapida avaliagdo, e assim contribuir para a eficacia do sistema judicial, ¢ indispensavel a
presenga obrigatoria do advogado, atenta a natureza dos conflitos e medidas decretadas, neces-
sitando os destinatarios do apoio técnico antes, durante € no final do processo, apos decisao,
mesmo que provisoria, para conhecer e escolher os meios de tornar efectiva a decisdo obtida
(que muitas vezes fica letra morta), com as mais complexas implicagdes na vida dos destinata-
rios. Pelo que o referido acompanhamento e apoio técnico € indispensavel.

Do ponto de vista dos destinatarios - progenitores € os menores — também aqueles ne-
cessitam de esclarecimento rigoroso e oportuno e no final da decisao, de conhecer e escolher
os meios de tornar efectiva a decisdo obtida (que muitas vezes fica letra morta), dadas as
implicagdes complexas e consequéncias e alteragdes nas concretas condigdes de vida desses
destinatarios.

Mais: pode o destinatario obter uma sentenga que nao compreende, sem nunca lhe ter
sido explicado o alcance ou as consequéncias da mesma.

Sendo o advogado quem se encontra em condicdes de aconselhar, quem cria o espago
para reflectir e prepara os progenitores para os acontecimentos, para as diligéncias judiciais,
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quem assegura e trata com zelo e diligéncia os direitos e interesses concretos da parte, fazendo
uso da sua experiéncia e saber, ajudando, escamoteando pressdes, minimizando o ascendente
de um dos progenitores sobre o outro, afastando riscos para os filhos, evitando més e preci-
pitadas decisdes de quem, porque «confrontado» com uma tentativa de conciliacdo e « sob
pressaoy, ja so quer € sair da Conferencia, mesmo sem compreender muito bem o que se esta
a passar referindo depois que ndo percebeu o que se passou nem como ficou tracado o regime
de responsabilidades parentais.

Existem situagdes em que ndo ha mais de 10 minutos para as partes chegarem a um
acordo e muitas vezes o que acordaram ndo € propriamente o que pretendiam. Necessitam, por
1sso, de compreender o que lhes diz respeito.

A parte tem o direito de ser defendida e esclarecida, desconhecendo no inicio, a dife-
renca entre ter € ndo ter advogado. Muitas vezes tem baixa ou nenhuma formagao académica,
e esta perturbado com emotividades condicionantes do seu discernimento, que impedem, por
teimosia sua a produ¢do de uma decisdo que lhe faz falta, sendo por vezes até, urgente. Mas
nao sabe disso.

A parte, nestes processos tem que comunicar com advogado, submeter-lhe as suas ques-
toes para decidir de modo informado, consultar, ser acompanhado até na selec¢do e produgao
de prova, por exemplo.

E o advogado quem pode dedicar o tempo ¢ aten¢do que a parte necessita sobre o me-
recimento do direito ou da pretensdo que invoca, prestando informacao sobre o andamento do
processo ¢ da tramitagao inerente.

Sem a intervencao do advogado a parte tem tendéncia a causar perturbacoes agravando
o conflito e tomando posi¢cdes impulsivas, radicais e de sucessiva litigancia através de multi-
plos requerimentos sem utilidade para o processo.

E nestes casos, a outra parte reage alterando para pior o seu comportamento

O advogado pode reduzir a intensidade do conflito, reduzir a litigiosidade, promover
acordo, eventualmente a mediagdo evitando que sejam capitalizadas queixas diversas e assim
o extremar de posi¢des, no entanto nao depende apenas dele.

Consoante referido, embora o problema ja esteja instalado quando chega ao advogado e
0 mesmo procura retomar a via relacional para a retoma da comunicagdo, convivio € recons-
trucao dos lagos e apenas quando esta fracassa pede, quanto ao menor a intervencao que se
deseja oportuna do Tribunal.

E que nesta fase o advogado sabe que resolver a situacio ja nio dependeré apenas dele
mas antes do Tribunal.

E se ndo tem poderes absolutos para conter a progressao do processo de alienagdo pa-
rental, tem poderes € conhecimentos para conter alguns dos danos, actuando preventivamente
e reduzindo o conflito e sugerindo concretas medidas imediatas que de certa forma limitam ou
condicionam a total liberdade de actuacao do progenitor alienante.

Na realidade a convicgao do julgador da causa, em processos desta natureza, vai sendo
formada ao longo de algum tempo e contacto com o processo e seus intervenientes diferente-
mente do que se passa por exemplo num ac¢do declarativa de condenacao normal, de condena-
¢do ao “ pagamento de juros”, na qual ndo existem sentimentos emocoes, variaveis tdo amplas
consoante amplo ¢ o complexo das atitudes € motivagdes do ser humano.

No final do processo o proprio Tribunal nem sempre consegue através de uma sentenca
de mérito que reuna as caracteristicas de oportunidade — decretamento de medidas em tempo
util - e eficacia reparar a situacdo, sendo que em muitos dos casos alienante /prevaricador fica
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impune.

Ocorre, por vezes, nos Tribunais que e embora reconhecam a atitude negativa de um dos
progenitores — alienante — no entanto consideram que alterar ou impor por exemplo o direito
de visita (que afinal ¢ um direito a ser exercido no interesse da crianga) ja ndo podera ser im-
posto contra a vontade do menor, especialmente se a vontade deste, apurada nos autos, for de
recusa (sobretudo se € ja ¢ adolescente) ainda que em consequéncia de atitude alienante de um
dos progenitores, decretando que o remédio pode ser — na data em que a decisdo ¢ proferida
— entdo, nessa altura, mais prejudicial para o menor do que tomar medida que altere o estado
actual de convivio ou rejeicao.

Pois que por vezes as medidas ou o atraso na decisao judicial pode ser demorada, pode
ser tardia.

Se for tardia, a situacdo pode tornar-se irreversivel e a retoma dos contactos e situagdes
anteriormente estabelecidas nao sdo ja possiveis. E a decisdo serd ineficaz.

H4é que investigar com todos os meios € com toda a persisténcia, mas também com rapi-
dez, pois aqui o tempo ¢ fundamental.

Mesmo as ““ boas sentencas”, por vezes, nao sao cumpridas.

Existe na comunidade uma convic¢ao generalizada de impunidade face aos comporta-
mentos alienantes demonstrados em tribunal.

Pretende-se pois que o Juiz que, no exercicio das suas fungdes, estude as questdes que
lhe sdo submetidas, e decidida com prontidao ainda que a questdo seja sinalizada e tratada
interdisciplinarmente, diriamos que a solu¢ao comega no Tribunal, a este competindo ordenar
e /ou deferir as pericias especializadas, audicdo dos menores, das testemunhas, relatérios, o
necessario, decretando medidas provisorias e/ ou medidas repressivas, ordenando em suma as
medidas que, e consoante a gravidade da situagdo sejam necessarias e adequadas e atempadas
para a protec¢do da crianca, nomeadamente as que permitam a aproximagao da criangca com o
progenitor alienado, impedindo, assim, que o progenitor alienante prolongue a situacao lesiva
dos interesses do menor.

O que pode fazer a diferenga entre a instalagdo da alienacao parental da simples tentati-
va de alienagdo parental sendo elemento norteador da decisao, o Superior Interesse dos Meno-
res, pois que qualquer situagdo em que esteja em causa o bem-estar mental ou fisico do menor
ap6s denunciada deve ser uma prioridade.
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A CATASTROFE PARENTAL: ALIENACAO

Ana Catarina Mourdo Alves Ribeiro

Psicdloga

Mestre em psicologia

Doutoranda em psicologia do desenvolvimento

Antes de comegar a divagar sobre o tema...permitam-me fazer um pedido...dé um abra-
co ou um beijo ao seu filho agora...antes de se perder nas entre linhas deste artigo...

Uma crianga precisa de carinho, amor e atencao desde os primeiros anos de vida, senao
mesmo desde a concepgao, e estas formas de amor nao sdo mais do que um meio de prevengao
deste tdo cada vez mais comum...fendmeno de alienacdo parental. A famosa destruicao de
lagos entre pais e filhos que acarreta consequéncias negativas para ambos os elementos, senao
mesmo devastadoras...a nova ameacga da instituicao familiar est4 instalada!

Quando falamos do papel de pais falamos de responsabilidade, dedica¢do, mediagao,
deveres, apoio incondicional etc. Conheco muitos casos de familias dedicadas, cumpridoras
da sua funcao parental, mas também conheco cada vez mais casos de falta de formacao paren-
tal....sim, porque nao formarem-se bons pais? Porque nao prevenir o colapso familiar, oriundo
muitas vezes do colapso do casal? Promover sim as relagdes, o fortalecimento de lagos entre
pais e filhos, aproveitar o tempo livre para dedicar a minha profissdo como pai ou como mae...
sou enfermeira? Psicologa? Médica? Doméstica? Desempregada?...mas sou pai, sou mae, sou
amiga, sou tia, sou avo...temos uma infinidade de papeis que muitas vezes nos esquecemos!
Aproveite o dia do Pai, o dia da Mae...deslumbrem-se com os vossos filhos!

E urgente uma intervencio reparadora das familias...das que estio em risco e das que
jé& colapsaram.

Isto ¢ um apelo a todos aqueles que sdo pais ou que pretendem vir a sé-lo...abusem do
carinho, do mimo, do amor, da atencdo ...¢ uma receita tao facil, barata ja que se fala em crise
economica... a qual ndo € de todo sindnimo de crise familiar, pelo contrario devemos promo-
ver a unido...erradicar a alienagdo, a desqualificacdo e a manipulagdo dos filhos...

Coloco-me a pensar se nao sera viavel inserir uma disciplina de formagao parental nas
escolas de 1° ciclo e nas demais onde se exigiria a presenga de pais e filhos 1 hora por semana
(para ndo ocupar muito tempo...) onde se ensinariam boas praticas...aqui sim, haveria tempo
para todos, tempo para o “nds”, para a familia nuclear, para se fomentar a unido, o amor e to-
dos os sentimentos positivos € bons que existem entre pais € filhos!

Nao sejam alienados, ndo deixem alienar... O alienado perdeu a razdo, estd desperso-
nalizado...
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Estejam atentos a qualquer manifestagdo ou tentativa de alienacao parental, de amigos,
familiares ou afins, porque como em qualquer problematica a intervencao precoce ¢ funda-
mental e a tardia ndo trata as feridas emocionais cristalizadas. ..

Hé pais que vivem com os filhos e estdo anos sem 0s ver...sim, sem 0S Ver, sem se aper-
ceberem das mudancas, dos comportamentos, das chamadas de aten¢do, dos gritos de deses-
pero as vezes subtis outras vezes flagrantes...

Depois ha aqueles que se divorciam e em virtude da ndo concordancia com a dissolu-
¢ao da unido utilizam o filho como arma de arremesso contra o outro genitor...entrando num
jogo de manipulacdes infindavel...numa campanha de desqualificacdo do filho(a). A respon-
sabilidade do desajuste conjugal ¢ de ambos os conjuges, € do ponto de vista da crianga a
separacdo ¢ um projeto dos pais, onde se deve ter em conta os direitos da mesma. Um bom
relacionamento entre os pais divorciados serd um passo para que a crianga nao venha a sofrer
tanto psicologicamente, por outro lado, se o objetivo for humilhar o parceiro, a utilizagdo da
crianca como aliada de um ou outro conjugue ou a sua rejei¢ao, o desenlace mais provavel sera
a desorganizagdao mental da crianca.

Sera que hoje em dia a maior parte dos casais € ex casais possuem casamentos € divor-
cios saudaveis?...deixo no ar a questdo... para a qual ndo pretendo dar a (6bvia) resposta...

O divorcio e 0 “mau” casamento acarretam muitas das vezes problemas emocionais para
as criangas, o aceitar de uma nova realidade, de varias mudangas constitui para os pais € para
os filhos um misto de sentimentos, por vezes contraditorios, os quais geram conflitos mal ou
ndo resolvidos e que podem afetar toda a torre familiar inicialmente construida. E necessario
tempo para a aceitacao, reorganizagao e redefinicao da(s) nova(s) torre(s) familiar(es)...certa-
mente os alicerces necessitaram de ser mais fortes para a erguer, € o processo de (re)construgao
mais trabalhoso, mas sem empenho e dedicacdo nada se fara.

E por tltimo, apraz-me relembrar (a quem se esqueceu): os quatro pilares fundamentais
da Convencao dos Direitos da Crianga o interesse superior da crianga, a sua sobrevivéncia e
desenvolvimento e a sua opinido.

Sejam felizes!
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LEGISINCAO




Presidéncia da Republica

Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 12.318, DE 26 DE AGOSTO DE 2010.

Dispde sobre a alienagdo parental e altera o art. 236 da Lei no 8.069, de 13 de julho de
1990.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1o Esta Lei dispde sobre a alienagdo parental.

Art. 20 Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagao psicoldgica
da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos
que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repu-
die genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com este.

Paragrafo tinico. Sdo formas exemplificativas de alienacao parental, além dos atos as-
sim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de
terceiros:

I - realizar campanha de desqualificagdao da conduta do genitor no exercicio da paterni-
dade ou maternidade;

IT - dificultar o exercicio da autoridade parental;
III - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;
IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianga ou
adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragcdes de endereco;

VI - apresentar falsa dentncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a con-
vivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avos.

Art. 30 A pratica de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da crianga ou do
adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizagdo de afeto nas relagdes com
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genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou o adolescente e des-
cumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

Art. 40 Declarado indicio de ato de alienagdo parental, a requerimento ou de oficio, em
qualquer momento processual, em a¢ao autdbnoma ou incidentalmente, o processo tera trami-
tagdo prioritaria, € o juiz determinard, com urgéncia, ouvido o Ministério Piblico, as medidas
provisorias necessarias para preservacao da integridade psicoldgica da crianca ou do adoles-
cente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva reaproxi-
magao entre ambos, se for o caso.

Paragrafo inico. Assegurar-se-4 a crianga ou adolescente e ao genitor garantia minima
de visitagdo assistida, ressalvados os casos em que ha iminente risco de prejuizo a integridade
fisica ou psicoldgica da crianga ou do adolescente, atestado por profissional eventualmente
designado pelo juiz para acompanhamento das visitas.

Art. 50 Havendo indicio da pratica de ato de alienagdo parental, em a¢do autdnoma ou
incidental, o juiz, se necessario, determinard pericia psicoldgica ou biopsicossocial.

§ 1o O laudo pericial tera base em ampla avaliacdo psicolodgica ou biopsicossocial, con-
forme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista pessoal com as partes, exame de documen-
tos dos autos, historico do relacionamento do casal e da separagdo, cronologia de incidentes,
avaliagdo da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a crianga ou adolescente
se manifesta acerca de eventual acusacao contra genitor.

§ 20 A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitados,
exigido, em qualquer caso, aptidao comprovada por historico profissional ou académico para
diagnosticar atos de alienagdo parental.

§ 30 O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia de aliena-
cdo parental terd prazo de 90 (noventa) dias para apresentacao do laudo, prorrogéavel exclusi-
vamente por autorizacao judicial baseada em justificativa circunstanciada.

Art. 60 Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer conduta que difi-
culte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em agdao autonoma ou incidental,
o0 juiz podera, cumulativamente ou nao, sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou
criminal e da ampla utilizacao de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efei-
tos, segundo a gravidade do caso:

I - declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador;

IT - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

III - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;
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V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao;
VI - determinar a fixa¢ao cautelar do domicilio da crianca ou adolescente;
VII - declarar a suspensao da autoridade parental.

Paréagrafo unico. Caracterizado mudanca abusiva de enderego, inviabilizagdo ou obstru-
¢do a convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a obrigagdo de levar para ou retirar
a crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das alternancias dos periodos de
convivéncia familiar.

Art. 70 A atribuicao ou altera¢do da guarda dar-se-a por preferéncia ao genitor que via-
biliza a efetiva convivéncia da criang¢a ou adolescente com o outro genitor nas hipdteses em
que seja inviavel a guarda compartilhada.

Art. 80 A alteragdo de domicilio da crianga ou adolescente € irrelevante para a determi-
nacao da competéncia relacionada as agdes fundadas em direito de convivéncia familiar, salvo
se decorrente de consenso entre os genitores ou de decisdo judicial.

Art. 90 (VETADO)
Art. 10. (VETADO)

Art. 11. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Brasilia, 26 de agosto de 2010; 1890 da Independéncia e 1220 da Republica.
LUIZ INACIO LULA DASILVA

Luiz Paulo Teles Ferreira Barreto
Paulo de Tarso Vannuch
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Codigo Civil Portugués
alterado pela Lei 23/2013, de 05.04

Artigo 1774.°

Mediagao familiar

Antes do inicio do processo de divércio, a conservatoria do registo civil ou o tribunal de-
vem informar os cOnjuges sobre a existéncia e os objectivos dos servigos de mediagao familiar.

Artigo 1775.°

Requerimento e instrugdo do processo na conservatoria do registo civil

1 - O divorcio por mutuo consentimento pode ser instaurado a todo o tempo na conser-
vatoria do registo civil, mediante requerimento assinado pelos conjuges ou seus procuradores,
acompanhado pelos documentos seguintes:

a) Relagdo especificada dos bens comuns, com indicagdo dos respectivos valores, ou,
caso os conjuges optem por proceder a partilha daqueles bens nos termos dos artigos 272.°-A
a 272.°-C do Decreto-Lei n.° 324/2007, de 28 de Setembro, acordo sobre a partilha ou pedido
de elaboragao do mesmo;

b) Certidao da sentenca judicial que tiver regulado o exercicio das responsabilidades
parentais ou acordo sobre o exercicio das responsabilidades parentais quando existam filhos
menores € nao tenha previamente havido regulagdo judicial;

c) Acordo sobre a prestagdao de alimentos ao conjuge que deles carega;

d) Acordo sobre o destino da casa de morada de familia;

e) Certidao da escritura da convengao antenupcial, caso tenha sido celebrada.

2 - Caso outra coisa nao resulte dos documentos apresentados, entende-se que os acor-
dos se destinam tanto ao periodo da pendéncia do processo como ao periodo posterior.

Artigo 1776.°-A

Acordo sobre o exercicio das responsabilidades parentais

1 - Quando for apresentado acordo sobre o exercicio das responsabilidades parentais
relativo a filhos menores, o processo ¢ enviado ao Ministério Piblico junto do tribunal judicial
de 1.* instancia competente em razao da matéria no ambito da circunscri¢ao a que pertenga a
conservatoria, para que este se pronuncie sobre o acordo no prazo de 30 dias.

2 - Caso o Ministério Publico considere que o acordo ndo acautela devidamente os in-
teresses dos menores, podem os requerentes alterar o acordo em conformidade ou apresentar
novo acordo, sendo neste ultimo caso dada nova vista ao Ministério Publico.

3 - Se o Ministério Publico considerar que o acordo acautela devidamente os interesses
dos menores ou tendo os conjuges alterado o acordo nos termos indicados pelo Ministério Pu-
blico, segue-se o disposto na parte final do n.° 1 do artigo anterior.

4 - Nas situagdes em que os requerentes nao se conformem com as altera¢des indicadas
pelo Ministério Publico e mantenham o propoésito de se divorciar, aplica-se o disposto no ar-
tigo 1778.°
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Artigo 1778.°

Remessa para o tribunal

Se os acordos apresentados ndo acautelarem suficientemente os interesses de um dos
conjuges, e ainda no caso previsto no n.° 4 do artigo 1776.°-A, a homologacgao deve ser recu-
sada e o processo de divorcio integralmente remetido ao tribunal da comarca a que pertenca a
conservatoria, seguindo-se os termos previstos no artigo 1778.°-A, com as necessarias adap-
tacoes.

Artigo 1778.°-A

Requerimento, instru¢do e decisdo do processo no tribunal

1 - O requerimento de divércio € apresentado no tribunal, se os conjuges ndo o acompa-
nharem de algum dos acordos previstos no n.° 1 do artigo 1775.°

2 - Recebido o requerimento, o juiz aprecia os acordos que os conjuges tiverem apre-
sentado, convidando-os a altera-los se esses acordos ndo acautelarem os interesses de algum
deles ou dos filhos.

3 - O juiz fixa as consequéncias do divorcio nas questdes referidas no n.° 1 do artigo
1775.° sobre que os conjuges ndo tenham apresentado acordo, como se se tratasse de um di-
vorcio sem consentimento de um dos conjuges.

4 - Tanto para a apreciagdo referida no n.° 2 como para fixar as consequéncias do divor-
cio, o juiz pode determinar a pratica de actos e a produgao da prova eventualmente necessaria.
5 - O divérceio € decretado em seguida, procedendo-se ao correspondente registo.

6 - Na determinacgao das consequéncias do divodrcio, o juiz deve sempre nao s6 promover
mas também tomar em conta o acordo dos conjuges.

Artigo 1779.°

Tentativa de concilia¢do; conversao do divorcio sem consentimento de um dos conjuges
em divorcio por mutuo consentimento

1 - No processo de divorcio sem consentimento de um dos conjuges havera sempre uma
tentativa de conciliagao dos conjuges.

2 - Se a tentativa de conciliagdo ndo resultar, o juiz procurara obter o acordo dos con-
juges para o divorcio por mutuo consentimento; obtido o acordo ou tendo os conjuges, em
qualquer altura do processo, optado por essa modalidade do divorcio, seguir-se-2o os termos
do processo de divércio por mutuo consentimento, com as necessarias adaptagoes.

Artigo 1887.°

(Abandono do lar)

1. Os menores nao podem abandonar a casa paterna ou aquela que os pais lhes destina-
ram, nem dela ser retirados.

2. Se a abandonarem ou dela forem retirados, qualquer dos pais e, em caso de urgéncia,
as pessoas a quem eles tenham confiado o filho podem reclama-lo, recorrendo, se for necessa-
110, ao tribunal ou a autoridade competente.

Artigo 1887.°-A

Convivio com irmaos e ascendentes

Os pais nao podem injustificadamente privar os filhos do convivio com os irmaos ¢ as-
cendentes.
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Artigo 1901.°

Responsabilidades parentais na constancia do matrimonio

1 - Na constancia do matrimonio, o exercicio das responsabilidades parentais pertence
a ambos os pais.

2 - Os pais exercem as responsabilidades parentais de comum acordo e, se este faltar
em questdes de particular importancia, qualquer deles pode recorrer ao tribunal, que tentara a
conciliacao.

3 - Se a conciliagdo referida no nimero anterior ndo for possivel, o tribunal ouvira o
filho, antes de decidir, salvo quando circunstancias ponderosas o desaconselhem.

ARTIGO 1902.°

(Actos praticados por um dos pais)

1 - Se um dos pais praticar acto que integre o exercicio das responsabilidades parentais,
presume-se que age de acordo com o outro, salvo quando a lei expressamente exija o consenti-
mento de ambos os progenitores ou se trate de acto de particular importancia; a falta de acordo
nao ¢ oponivel a terceiro de boa fé.

2 - O terceiro deve recusar-se a intervir no acto praticado por um dos progenitores quan-
do, nos termos do niimero anterior, ndo se presuma o acordo do outro ou quando conheca a
oposicao deste.

ARTIGO 1903.°

(Impedimento de um dos pais)

Quando um dos pais ndo puder exercer as responsabilidades parentais por auséncia, in-
capacidade ou outro impedimento decretado pelo tribunal, caberd esse exercicio unicamente
ao outro progenitor ou, no impedimento deste, a alguém da familia de qualquer deles, desde
que haja um acordo prévio e com validacao legal.

Artigo 1904.°

Morte de um dos progenitores

Por morte de um dos progenitores, o exercicio das responsabilidades parentais pertence
ao sobrevivo.

Artigo 1905.°

Alimentos devidos ao filho em caso de divorcio, separagdo judicial de pessoas e bens,
declaracao de nulidade ou anula¢ao do casamento

Nos casos de divorcio, separagdo judicial de pessoas e bens, declaracdo de nulidade ou
anulacdo do casamento, os alimentos devidos ao filho e forma de os prestar serdo regulados
por acordo dos pais, sujeito a homologacao; a homologacao serd recusada se o acordo nao
corresponder ao interesse do menor.

Artigo 1906.°

Exercicio das responsabilidades parentais em caso de divorcio, separacao judicial de
pessoas e bens, declaracdo de nulidade ou anulagdo do casamento

1 - As responsabilidades parentais relativas as questdes de particular importancia para a
vida do filho sdo exercidas em comum por ambos 0s progenitores nos termos que vigoravam
na constancia do matrimonio, salvo nos casos de urgéncia manifesta, em que qualquer dos
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progenitores pode agir sozinho, devendo prestar informacdes ao outro logo que possivel.

2 - Quando o exercicio em comum das responsabilidades parentais relativas as questoes
de particular importancia para a vida do filho for julgado contrario aos interesses deste, deve
o tribunal, através de decisdo fundamentada, determinar que essas responsabilidades sejam
exercidas por um dos progenitores.

3 - O exercicio das responsabilidades parentais relativas aos actos da vida corrente do
filho cabe ao progenitor com quem ele reside habitualmente, ou ao progenitor com quem ele se
encontra temporariamente; porém, este tltimo, ao exercer as suas responsabilidades, ndo deve
contrariar as orientagdes educativas mais relevantes, tal como elas sdo definidas pelo progeni-
tor com quem o filho reside habitualmente.

4 - O progenitor a quem cabe o exercicio das responsabilidades parentais relativas aos
actos da vida corrente pode exercé-las por si ou delegar o seu exercicio.

5 - O tribunal determinara a residéncia do filho e os direitos de visita de acordo com o
interesse deste, tendo em atengdo todas as circunstancias relevantes, designadamente o eventu-
al acordo dos pais e a disponibilidade manifestada por cada um deles para promover relagdes
habituais do filho com o outro.

6 - Ao progenitor que nao exerca, no todo ou em parte, as responsabilidades parentais
assiste o direito de ser informado sobre o modo do seu exercicio, designadamente sobre a edu-
cagdo e as condigoes de vida do filho.

7 - O tribunal decidira sempre de harmonia com o interesse do menor, incluindo o de
manter uma relacao de grande proximidade com os dois progenitores, promovendo e aceitando
acordos ou tomando decisdes que favorecam amplas oportunidades de contacto com ambos e
de partilha de responsabilidades entre eles.

Artigo 1907.°

Exercicio das responsabilidades parentais quando o filho € confiado a terceira pessoa

1 - Por acordo ou decisdo judicial, ou quando se verifique alguma das circunstancias
previstas no artigo 1918.°, o filho pode ser confiado a guarda de terceira pessoa.

2 - Quando o filho seja confiado a terceira pessoa, cabem a esta os poderes e deveres dos
pais que forem exigidos pelo adequado desempenho das suas fungoes.

3 - O tribunal decide em que termos sdo exercidas as responsabilidades parentais na
parte nao prejudicada pelo disposto no nimero anterior.

ARTIGO 1908.°

(Sobrevivéncia do progenitor a quem o filho nao foi confiado)

Quando se verifique alguma das circunstancias previstas no artigo 1918.°, pode o tribu-
nal, ao regular o exercicio das responsabilidades parentais, decidir que, se falecer o progenitor
a quem o menor for entregue, a guarda ndo passe para o sobrevivo; o tribunal designard nesse
caso a pessoa a quem, provisoriamente, 0 menor sera confiado.

Artigo 1909.°

(Separacao de facto)

As disposicoes dos artigos 1905.° a 1908.° sdo aplicadveis aos conjuges separados de
facto.
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ARTIGO 1910.°

(Filiacao estabelecida apenas quanto a um dos progenitores)

Se a filiacdo de menor nascido fora do casamento se encontrar estabelecida apenas quan-
to a um dos progenitores, a este pertence o exercicio das responsabilidades parentais.

Artigo 1911.°

Filiagdo estabelecida quanto a ambos os progenitores que vivem em condi¢des analogas
as dos conjuges

1 - Quando a filiagdo se encontre estabelecida relativamente a ambos os progenitores e
estes vivam em condicoes analogas as dos conjuges, aplica-se ao exercicio das responsabilida-
des parentais o disposto nos artigos 1901.° a 1904.°

2 - No caso de cessacao da convivéncia entre os progenitores, sdo aplicaveis as disposi-
coes dos artigos 1905.° a 1908.°

Artigo 1912.°

Filiagdo estabelecida quanto a ambos os progenitores que ndo vivem em condi¢des ana-
logas as dos conjuges

1 - Quando a filiagdo se encontre estabelecida relativamente a ambos os progenitores e
estes ndo vivam em condi¢des andlogas as dos conjuges, aplica-se ao exercicio das responsa-
bilidades parentais o disposto nos artigos 1904.° a 1908.°

2 - No ambito do exercicio em comum das responsabilidades parentais, aplicam-se as
disposi¢des dos artigos 1901.° e 1903.°.

ARTIGO 1913.°

(Inibigdo de pleno direito)

134

1. Consideram-se de pleno direito inibidos do exercicio das responsabilidades parentais:

a) Os condenados definitivamente por crime a que a lei atribua esse efeito;

b) Os interditos e os inabilitados por anomalia psiquica;

c¢) Os ausentes, desde a nomeagao do curador provisorio.

2. Consideram-se de pleno direito inibidos de representar o filho e administrar os seus
bens os menores nao emancipados e os interditos e inabilitados ndo referidos na alinea b) do
nimero anterior.

3. As decisoes judiciais que importem inibi¢ao do exercicio das responsabilidades pa-
rentais sdo comunicadas, logo que transitem em julgado, ao tribunal competente, a fim de
serem tomadas as providéncias que no caso couberem.

ARTIGO 1915.°

(Inibig¢do do exercicio das responsabilidades parentais

1. A requerimento do Ministério Publico, de qualquer parente do menor ou de pessoa a
cuja guarda ele esteja confiado, de facto ou de direito, pode o tribunal decretar a inibigdo do
exercicio das responsabilidades parentais quando qualquer dos pais infrinja culposamente os
deveres para com os filhos, com grave prejuizo destes, ou quando, por inexperiéncia, enfer-
midade, auséncia ou outras razdes, se nao mostre em condi¢des de cumprir aqueles deveres.

2. A inibigdo pode ser total ou limitar-se a representacao e administragao dos bens dos
filhos; pode abranger ambos os progenitores ou apenas um deles e referir-se a todos os filhos
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ou apenas a algum ou alguns.
3. Salvo decisdo em contrario, os efeitos da inibigdo que abranja todos os filhos esten-
dem-se aos que nascerem depois de decretada.

ARTIGO 1917.°

(Alimentos)

A 1nibigdo do exercicio das responsabilidades parentais em nenhum caso isenta os pais
do dever de alimentarem o filho.

ARTIGO 1918.°

(Perigo para a seguranca, saude, formacao moral ¢ educagdo do filho)

Quando a seguranca, a satde, a formag¢ao moral ou a educacao de um menor se encontre
em perigo e nao seja caso de inibigdo do exercicio das responsabilidades parentais das respon-
sabilidades parentais, pode o tribunal, a requerimento do Ministério Publico ou de qualquer
das pessoas indicadas no n.° 1 do artigo 1915.°, decretar as providéncias adequadas, designa-
damente confia-lo a terceira pessoa ou a estabelecimento de educagao ou assisténcia.

Registo das decisdes relativas ao poder paternal

ARTIGO 1920.°-B

(Obrigatoriedade do registo)

Serdo oficiosamente comunicadas a reparti¢ao do registo civil competente a fim de se-
rem registadas:

a) As decisdes que regulem o exercicio das responsabilidades parentais ou homologuem
acordo sobre esse exercicio;

b) As decisdes que homologuem a reconciliagdo de conjuges judicialmente separados
de pessoas e bens;

c) As decisdes que facam cessar a regulacao do poder paternal em caso de reconciliagdao
de conjuges separados de facto;

d) As decisdes que importem a inibi¢cao do exercicio das responsabilidades parentais, o
suspendam provisoriamente ou estabelegam providéncias limitativas desse poder.

Artigo 1920.°-C

(Consequéncia da falta do registo)

As decisoes judiciais a que se refere o artigo anterior ndo podem ser invocadas contra
terceiro de boa fé enquanto se ndo mostre efectuado o registo.
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TRIBUNAL DA RELACAO DE EVORA (Portugal)
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Relator: MARIA ALEXANDRA M. SANTOS

Descritores: REGULACAO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS
SUPERIOR INTERESSE DA CRIANCA

ALIENACAO PARENTAL

Data do Acordao: 11-04-2012

Votacdao: UNANIMIDADE

Tribunal Recorrido: TRIBUNAL DE FAMILIA E MENORES DE FARO
Texto Integral: S

Meio Processual: APELACAO

Sumério:

- O poder paternal (ou responsabilidades parentais na terminologia actual) ¢ um poder-
-dever funcional que deve ser exercido altruisticamente no interesse do filho, de harmonia com
a funcdo do direito, consubstanciada no objectivo primacial de protec¢do e salvaguarda dos
seus interesses; o superior interesse da crianga ¢ a verdadeira razao de ser, o critério € o limite
do poder paternal.

- O exercicio do poder paternal deve ser atribuido ao progenitor que estiver em melhores
condigdes para corresponder ao interesse do menor.

- Nao reune tais condigdes a mae que num processo de alienagdo parental proibe/impede
todo e qualquer contacto da crianga com o seu progenitor, denegrindo a sua imagem perante
ela e terceiros, imputando-lhe comportamentos agressivos € de abusos sexuais, afastados em
sede de averiguagdo propria (no processo crime instaurado e nos exames ginecologicos rea-
lizados) e mantendo um comportamento de obsessiva protec¢ao da crianga recusando toda e
qualquer colaboragdo com o tribunal na definicdo da situagao da menor.

- Encontrando-se em perigo de ser afectada negativamente no seu direito ao desenvolvi-
mento sdo e normal, no plano fisico, moral, intelectual espiritual e social perante a manifesta
situagdo de alienagdo parental da sua progenitora, impde-se um corte com tal situagao.

- Tal corte s6 € possivel, face a total recusa de qualquer colaboracao, pela medida radical
de alteragdo da guarda da menor, com a sua entrega ao pai, salvaguardando todavia, a manu-
tencao da relacao afectiva da crianga com a mae através de um regime de visitas adequado.

Sumario da relatora

Decisdo Texto Integral:

ACORDAM NO TRIBUNAL DA RELACAO DE EVORA

J... intentou contra A... a presente ac¢ao para regulacao das responsabilidades parentais
rel38

lativamente a filha de ambos, M..., nascida a 05/03/2007, alegando a inexisténcia de
acordo quanto ao respectivo exercicio.

Nao tendo sido alcang¢ado acordo entre os progenitores na conferéncia de pais, foi fixado
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o regime provisorio constante da acta de fls. 25/27.

Os progenitores apresentaram alegacoes a fls. 29 e segs e 37 e segs.

Foi elaborado relatorio social sobre as condigdes econdmicas € sociais dos progenitores
juntos a fls. 93/98 e 100/104, com os esclarecimentos de fls. 242.

Apos ter sido designada data para julgamento, veio a progenitora apresentar o articulado
superveniente de fls. 258 e segs., alegando factos que diz terem ocorrido ap6s Margo de 2010
mas que s6 em Janeiro de 2011 teve conhecimento, traduzidos na pratica de abusos sexuais
do progenitor em relagdo a crianga, pedindo a guarda exclusiva da filha e a total restri¢ao das
visitas do progenitor.

Em face de tal requerimento foi dada sem efeito a data designada para julgamento e or-
denada a indicacao pela Seguranca Social de técnico da area da psicologia capaz de observar
as visitas entre o pai € a crianga, a realizar naquela instituigdo, num dia de semana e foi desig-
nada data para conferéncia de pais.

Nessa sede a progenitora manteve a sua posi¢cdo de que as visitas deveriam ser suspen-
sas, admitindo, ainda assim que a serem realizadas apenas o deveriam ser com a sua presenca
ou de sua irma (cfr. acta de fls. 387).

Na sequéncia dessa diligéncia em face de tal posicao foi proferido o despacho de fls.
389/395 que determinou a alteracdo do regime provisério de visitas, passando estas a ser su-
pervisionadas por S... e bem assim a realizagdo de pericia (avaliagdo psicoldgica) a crianga e
seus pais (avaliacdo psicologica e psiquiatrica)

Por seu turno, a fls. 377 veio o progenitor apresentar articulado superveniente invocando
factos que face a sua gravidade e a seu ver, justificam que seja retirada de imediato a guarda
da menor a mae por haver sérios indicios de perturba¢do mental da progenitora e sinais de
incapacidade de manter a guarda que lhe foi atribuida provisoriamente, devendo a menor ser
entregue aos seus avos paternos estabelecendo-se para ambos os progenitores um regime de
visitas provisorio, acompanhado por técnicos qualificados.

A requerida exerceu o contraditorio a fls. 495, concluindo pela sua improcedéncia.

A progenitora nunca compareceu nem fez comparecer a crianga nas datas marcadas para
a realizagcdo dos exames determinados.

Relativamente as visitas a realizar nas instalagdes da Seguranga Social, conforme infor-
macoes de fls. 479 e 489, foi realizada a entrevista com o progenitor tendo a progenitora vindo
a ali comparecer em 18/2/2011, assumindo contudo, uma atitude de total discordancia relativa-
mente ao reinicio de contactos/visitas progenitor/menor, inviabilizando qualquer possibilidade
de estratégia da Seguranca Social, constatando ainda os técnicos desta entidade que a menor
desde o inicio do ano civil deixou de frequentar o infantario “Clube do Bibe” em Vilamoura,
alegadamente para evitar os contactos com o progenitor.

A fls. 452 e segs. veio a requerida juntar um parecer psicologico realizado por sua ini-
ciativa a menor na “Clinica Pediatrica de Setibal” e a fls. 490/493 um relatorio de exame de
uma psicologa clinica, realizado a sua pessoa por sua iniciativa.

Afls. 466 e segs. veio a requerida requerer “cautelarmente, a titulo provisorio, a suspen-
sdo imediata das visitas da menor M... ao seu pai”, requerimento que foi indeferido nos termos
do despacho de fls. 522 (1* parte).

Nesse mesmo despacho, foi reiterada a obrigatoriedade de cumprimento das decisdes do
tribunal relativamente as visitas determinadas, solicitando-se de novo a colaboragao da técnica
da Seguranc¢a Social para o efeito e foi solicitado ao IML de Lisboa a realizagao das pericias
aos progenitores da crianca.
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A fls. 587 foi determinado o desentranhamento de documentos e CDs apresentados pela
requerida a fls. 570/579, por intempestivos ¢ descontextualizados de qualquer requerimento
processualmente previsto.

A requerida apresentou novo articulado a fls. 600/618, que nao foi admitido por nele vir
apenas a desenvolver os mesmos factos do articulado superveniente apresentado anteriormen-
te, sendo o momento processual inoportuno tendo sido ordenado o seu desentranhamento e
bem assim dos documentos com ele juntos e os apresentados com os requerimentos de fls. 643
e 645. (cftr. despacho de fls 714/715)

O requerente foi submetido ao exame médico-legal psiquiatrico determinado, conforme
relatorio de fls. 711/712.

Relativamente a requerida, face a sua oposicao e a reiterada ndo comparéncia ao exame
ordenado, entendeu o tribunal tratar-se de rejei¢do do mesmo e determinou que nao seria efec-
tuado, sendo a conduta da requerida oportunamente valorada nos termos do art® 519° n° 2 do
CPC (cfr. despacho de fls. 714/715)

O M°. P° de Loulé remeteu aos autos copia do despacho de arquivamento do processo
crime n° 7/11.2JAFAR, originado pela dentincia apresentada por A... (progenitora) contra J...
(progenitor) imputando a este crime de abuso sexual de menor, sendo ainda enviada cdpia do
auto de entrevista da menor, ouvida na Policia Judicidria em 15/02/2011 (cft. fls. 662/681).

A fls. 804 e segs. foi proferido despacho em que a Exm® Juiza a quo entendeu que as
visitas determinadas pelo Tribunal a realizar na Seguranga Social se mostravam inviabilizadas
e deixaram de se justificar.

Mais decidiu determinar o desentranhamento, por falta de fundamento, do requerimento
da requerente de fls. 774/783 e, face a recusa da progenitora em submeter-se a exame psiqui-
atrico e em permitir a avaliagdo psicoldgica da crianca, considerou inutil insistir na realizagao
de tais pericias, protelando a decisdo, designou dia para julgamento.

No mesmo despacho determinou a comparéncia da menor em julgamento ordenando a
notificacdo da progenitora para o efeito.

Desse despacho de fls. 806 e do com a “referéncia 126209, veio a requerente interpor
recurso a fls. 841 e segs., contra-alegado pelo M° P° a fls. 1158 e segs., que mereceu do Tribu-
nal o seguinte despacho proferido em acta de julgamento de fls. 1175 e segs.:

“Tal recurso tem como objecto:

1 — O despacho de fls. 804/806 na parte em que se ordena que a progenitora faga com-
parecer a menor no tribunal na data designada para julgamento;

2 — A omissdo em tal despacho da ordem de comparéncia das testemunhas indicadas
pela progenitora em articulado superveniente.

3 — O acto praticado por funcionario judicial a fls. 830, traduzido na notificacao da pro-
genitora da restitui¢do dos documentos mandados desentranhar por despacho de fls. 714 a 716
(despacho de 12/09/2011).

Refira-se desde ja que o recurso € inadmissivel quanto a este ultimo acto, pois ndo incide
sobre o despacho, mas sobre o acto de cumprimento do mesmo. No que concerne as testemu-
nhas arroladas no articulado superveniente de fls. 258 deverdo as mesmas ser oportunamente
ouvidas neste julgamento, pois o referido articulado foi admitido, devendo-se a mero lapso nao
ter sido feita referéncia a tal no despacho que designa dia para julgamento.

No mais, por tempestivo e legal, admite-se o recurso, que ¢ de apelacdao a subir em se-
parado a final, com efeito devolutivo (art’s 692° n° 1, 691° n° 2 al. 1), art® 691-A n° 2 do CPC
e art® 158°n°® 2 da OTM)”

119



Realizada a audiéncia de julgamento, veio a requerida interpor recurso a fls. 1211 e segs.
“das decisdes proferidas nestes autos, despacho ditado para a acta de audiéncia de discussao e
julgamento no dia 12 de Junho de 2012 que decidiu:

- Que a menor M... devera comparecer levada pela GNR no dia 21/06/2012 as 14 horas
para a audiéncia de discussao e julgamento;

- E deve estar presente um psicélogo para a audiéncia de discussao e julgamento,

- Nao se pronunciando sobre a jungdo aos presentes autos, aquando da recepc¢do da cer-
tidao do documento requisitado “Relatdrio pericial sexual do médico do IML, da delegagao
de Faro relativo a sua filha menor, com 3 anos de idade M...” que se encontra incorporado nos
autos do proc® 7/11.2JAFAR do T.J. de Loul¢, 1° Juizo Competéncia Criminal, para prova dos
abusos sexuais a menor por parte do pai (docs. 1, 2 e 3)

- Nao se pronunciando sobre o requerimento apresentado a 14/05/2013 pela requerida,
requerendo a requisi¢do do documento: “certiddao do auto de inquiricdo da menor sua filha
M...,na PJ. a 15/02/2011”, que se encontra incorporado nos autos do proc® 7/11.2JAFAR do
T.J. de Loulé, 1° Juizo Competéncia Criminal, para prova dos abusos sexuais a menor por parte
do pai (docs. 4)

- Nao se pronunciando sobre o requerimento apresentado a 14/05/2012 pela requerida,
requerendo a apresentacao e a jung¢ao de documentos aos autos do processo em epigrafe, para
prova dos factos alegados no articulado superveniente de 11/01/2011, relativo a abusos sexuais
a menor por parte do pai (doc. 5)

Por solicitagdo do Tribunal foi enviada aos autos, por oficio de 16/07/2012, certidao
da decisdo instrutoria — despacho de nao pronuncia — proferido no ambito do processo n°
7/11.2JAFAR do 1° Juizo de competéncia criminal do T.J. de Loulé, com a informagdo de
que a decisdao nao transitou em julgado (sendo que o progenitor ja havia junto ao processo em
11/07/2012, cépia da mesma decisdo).

Foi em seguida proferida a sentenga de fls. 1480 e segs. que decidiu fixar o seguinte
regime quanto ao exercicio das responsabilidades parentais:

1. Exercicio das responsabilidades parentais:

a) Fixa-se a residéncia da menor junto do progenitor J..., a quem incumbira, em exclu-
sivo, 0 exercicio de todas as responsabilidades parentais, quer quanto aos actos da vida cor-
rente, quer quanto as questdes de particular importancia para a vida da menor (vg. intervengao
cirtrgica programada, orientagdo religiosa, op¢ao pelo ensino publico ou privado, autorizagao
para casamento ou para obter licenca de condugdo de ciclomotor) com excepg¢ao da residéncia
no estrangeiro.

b) A crianca s6 poderd sair do pais desde que os pais nisso acordem, ndo podendo o
progenitor deslocar a crianga para fora do pais ou fixar a sua residéncia no estrangeiro, sem o
consentimento da progenitora.

c) O progenitor devera diligenciar pelo acompanhamento pedopsiquiatrico da crianga.

2. Visitas.

a) A progenitora convivera com a crianga uma vez por semana, em visitas observadas,
nas instalagdes da Seguranca Social, por técnico da drea da psicologia.

b) Futuramente, mediante parecer da Seguranca Social (caso a avaliagdo de tais visitas
venha a ser positiva):

- A progenitora passara com a crianca fins de semana alternados (entre as 10 horas de
sadbado e as 20 horas de domingo, devendo ela recolher e entregar a crianca em casa do pai) e
uma tarde por semana (ap0s o final das actividades lectivas até as 20 horas) desde que respei-
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tando os horarios escolares e de descanso da crianga.

3. Alimentos.

a) A mae contribuira mensalmente com a prestacao de € 300,00 a titulo de alimentos
devidos a filha, quantia que devera depositar na conta bancaria do pai (que este devera indicar
aquela) até ao dia 8 de cada més e que sera actualizada anualmente em Janeiro (de acordo com
o indice de variacdo de precos ao consumidor relativo ao ano anterior, conforme publicado
pelo Instituto Nacional de Estatistica.

Inconformada, apelou a requerida A..., apresentando as alegagdes constantes dos autos
de que cumpre referir o seguinte:

Como ¢ sabido, os recursos visam a reapreciacao “de uma decisdao ainda ndo transita-
da, dirigida a um tribunal de hierarquia superior, fundamentado na ilegalidade da decisdo e
visando revoga-la ou substitui-la por uma outra mais favoravel ao recorrente” (M. Teixeira de
Sousa, “Estudos...” p. 369/370)

Os recursos ordinarios sao entre nos recursos de ponderagdo € ndo de reexame visto que
o tribunal superior ndo ¢ chamado a apreciar de novo a acg¢ao e a julga-la, como se fosse pela
primeira vez, indo antes controlar a correc¢do da decisdo proferida pelo tribunal recorrido,
face aos elementos averiguados por este tltimo.

Dai a constante jurisprudéncia no sentido de que os recursos destinam-se a reapreciagao,
ou reexame, das questdes decididas, que ndo ao conhecimento de matéria nova, salvo casos
de superveniéncia ou de conhecimento oficioso - por todos Ac. do STJ de 18/05/2006 proc.
06A1222, in www.dgsi.pt)

Nos termos do n° 1 do art® 685-A do CPC “O recorrente deve apresentar a sua alegacao,
na qual conclui, de forma sintética, pela indicacao dos fundamentos porque pede a alteragao
ou anulacao da decisao”.

As conclusdes do recurso sdo, logicamente, um resumo dos fundamentos porque se pede
o provimento do recurso, de forma que os mesmos se tornem, rdpida e facilmente apreensiveis
pelo tribunal “ad quem” - cftr. Alberto dos Reis in “Codigo do Processo Civil Anotado”, Vol. V,
p- 359 e Ac do STJ de 2/2/84, BMJ 334, 401 e de 3/3/89, BMJ 385, 541.

Como refere Rodrigues Bastos in “Notas ao C.P.C.”, Vol. 11, p. 299, “Se as conclusoes
se destinam a resumir para o tribunal “ad quem” o ambito do recurso e os seus fundamentos
pela elaboragdo de um quadro sintético das questdes a decidir e das razdes porque devem ser
decididas em determinado sentido, € claro que tudo o que fique para aquém ou para além deste
objectivo ¢ deficiente ou impertinente”.

Ora, conforme se verifica dos autos, as alegacdes da recorrente € documentos que anexa
mostram-se juntas de fls. 1545 a fls. 2309, integrando parte do volume 8°, integralmente 0 9° e
0 10° e cerca de metade do volume 11° dos autos.

Cingindo-nos as conclusdes que formulou, verifica-se que as mesmas iniciando-se a fls.
1835 desenvolvem-se até fls. 1956, ou seja, em cerca de cento e vinte folhas com 26 pontos
para além da matéria relativa a “modificacdo da matéria de facto” pontos e matéria, por sua
vez, desenvolvidos em diversas alineas que chegam a dar mais de 20 voltas ao abecedario.

As conclusdes em grande parte versam matéria que foi objecto de recursos autdbnomos e
questdes que so por via da invocagdo no lugar proprio seriam susceptiveis de apreciagao.

As conclusdes, tal como vém formuladas, apresentam-se deficientes e confusas, alids,
como salientado pelo Magistrado do M° P° nas suas contra-alegagdes, por conseguinte eleva-
damente prolixas tornando dificil a apreensao relativamente aos seus fundamentos.

Todavia, atendendo aos interesses em causa € em face do tempo j& gasto na tentativa de
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saneamento do que interessa no presente recurso € nao obstante a dificuldade dessa tarefa, a
fim de evitar mais delongas e porque se cré que qualquer convite nos termos do art® 685-A n°
3 do CPC nao iria surtir grande efeito face ao tipo das intervengdes recursivas da recorrente ja
anteriormente efectuadas nos autos, iremos apreciar o recurso interposto nao obstante as limi-
tagdes decorrentes de tais deficiéncias, apreciando-se as questdes na medida da sua percepgao
e seleccionando-se o que verdadeiramente podera ter influéncia na questao essencial da causa
e € que ¢ decisdo sobre o destino da menor.

Assim, tendo por base os pontos indice das conclusdes que formulou, sdo os mesmos do
seguinte teor:

“- Impugnagao das decisoes interlocutorias:

1 — O tribunal de 1? instancia deve admitir os elementos de prova juntos com o requeri-
mento de exercicio do contraditério da requerida aos relatorios sociais a fls. 92 a 104 (doc. 1 e
doc. 2 junto com as presentes alegacgdes)

2 — Determinar o aditamento da violéncia doméstica exercida pelo requerente, ao Rela-
torio Social relativo a A... apresentado pelo Instituto da Seguranca Social a fls. 99 a 104.

3 — Admitir a rectificacdo do pedido no articulado superveniente de 11 de Janeiro de
2011, apresentado em requerimento pelo mandatério da requerida a 24 de Janeiro de 2011.

4 — A nulidade das seguintes decisdes proferidas nestes autos, notificadas a requerida
referéncia 963976 de 26/01/2011 (...)

5 — A nulidade e/ou inutilidade da seguinte decisdo proferida nestes autos, notificada a
requerida referéncia 968314 de 04/02/2011 (...)

6 — A nulidade e/ou inutilidade da seguinte decisdo proferida nestes autos, notificada a
requerida referéncia 968314 de 04/02/2011 (...).

7 — A nulidade da seguinte decisdo proferida nestes autos, notificada a requerida referén-
cia 968314 de 04/02/2011 (...).

8 — Nulidade da seguinte decisdo proferida nestes autos, notificada a requerida referén-
cia 968314 de 04/02/2011 (...).

9 — Rejeitar o articulado superveniente de 2 de Fevereiro de 2011 do requerente.

10 — Admitir os documentos juntos aos autos do processo em epigrafe, nos requerimen-
tos de 9/02/2011 e de 21/02/2011, da requerida.

11 — Decretar cautelarmente, a titulo provisorio a suspensao imediata das visitas da me-
nor M..., ao seu pai, J...

12 — Admitir o documento junto aos autos do processo em epigrafe, no requerimento de
28 de Fevereiro de 2011 da requerida.

13 — Admitir os 4 documentos e 0 CD com gravagdes juntos aos autos do processo em
epigrafe, no requerimento de 10 de Maio de 2011 da requerida, a fls. 570 a 579.

14 — Admitir o articulado superveniente de 7 de Junho de 2011 da requerida, a fls. 600
a618.

15 — Admitir os 3 documentos e 0 CD com gravagdes juntos aos autos do processo em
epigrafe, nos 2 requerimentos de 5 de Julho de 2011 da requerida, a fls. 643 a 644 ¢ a fls. 645
a651.

16 — Admitir o DVD com 3 videos juntos aos autos do processo em epigrafe, no reque-
rimento de 5 de Julho de 2011 da requerida, a fls. 652 a 653.

17 — Admitir o documento junto aos autos do processo em epigrafe, no requerimento
entregue a 16 de Setembro de 2011 da requerida.

18 — Julgar justificadas as faltas da menor as visitas ao pai supervisionadas por S....
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19 — Julgar justificadas as faltas da menor as visitas ao pai nas instalagcdes da Seguranca
Social.

20 — A nulidade da decisao a fls. 806; e a nulidade, a inadmissibilidade e/ou inutilidade
de convocar a menor para comparecer para a audiéncia de discussdo e julgamento e a sua au-
dicao a fls. 806.

21 — A nulidade de convocar a menor para comparecer levada pela GNR para a audién-
cia de discussao e julgamento, devendo estar presente um psicologo(a).

22 — A nulidade de convocar rois de testemunhas apresentados pelo requerente no ar-
ticulado superveniente de 2 de Fevereiro de 2011 e pela requerida na contestagdao de 28 de
Fevereiro de 2011.

23 — A nulidade da decisao de prestagdao de depoimento do progenitor em audiéncia de
discussdo e julgamento e a anulagdo e/ou a inadmissibilidade do depoimento do progenitor
prestado na audiéncia de discussdo e julgamento.

24 — A nulidade da decisdo de omissao de pronincia sobre o documento requisitado ao
Tribunal Judicial de Loulé, o relatorio pericial sexual relativo a menor, incorporado nos autos
do proc. n° 7/11.2JAFAR

25 — Requisitar ao Tribunal Judicial de Loulé o documento, certiddo do auto de inquiri-
¢do da menor na Policia Judiciaria a 15 de Fevereiro de 2011, incorporado nos autos do proc.®
n°® 7/11.2JAFAR.

26 — Admitir os documentos juntos aos autos do processo em epigrafe, no requerimento
de 14 de Maio de 2012 da requerida.”

- Recurso da sentenca

Discorda da decisdao da 1? instancia e pretende a modificagdo da matéria de facto relati-
vamente:

- A matéria que indica constante do articulado superveniente de 11 de Janeiro de 2011
da requerida;

- Da contestagdo de 28 de Fevereiro de 2011 da requerida;

- Outros factos que indica e que a seu ver devem ser provados

- Por fim pretende a ampliacdo da matéria de facto relativamente a alegada violéncia
doméstica sobre a sua pessoa € maus tratos infligidos pelo pai a menor.

O Magistrado do M° P° contra-alegou nos termos de fls. 2315 e segs., concluindo pela
improcedéncia do recurso, mantendo-se a sentenca recorrida e demais decisoes interlocutorias,
passiveis de recurso nesta fase.

*

Nos termos do que vem de relatar-se, verifica-se que as questdes a apreciar sdo as rela-
tivas aos recursos interpostos, no que deles for recorrivel, nos termos seguintes:

- O recurso do despacho de fls. 806 € do com a “referéncia 126209, interposto pela re-
querida a fls. 841 e segs., contra-alegado pelo M° P° a fls. 1158 e segs., parcialmente admitido
em acta de julgamento de fls. 1175 e segs..

- Recurso interposto pela requerida a fls. 1211 e segs. “das decisdes proferidas nestes
autos, despacho ditado para a acta de audiéncia de discussdo e julgamento no dia 12 de Junho
de 2012”.

- Recurso da sentenca final.

Sao os seguintes os factos que foram tidos por provados na 1* instancia com interesse
para a decisdo da causa:

1 — A crianga M... nasceu a 5 de Marco de 2007 e ¢ filha do requerente J... e da reque-

123



rida A...

2 — Os progenitores da menor contrairam casamento entre si no dia 16 de Dezembro de
1995.

3 — Por sentenga proferida em 9/3/2011 no ambito do processo n® 647/09.0TMFAR do
1° Juizo do Tribunal de Familia e Menores de Faro, transitada em julgado, foi decretado o di-
vorcio entre os progenitores e, consequentemente, declarado dissolvido o seu casamento.

4 — Apos a ruptura da vivéncia conjunta dos progenitores ocorrida no verdao de 2009, a
menor permaneceu aos cuidados da progenitora, com ela ficando a residir na casa de morada
de familia (sita... Vilamoura — Quarteira) de onde o progenitor saiu, passando o mesmo a re-
sidir num apartamento também situado em Vilamoura.

5 — A progenitora/requerida integra agregado familiar constituido pela propria, pela irma
(M..., nascida a 22/01/1962 solteira e professora do ensino secundario) e pela menor M...,
residindo numa vivenda (casa de morada de familia) com dois andares e adequadas condicdes
habitacionais (higiene, organizagdo e conforto), que dispdoe de quarto para a menor €, no ex-
terior, de jardim e piscina.

6 — A progenitora ¢ licenciada em engenharia quimica e doutorada em biotecnologia,
sendo professora com exclusividade, em regime de contrato de trabalho em fungdes publicas
por tempo indeterminado, em exercicio de fungdes na Faculdade de Ciéncias e de Tecnologia
da Universidade do Algarve desde 29/10/1998, conforme declaragdo de fls. 154.

7 — Em Abril de 2010, o vencimento auferido pela progenitora ascendeu a € 3.764,71.

8 — O progenitor ¢ gerente comercial da empresa S..., Ld?, da qual ¢ socio juntamente
com a requerida e encontra-se a implementar um negocio no Brasil, tendente ao estabeleci-
mento de uma cadeia de revendedores naquele pais, tendo um sécio ali residente e deslocan-
do-se ocasionalmente ao Brasil por periodos de uma ou duas semanas, a fim de supervisionar
os trabalhos.

9 — A remuneragao auferida pelo progenitor como gerente da empresa S... em Marco de
2010 foi de € 1.369,00 (cftr. doc. de fls. 223)

10 — O progenitor que pretende manter a sua residéncia em Portugal, reside sozinho em
apartamento de tipologia T2 sito em Vilamoura, com quarto individual para a menor, equipado
com mobilidrio e material ludico-educativo adaptado a sua faixa etdria, evidenciando a habita-
cdo adequadas condigdes de higiene, organizacao e conforto.

11 — O progenitor beneficia do apoio da empregada doméstica, M..., que presta servigcos
de limpeza na sua habitacao e foi empregada doméstica do dissolvido casal, tendo ainda aju-
dado a cuidar da crianga M... desde os quatro meses de idade até a separacao dos progenitores.

12 — Segundo o progenitor, os avos paternos da crianga, residentes na Nazaré, estdo dis-
poniveis para o apoiar na prestagdo dos cuidados a menor, podendo passar a residir no Algarve.

13 — A crianga M... foi integrada no Colégio Origami, CRL (creche e jardim de infan-
cia) em Quarteira em 7 de Setembro de 2009, que frequentou de forma assidua e interessada,
sendo a mae quem a levava diariamente entre as 9 e as 10 horas e 1a busca-la entre as 17 e as
18 horas, demonstrando a mae ser preocupada e atenta as necessidades e educacao da filha e
revelando-se esta uma crianga equilibrada, feliz, comunicativa, sociavel, educada, inteligente,
atenta, muito estimulada, sendo considerada forte e saudavel a ligagao entre mae e filha, tudo
conforme declaragao de fls. 32 datada de 20/10/2009.

14 — A crianga M... frequentou o infantario Clube do Bibe, em Vilamoura, desde Setem-
bro até¢ Dezembro de 2010, deixando de frequentar o infantario, sem qualquer aviso por parte
da progenitora.
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15 — A inscrigao da menor no Clube do Bibe foi efectuada em Maio de 2010, tendo a
progenitora pedido confidencialidade na inscri¢do, visando impedir que o progenitor tivesse
de tal conhecimento, sendo que além da progenitora, a inica pessoa autorizada a visitar e re-
colher a menor era a sua tia e madrinha M....

16 — O progenitor nunca visitou a menor no Clube do Bibe, cujo sistema de seguranca
(com entrada controlada e camara de vigilancia) apenas permitia a entrada de pessoas para a
zona de recepcao e depois de devidamente identificadas.

17 — Em virtude de a M... chegar sistematicamente atrasada as aulas de ballet, a pro-
fessora (de ballet) da crianga, em data ndo concretamente apurada, mas situada no periodo de
Setembro a Dezembro de 2010, impediu a sua entrada na aula, facto que gerou viva indignagao
da progenitora, cujos gritos perturbaram de tal forma a aula, que foi necessaria a intervencao
da directora do Clube do Bibe, perante a qual a progenitora, na presenca da M..., disse “sao
umas estipidas” exigindo ainda a devolug¢do da mensalidade do ballet, que lhe foi entregue
para evitar mais problemas, ap6s o que a crianca nao voltou as aulas de ballet.

18 — Poucos dias depois do facto descrito no nimero anterior, a progenitora dirigiu-se a
directora do Clube do Bibe, referindo que a filha havia aparecido com sangue nas cuecas € que
a crianca lhe dissera que um menino da sua sala lhe tinha “mexido no pipi”, ao que a directora
retorquiu tal ser impossivel, pois as criangas sao sempre vigiadas e vao a casa de banho acom-
panhadas, acabando a progenitora por concordar com a directora que a filha poderia ter uma
infec¢do urindria.

19 — No infantario o comportamento da progenitora em relacao a filha era considerado
obsessivo por parte da directora e educadora da crianga, a quem a progenitora constantemente
falava mal do progenitor, o que fazia perante a M..., chegando a dizer que a quarta-feira era dia
de visita do pai e que a filha nao queria ir, porque ele era agressivo.

20 — A progenitora exigia junto do infantario que na hora de dormir vestissem pijama a
crianca, que lhe colocassem meias anti-derrapantes e reclamava da temperatura dos iogurtes,
queixando-se a progenitora de que, por nao serem retirados do frigorifico com maior antece-
déncia, provocavam dores de garganta a menor.

21 — Segundo a directora do Clube do Bibe, H..., a menor M... era uma crian¢a muito
apatica, retraida e de olhar triste.

22 — Segundo a educadora da menor M..., a crianca falava do pai com naturalidade,
mostrando satisfagdo quando falava dos dias da visita do pai, nao mostrando qualquer receio
do mesmo.

23 — Em data nao concretamente apurada do més de Janeiro de 2011, o progenitor foi
contactado pela direccao do infantdrio Clube do Bibe, que solicitou a sua presenga nas instala-
coes do estabelecimento, a fim de obter informacao sobre o paradeiro da menor, pelo facto de
a mesma ter deixado de frequentar o infantario em Dezembro de 2010 (apos a festa do final de
ano), sem qualquer aviso prévio.

24 — Mais foi o progenitor informado que as tentativas efectuadas pela direc¢ao do in-
fantario para contactar a progenitora se tinham revelado infrutiferas.

25 — O progenitor desconhecia e desconhece se a filha frequenta algum estabelecimento
de ensino ou se ¢ mantida pela mae em casa.

26 — Consta do relatorio elaborado pela Seguranga Social em Abril de 2010 (fls. 100
a 104) que as dificuldades relacionais de articulagdo parental entre os adultos em causa apa-
rentam encontrar-se associadas a questdes que extravasam o exercicio da parentalidade — os
requeridos detém patrimonio comum (empresa € bens imoveis) € aparentam, além do mais,
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nao se encontrar ainda plenamente resolvido o “luto conjugal”, sendo que ambas as questoes
aparecem associadas no discurso da requerida.

27 — Do relato de diligéncias efectuado pela Seguranca Social em 22/02/2011, consta
que “constatamos que a menor, desde o inicio do ano civil deixou de frequentar o estabeleci-
mento educativo (unidade de infantario — Clube do Bibe Azul em Vilamoura) alegadamente
por evitamento a contactos com o progenitor”.

28 — No seu articulado de fls. 495 a 503 (art® 38°) a progenitora, alegando abusos sexu-
ais do pai em relacdo a filha, diz que “cautelarmente e provisoriamente a menor nao voltou a
frequentar o infantario desde o dia 3 de Janeiro de 2011”.

29 — Nos esclarecimentos ao relatorio social prestados a fls. 242/243, a Técnica da Se-
gurancga Social escreve “(...) O discurso da requerida (progenitora) surge eivado de uma cons-
tante depreciacdo das capacidades do requerente (progenitor) para o exercicio das responsabi-
lidades parentais, ndo obstante do passivel de avaliacdo ndo se nos afigura que o progenitor da
menor ndo retina competéncias para um efectivo desempenho das mesmas (...)”.

30 — Correu termos nos Servigos do Ministério Piblico de Loulé o inquériton® 7/11.2JA-
FAR que teve origem na dentncia apresentada por A... (progenitora) contra J... (progenitor),
imputando a este o crime de abuso sexual da menor (M...), tendo o Ministério Publico profe-
rido, em 22/06/2011, despacho de arquivamento, por falta de indicios da pratica pelo arguido
dos crimes que lhe foram imputados.

31 — No ambito do referido processo foi a menor ouvida na Directoria do Sul da Policia
Judiciaria, tendo a progenitora interferido no discurso da crianca, condicionando a sua lingua-
gem/resposta (tal como concluiu o Inspector da Policia Judiciaria — cft. fls. 668), ao entregar
a crianga uma boneca que tinha consigo, interrompendo a ac¢ao da menor e dizendo-lhe para
contar aos senhores o que o pai tinha feito a menina, apds o que a M... “rapidamente e enquanto
manipulava a boneca disse que o «pai mexeu nas maminhas e no pipi», calando-se de seguida
e indo de novo procurar refiigio junto da mae”, apos o que a progenitora foi admoestada pela
sua interferéncia na espontaneidade da resposta dada pela crianga, acabando o acto por ser en-
cerrado pela circunstancia de a menor ter ficado abracada a sua progenitora e inequivocamente
demonstrar ndo querer falar mais, apesar de instada nesse sentido (cfr. fls. 664)

32 — No final do auto de entrevista da menor, o Inspector da Policia Judiciaria consignou
que em nenhum momento a menor manifestou, quer verbal, quer ndo verbalmente, qualquer
constrangimento ou receio quando se abordou o tema das areas genitais.

33 — Conforme consta do despacho de arquivamento do Ministério Publico (fls. 669) e
despacho de ndo pronuncia proferido pelo Juiz de Instru¢ao, no ambito do Proc. n® 7/11.2JA-
FAR a menor foi submetida a pericia médico-legal, constando do relatorio elaborado pelo
perito médico que “A observacao dos genitais apresenta himen central, ndo afundado, integro.
Sem eritema vulvar ou corrimento. O anus € normal, com tonacidade mantida do esfincter.
Auséncia de erosdes ou vesiculas. Auséncia de lesdes traumaticas recentes”, concluindo o pe-
rito médico que a menor M... “ndo apresenta sinais de ter sofrido abuso sexual sob a forma de
penetracdo vaginal. O himen ¢ integro, ndo apresentando sinais de desfloramento™.

34 — No ambito do referido processo foi proferida decisao instrutédria no dia 29 de Junho
de 2012 que ndo pronunciou o arguido J... quanto a pratica de abuso sexual da crianca agrava-
do, p.p. pelos art®s 171°n° 1 e 2, 177°n° 1 al. a) e crime de devassa da vida privada p.p. pelo
art® 192°n° 1 al. a) e b), todos do C. Penal e, igualmente, ndo pronunciou o mesmo arguido
quanto a pratica dos crimes de violéncia doméstica e maus-tratos p.p. pelo art® 152° ¢ 152-A
do C. Penal.
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35 — No dia 2 de Janeiro de 2011 a progenitora levou a menor M... ao servigo de ur-
géncia pediatrica do Hospital de Faro denunciando abuso sexual do progenitor em relagdo a
filha, constando da informac¢ao médica que a observagao fisica foi inteiramente normal, ndo se
tendo observado indicios de lesdes traumaticas fisicas, nomeadamente a nivel genital (doc. de
fls. 277 € 278)

36 — A progenitora, por sua iniciativa, juntou aos autos a informagao clinica que consti-
tui fls. 321/322, emitida em 22/01/2011 pela psiquiatra de infancia e adolescéncia I..., da qual
consta que “A M..., de 3 anos, foi observada em consulta de pedopsiquiatria, por alteragdes
de comportamento e agressividade. Da observagdo, a accdo desenvolvida no espago ludico
centrou-se na reproducdo e comportamentos de cariz sexual e agressividade vivenciada nas
«bonecas». Foi também possivel observar a M... a manipular os genitais da boneca a pedido
da mae, tendo a M... referido que este acto € praticado pelo pai, ficando suja e necessitando
de ser limpa e lavada”. Conclui que “desta forma parece ndo haver dividas de tratar-se de um
abuso sexual”.

37 — Em 21/02/2011, a progenitora por sua iniciativa, juntou aos autos o relatorio da
avaliagdo psicologica da menor M..., que constitui fls. 453 a 462, datado de Fevereiro de 2011
e subscrito pela psicologa M..., do qual consta “(...) constatamos a presen¢a de um vinculo
forte a mae, com tendéncia para a ansiedade de separagdo, o que se faz acompanhar por sinais
de medo de perda afectiva ... A M... pega numa boneca, que trazia consigo, ¢ de forma es-
pontanea inicia a representacao de um episodio que aparentemente parece perturba-la; toda a
cena que representa a minha frente assume contornos projectivos; através de uma cena ludica
expressa € projecta-se na boneca expressando as suas angustias e medos. Atira a boneca com
for¢a para o chao e inicia a historia: - «O pai atira-me para cima da cama ... forga ... € eu estou
nua ... sabes que o pai mexe no pipi? ... Vou-te mostrar. Em seguida demonstra como € que
o pai lhe faz, mexe no correspondente a zona genital da boneca e continua: - O pai mexe no
pipi, nas maminhas e no cu ... pde o dedo no cu, no pipi ... doi ... € mexe na pilinha, a pilinha
dele € clara ... ele vai a escola; a pilinha do papa deita um liquido para cima de mim e depois
ele lava a M...» ... Os sinais de ansiedade de separacdo da mae, os terrores nocturnos ¢ a falta
de apetite fazem parte do quadro de sinais de alarme apresentados por esta crianga. Ao nivel
do desenvolvimento afectivo-emocional parecem existir evidéncias de alguns sinais de alarme
que parecem indicar que esta crianca tera sido sujeita a praticas de cariz sexual (segundo a
descrigdo levada a cabo pela propria crianga). Os acontecimentos verbalizados ndo parecem
fantasiados, dados os pormenores objectivos e bem ajustados ao real que apresenta, face a
angustia e agitabilidade que acompanhou o discurso da crianca de forma a aliviar algumas das
suas tensdes. Parece-me importante que sejam respeitadas as necessidades desta crianga, no
sentido de poder existir um periodo de pausa das visitas ao pai de modo a que possamos orga-
niza-la e tentar perceber até que ponto estd traumatizada pelas experiéncias vividas ou nao.”

38 — Nos presentes autos foram provisoriamente reguladas as responsabilidades paren-
tais por decisdo proferida na conferéncia de pais realizada em 26/10/2009, nos termos da qual
foi fixada a residéncia da crianga M... junto da progenitora, competindo a esta a decisdo sobre
os actos da vida corrente da crianga e sendo as questdes de particular importancia para a vida
da mesma decididas em conjunto por ambos os progenitores (cft. acta de fls. 23/27)

39 — Foi ainda estabelecido o seguinte regime de visitas:

- O progenitor podera estar e conviver com a menor uma vez por semana a quarta-feira,
indo o progenitor buscar a crianga a casa da mae pelas 18 horas, ali devendo entregar a crianca
pelas 19 horas.
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- De quinze em quinze dias, o progenitor podera conviver com a crianga ao domingo,
indo buscar a mesma a casa da progenitora pelas 11 horas e ali devendo entregar pelas 17 ho-
ras, sendo que nas primeiras quatro vezes, a progenitora caso seja necessario, acompanhara a
menor, favorecendo a comunicacao/interac¢ao entre a menor € o progenitor.

40 — A mesma decisdo fixou em € 400 a pensao de alimentos a cargo do progenitor, a
pagar a progenitora até ao dia 8 de cada més, sendo actualizada anualmente em Janeiro, de
acordo com a taxa de inflacao publicada pelo INE, relativo ao ano anterior.

41 — Por decisdo proferida em 4/2/2011, perante os invocados abusos sexuais do pai em
relagdo a menor M..., e por forma a acautelar a crianca, foi alterado o regime (provisério) de
visitas, fixando-se o seguinte:

- A menor passara com o pai o dia de domingo, de quinze em quinze dias, devendo este
ir buscar a menor a casa da mae as 11 horas, ai a devendo entregar pelas 17 horas.

- Tais visitas sdo supervisionadas por S... (pessoa da confianga de ambos os progenito-
res e residente em Vilamoura), que devera acompanhar o progenitor desde a recolha da crianca
em casa da mae até a sua entrega no mesmo local, estando sempre presente desde o inicio até
final de cada visita.

42 — No ambito do incidente de cumprimento que constitui o apenso A, por decisdao
proferida em 6/01/2012, o Tribunal, considerando que houve incumprimento do regime de
visitas, imputavel a progenitora (provou-se que a progenitora impde a presenca da sua irma
nas visitas, recusando a efectivagao das mesmas caso tal nao suceda, sabendo que o progenitor
e a cunhada estdo de relagdes cortadas. Em meados de Novembro de 2009, o progenitor diri-
giu-se a casa da progenitora para visitar a filha, mas a progenitora impediu qualquer contacto
entre pai e filha, retendo a menor dentro do seu veiculo, onde estava também a tia materna da
crianca, exigindo que a visita ocorresse desde que o progenitor fosse no seu veiculo, na presen-
ca da progenitora e de sua irma, inviabilizando desta forma o convivio entre o pai e a filha; o
requerente, por diversas vezes tentou contactar a requerida, mas esta ndo atende as chamadas),
condenou-a em multa equivalente a € 250.

43 — No ambito do incidente de incumprimento que constitui o apenso C, por decisdao
proferida em 6/01/2012, o Tribunal, considerando que houve incumprimento do regime de vi-
sitas, imputavel a progenitora (provou-se que: Desde o inicio de 2011 a progenitora ndo mais
permitiu que o pai tivesse qualquer convivio com a filha. Por diversas vezes a progenitora ale-
gava que a menor estava doente, a fim de impedir a visita do pai. Por diversas vezes, nos dias
estipulados para as visitas, o progenitor deslocava-se junto da residéncia da progenitora, toca-
va a porta, mas ninguém atendia ou abria a porta; no domingo, dia 9 de Janeiro de 2011 (dia
destinado a visita do pai a menor) o pai ndo visitou a filha porque a mae alegou que a menor
estava doente, recusando-se a entregar a menor ao pai., Cerca das 11,30 horas desse mesmo
dia, a menor foi vista (por A... e H...) a passear com a mae num estabelecimento comercial —
Leroy Merlin — na Guia, Albufeira), condenou-a em multa equivalente a € 250 e no pagamento
de € 2000 (dois mil euros) a titulo de indemnizagdo, sendo € 1.000 a favor do requerente J...
e € 1.000 a favor da menor M...; além de alterar o regime provisorio de visitas, que passou a
ser o seguinte: O pai podera estar e conviver com a menor a quarta-feira, entre as 17 horas e as
19,30 horas, devendo o pai ir buscar a menor ao estabelecimento de ensino ou, caso ali ndo se
encontre, ao posto da GNR de Vilamoura (onde a mae devera entregar a menor, caso ela nao
esteja no estabelecimento de ensino), e devendo entregar a menor no mesmo posto da GNR de
Vilamoura (onde a mae devera ir recolher a menor).

44 — Conforme participagao da GNR de Vilamoura (fls. 75 a 78), em 10/01/2010 o pro-
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genitor deslocou-se a residéncia da progenitora para exercer o seu direito de visita, local onde
foi chamada a GNR, que pelas 11 horas constatou que ali se encontrava o pai pretendendo
levar a crianga consigo, o que a progenitora s permitia caso ela propria acompanhasse a filha,
alegando que esta chora, recusa-se a ir sozinha, o pai ¢ muito agressivo para com ela e tem
medo que a leve e ndo a volte a entregar, constatando-se que a crianga estava a dormir dentro
da viatura da mae.

45 — Conforme participacdo da GNR de Vilamoura (fls. 412), em 12/01/2012 o proge-
nitor deslocou-se a residéncia da progenitora para visitar a menor, onde foi chamada a GNR,
constatando que ndo se encontrava em casa nem a progenitora nem a filha.

46 — Conforme participacao da GNR de Vilamoura (fls. 509), em 13/02/2011 o progeni-
tor acompanhado de S..., deslocou-se a residéncia da progenitora para visitar a menor, tocou
varias vezes a campainha, mas ninguém atendeu.

47 — Tal facto foi confirmado por S..., conforme informacao junta aos autos a fls. 447.

48 — Desde Dezembro de 2010 que o progenitor esta privado do convivio com a crianga
o que sucede igualmente com toda a familia paterna, pois a progenitora impede tais convivios.

49 — O padrinho da crianga, C..., ndo v¢ a afilhada desde o Verao de 2010, pois a proge-
nitora nao se deixa contactar, nem atende o telefone.

50 — Desde a separagdo dos progenitores, o pai sempre quis visitar a filha, mostrando
grande vontade de estar com a crianca.

51 — O progenitor demonstra disponibilidade emocional e afectiva para assegurar as
necessidades da crianca e afirma dispor de todas as condi¢des para dela cuidar.

52 — Nos periodos de visita do pai, a crianga mostrava satisfacdo em estar com o pai,
estabelecendo-se uma optima relagdao entre ambos.

53 — Por despacho proferido em 4/2/2011, o Tribunal determinou a realizacao de pericia
a crianca (avaliagdo psicologica) e pais (avaliagdo psicoldgica e psiquiatrica).

54 — Da avaliac¢ao do progenitor resultaram as seguintes conclusdes constantes do rela-
torio pericial de fls. 712, datado de 24/08/2011, subscrito pelo psiquiatra Dr. C...:

- Na avaliagdo o progenitor mostra interesse maior para o desenvolvimento da filha;

- Existem competéncias morais e socio familiar para realizar o superior interesse da
crianga;

- Os conflitos entre familiares sempre influenciam de forma negativa o desenvolvimento
psicossocial dos filhos de maneira e gravidade diferente;

- O pai nao padece de qualquer patologia do foro psiquiatrico.

55 — A progenitora, apesar de por diversas vezes notificada, nunca compareceu nem
fez comparecer a crianca a fim de serem realizados os exames determinados (relativamente a
crianga).

56 — Em 28/02/2011 a progenitora, por sua iniciativa, juntou aos autos o relatério psi-
cologico relativo a propria, que constitui fls. 491 a 493, datado de 23/02/2011 e subscrito pela
psicologa clinica C..., do qual consta, nomeadamente que “A A... demonstra ser uma pessoa
com um forte controlo emocional, psicologicamente equilibrada e com personalidade bem
estruturada. Reage as situagdes menos faceis com alguma frieza, mas sem sentir indiferenca,
o que lhe permite auto-defender-se e auto-proteger-se (...)

No que diz respeito a filha M..., tive oportunidade de presenciar as duas juntas, parecen-
do existir um bom relacionamento entre mae e filha, com amor e cumplicidade. No momento
presente, a maior preocupacao da A... & o bem-estar da filha e a sua protec¢do em relagdo aos
abusos do pai”.
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57 — As visitas a realizar nas instalagdes da Seguranca Social, a progenitora faltou por
diversas vezes, acabando por comparecer em 18/02/2011, mas assumindo uma atitude de total
discordancia, relativamente ao reinicio de contactos/visitas progenitor/menor, inviabilizando
qualquer possibilidade de estratégia por parte da Seguranga Social (fls. 489).

Foram considerados como nao provados os seguintes factos:

(...)

Apreciando.

Como se referiu, veio a requerente a fls. 841 e segs. “interpor recurso das decisdes nestes
autos, fls. vossa referéncia 11262209 e fis. 806”, isto ¢, conforme refere na concretizacao do
objecto do recurso:

“- A nulidade da decisdo de fls. 806

- A nulidade, a inadmissibilidade e/ou inutilidade de convocar a menor para comparecer
na audiéncia de discussdo e julgamento e a sua audi¢do a fls. 806.

- A legitimidade da recusa da progenitora comparecer com a menor para a audiéncia de
julgamento — fls. 806.

- A injusta decisdo de desentranhamento dos documentos de fls. 600 a 618, fls. 643 a
644, fls. 645 a 651, fls. 652 a 653 dos autos, fl. Vossa referencia 1126209

No que respeita a este Ultimo, ndo ha que dele conhecer pois 0 mesmo nao se mostra
admitido, sendo certo que, como bem refere a Exm® Juiza, “o recurso € inadmissivel (...) pois
nao incide sobre o despacho, mas sobre o acto de cumprimento do mesmo”.

Na verdade, a referéncia invocada respeita, como a propria recorrente identifica, a uma
notificacao que lhe foi feita, ou seja ao acto praticado por funcionario judicial a fls. 830, tradu-
zido na notificagdo da progenitora da restituicao dos documentos mandados desentranhar por
despacho de fls. 714 a 716 (despacho de 12/09/2011)

De todo 0o modo, sempre se dird que respeitando o desentranhamento dos documentos ao
cumprimento de uma decisao ha muito proferida — 12/09/2011 — e sendo certo que do despa-
cho de admissdo ou rejeigdao dos meios de prova cabe recurso autobnomo a interpor no prazo de
15 dias (cfr. art® 691°n° 2 al. 1) e n° 5 do CPC), ha muito que se esgotou o prazo de interposicao
de recurso que caberia daquela decisao.

Relativamente &s decisdes constantes do despacho de fls. 804/806:

Estdo em causa as decisdes de convocar a menor para comparecer a audiéncia de discus-
sdo e julgamento e a sua audi¢do e a legitimidade da recusa da progenitora comparecer com a
menor para a audiéncia de julgamento e a admissao das testemunhas arroladas no articulado
superveniente.

Ora, sucede que, por um lado, tendo sido realizada a audiéncia de julgamento a qual a
menor nao compareceu nao tendo, por conseguinte, sido ouvida e, por outro, que na acta de
julgamento de fls. 1175 foram admitidas a depor as testemunhas arroladas nos articulados
supervenientes, verifica-se que ndo tem qualquer objecto o recurso interposto nos apontados
segmentos, pelo que nao hd que dele conhecer.

Realizada a audiéncia de julgamento, veio a requerida interpor recurso a fls. 1211 e segs.
“das decisoes proferidas nestes autos, despacho ditado para a acta de audiéncia de discussao e
julgamento no dia 12 de Junho de 2012 que decidiu:

1 - Que a menor M... devera comparecer levada pela GNR no dia 21/06/2012 as 14 H
para a audiéncia de discussao e julgamento;

2 - E deve estar presente um psicologo para a audiéncia de discussao e julgamento,

3 - Nao se pronunciando sobre a juncdo aos presentes autos, aquando da recepcao da
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certiddo do documento requisitado “Relatdrio pericial sexual do médico do IML, da delegacao
de Faro relativo a sua filha menor, com 3 anos de idade M...” que se encontra incorporado nos
autos do proc.® 7/11.2JAFAR do T.J. de Loulé, 1° Juizo Competéncia Criminal, para prova dos
abusos sexuais a menor por parte do pai (docs. 1, 2 e 3)

4 - Nao se pronunciando sobre o requerimento apresentado a 14/05/2012 pela requeri-
da, requerendo a requisicdo do documento: “certiddo do auto de inquiricao da menor sua filha
M...,na PJ. a 15/02/2011”, que se encontra incorporado nos autos do proc® 7/11.2JAFAR do
T.J. de Loulé, 1° Juizo Competéncia Criminal, para prova dos abusos sexuais a menor por parte
do pai (docs. 4)

5 - Nao se pronunciando sobre o requerimento apresentado a 14/05/2012 pela requerida,
requerendo a apresentacao e a jung¢ao de documentos aos autos do processo em epigrafe, para
prova dos factos alegados no articulado superveniente de 11/01/2011, relativo a abusos sexuais
a menor por parte do pai (doc. 5)

No que respeita as decisdes indicadas nos pontos 1 e 2 supra valem aqui, com a mesma
pertinéncia, os considerandos acima expostos no que respeita a ndo comparéncia da menor a
julgamento, sendo manifestamente inutil o recurso pois a audiéncia de julgamento ja se reali-
ZOu € a menor nao compareceu na mesma quer por nao ter sido apresentada pela progenitora,
quer por nao terem sido cumpridos os mandados de condugao.

Na mesma medida ndo surtiu qualquer efeito util a determinagdo da presenca de um
psicologo na audiéncia de julgamento.

E pois completamente inutil e destituido de objecto o recurso interposto no que respeita
as referidas decisodes.

Quanto as invocadas omissoes de pronuncia relativamente ao doc. indicado no ponto 3 e
requerimento de 14/05/2012 — jungdo aos autos de prova documental — cabe referir que o mo-
mento proprio de apreciagdo da prova documental apresentada pelas partes ¢ em sede de sen-
tenca final conjugada com a demais prova produzida, designadamente em sede de julgamento.
Ora, os documentos apresentados encontram-se nos autos ¢ foram considerados e apreciados
em sede de julgamento segundo a livre convic¢ao do julgador.

E manifestamente destituido de qualquer fundamento legal o recurso interposto.

De resto, a haver qualquer omissao de prondncia seria tdo s6 sobre a prolagdo de despa-
cho a admitir ou rejeitar os documentos apresentados, sendo certo porém que nao foi proferido
qualquer despacho de rejei¢ao dos mesmos que, como se referiu, se encontram nos autos.

Mas, também aqui, € aproveita-se para adiantar desde ja, face as diversas situagdes se-
melhantes invocadas no recurso, mesmo que existisse tal omissao, a irregularidade dela deri-
vada, apenas constituiria nulidade se influisse no exame e decisao da causa — art® 201° do CPC.

Assim sendo e a entender que havia nulidade, deveria a recorrente té-la arguido no prazo
de 10 dias a contar do seu conhecimento ou pelo menos do momento em que interveio em al-
gum acto praticado no processo ou foi notificada para qualquer termo dele (art® 205° do CPC).

Ora, tendo sido apresentado o requerimento em aprego no dia 14/05/2012, ¢ de presumir
que pelo menos no dia 12/06/2012, data do julgamento, tomou conhecimento da alegada omis-
sdo pelo que deveria ter arguido tal nulidade no prazo de 10 dias a contar de tal data.

Aproveita-se para referir que o recurso nao ¢ o meio proprio de arguicdo de nulidades
processuais as quais devem ser reclamadas perante o juiz que as produziu e sé entdo cabera
recurso da decisdo que sobre a mesma for proferida, salvo no caso previsto no n° 5 do art® 205°
do CPC.

152
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Como escreve Manuel de Andrade “se a nulidade esta coberta por uma decisao judicial
(despacho), que ordenou, autorizou ou sancionou o respectivo acto ou omissao, em tal caso o
meio proprio para a arguir ndo ¢ a simples reclamacao, mas o recurso competente, a deduzir
(interpor) e tramitar como qualquer outro do mesmo tipo. E a doutrina tradicional condensada
na maxima: dos despachos recorre-se, contra as nulidades reclama-se” (“Nog¢des Elementares
de Processo Civil”, 1993, p. 183).

O recurso apresentado ¢ pois manifestamente destituido objecto, quer por ser inutil rela-
tivamente aos pontos 1 e 2, quer por inexistir decisdo sobre a nulidade invocada, cujo conhe-
cimento caberia a 1? instancia apoOs a respectiva arguicao.

Termos em que também nao se conhece do recurso em apreco.

Cabe finalmente apreciar o recurso da sentenga final, tendo presentes as limitagdes aci-
ma assinaladas:

O recurso da recorrente comega por versar a “impugnacgao das decisdes interlocutérias™

Sao elas:

1 - — O tribunal de 1? instancia deve admitir os elementos de prova juntos com o reque-
rimento de exercicio do contraditorio da requerida aos relatorios sociais a fls. 92 a 104 (doc. 1
e doc. 2 junto com as presentes alegacoes)

Compulsados os autos verifica-se que, efectivamente, a recorrente apresentou a fls. 108
e segs., um requerimento que chamou de “exercicio do contraditorio relativamente aos relato-
ri0s sociais juntos aos autos” € que com ele apresentou diversos documentos que se encontram
juntos aos autos de fls. 130 a 235, pelo que, ndo se vislumbrando qualquer despacho no senti-
do da sua inadmissibilidade, ndo se entende qual a pretensdao da recorrente, nem faz qualquer
sentido a sua conclusao sob a al. G) desse ponto de que “Os elementos de prova juntos com o
requerimento do contraditdrio aos relatdrios sociais, doc. 2 junto as presentes alegacoes, de-
vem ser admitidos, cfr. art® 147-E da OTM, art® 523 n° 2 do CPC e art® 691 n° 2 al. 1) do CPC”.

— Determinar o aditamento da violéncia doméstica exercida pelo requerente, ao Relato-
rio Social relativo a A... apresentado pelo Instituto da Seguranca Social a fls. 99 a 104.

Sob este item, conforme resulta da sua al. Q) pretende a recorrente que “a violéncia
doméstica exercida pelo requerente, deve ser aditada ao Relatério Social relativo a A... apre-
sentado pelo Instituto da Seguranca Social a fls. 99 a 104, nos termos descritos, por analogia
com o disposto no art® 587°n° 4 do CPC”.

Refere tal normativo, sob a epigrafe “reclamagdes contra o relatorio pericial” que “O
juiz pode, mesmo na falta de reclamagdes, determinar oficiosamente a prestacao dos esclare-
cimentos ou aditamentos previsto nos niumeros anteriores”.

Ora, na sequéncia do tal exercicio do contraditério veio a técnica que elaborou o relatd-
rio prestar os esclarecimentos nos termos de fls. 241/243, com o qual o tribunal e as partes se
bastaram, tendo em seguida sido designado dia para julgamento.

Nao faz qualquer sentido e ¢ destituida de fundamento legal a pretensdao da recorrente
nesta sede de fazer constar do relatorio da Seguranga Social a alegada “violéncia doméstica”
sendo certo que o que dele deve constar apenas ¢ a percepgao da técnica sobre aquilo que ave-
riguou no ambito do inquérito que lhe foi solicitado.

— Admitir a rectificagdo do pedido no articulado superveniente de 11 de Janeiro de 2011,
apresentado em requerimento pelo mandatario da requerida a 24 de Janeiro de 2011.

Pretende a recorrente que este tribunal proceda a rectificacao do lapso manifesto cons-
tante do seu articulado superveniente no que respeita a troca das palavras constantes do pedido
entre os termos requerente e requerida.
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Nao tem qualquer relevancia a pretensdo da recorrente nesta sede, sendo certo que, con-
forme se verifica da decisdo de fls. 311 relativamente ao seu articulado superveniente de fls.
258 e segs., logicamente, o tribunal entendeu o correcto sentido da sua pretensao, apreciando-a
e decidindo-a em conformidade.

- No ponto 4 das conclusdes suscita a recorrente “a nulidade da decisao proferida nestes
autos, notificadas a requerida referéncia 963976 de 26/01/2011.”

Reporta-se tal notificacdo a decisao de fls. 311/312 em que a Exm® Juiza, face ao articu-
lado superveniente da recorrente, entendeu oportuna a realizacdo de uma conferéncia de pais
com vista a fixacao de um novo regime de visitas a realizar com a supervisao de pessoa idonea.

Com essa finalidade determinou as diligéncias que entendeu necessarias designadamen-
te a indicacao pela Seguranca Social de um técnico da area da psicologia que possa observar
as visitas entre o pai e a crianca a realizar nas instalagdes daquela entidade.

E completamente destituido de fundamento a pretensdo da recorrente de que no tendo
sido requerido por qualquer das partes e pelo M°P° o novo regime de visitas (supervisonadas
por pessoa iddnea) tal decisao € nula nos termos do art® 668° n° 1 al. ) do CPC “por condenar
ilegalmente em objecto diverso do pedido relativamente ao regime de visitas”, sendo ainda
nula tal decisdo por contradigao com os seus fundamentos.

Sendo este um processo de jurisdi¢ao voluntéria o tribunal pode investigar livremente
os factos, coligir as provas, ordenar os inquéritos e recolher as informagdes convenientes, sO
sendo admitidas as provas que o juiz considere necessarias (cft. art® 1409° n° 2 do CPC ex vi
do art 150 da OTM)

De resto, conforme estatuido no art® 157° n° 1 da OTM em qualquer estado da causa e
sempre que o entenda conveniente, o tribunal pode decidir, a titulo provisério, relativamente
a matérias que devam ser apreciadas a final, bem como ordenar as diligéncias que se tornem
indispensaveis para assegurar a execug¢ao efectiva da decisao.

E manifestamente descabida a pretensdo da recorrente ao concluir que “as decisdes im-
pugnadas devem ser anuladas e substituidas por outra decisao que suspenda o regime de visitas
da menor ao pai, nos termos do art® 668° n° 1 als. ¢) e €) do CPC ¢ art® 180° n° 2 da OTM, o
art® 1918 do CC, art® 3° n° 1 da Convengao sobre os Direitos das Criangas e o art® 4° al. a) da
LPCJP), Lei 147/99 de 1/09”.

Cabe referir que tratando-se da fixacdo de um regime provisorio tal decisdo podia ser
impugnada por via de recurso no momento proprio sob pena de inutilidade (art® 185° da OTM,
672°¢ 691°n° 2 al. m) e 5 do CPC.

Neste momento nao t€m qualquer relevancia as decisdes provisorias proferidas no pro-
cesso tendo ja sido proferida a decisdo final de que foi interposto o recurso em apreco.

- Nos pontos 5 a 8 das conclusdes da sua alegagdo invoca de novo a recorrente “a nulida-
de e/ou inutilidade da decisao proferida nestes autos, notificada a requerida referéncia 968314
de 04/02/2011.”

Trata-se da decisdao proferida a fls. 389 e segs. que apreciou o articulado superveniente
da recorrente de fls. 258 e segs., € que determinou “a realizagdo de prova pericial, que consis-
tird na avaliagdo psicoldgica da crianca (...)” pericia a executar pelo IML de Lisboa, determi-
nando ainda a realizagdo de avaliagdo psicoldgica e psiquidtrica aos progenitores.

Na mesma decisao fixou ainda, provisoriamente ao abrigo do disposto no art® 175° da
OTM o regime de visitas que indica “em substituicdo do regime provisorio anteriormente fi-
xado”.

Mais uma vez pretende a recorrente a verificagao de nulidade de tais decisdes, nos ter-
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mos do art® 201° n° 1 do CPC, invocando que o tribunal decidiu a realizacdo da avaliagao
psicolédgica da crianca sem autorizacao da mae e sem permitir que a mesma pudesse exercer o
direito de oposi¢dao ao exame psicologico a sua pessoa.

Ora, como ja acima se referiu a eventual irregularidade que pudesse existir da alegada
preterigao de uma formalidade que lei prescreve sé constitui nulidade se influir na decisdo da
causa, devendo ser invocada nos termos e prazos referidos no art® 205° do CPC, pelo que nao
cabe conhecer agora nesta sede da alegada nulidade.

Por outro lado e no que respeita ao exame a menor, ndo depende o mesmo de qualquer
autorizacao dos seus progenitores, devendo ser realizado se o tribunal entender ser necessaria
a sua realizacdo, tendo presente definir e interpretar o real interesse do menor.

E de todo despropositada a invocagdo de nulidade por falta de fundamento da decisdo
que determinou a realizacdo de avaliacao psicoldgica a recorrente a qual a mesma se opos e
que por essa razdao nao foi efectuada.

Invoca também a recorrente a nulidade da mesma decisdo na parte em que fixou um
regime provisorio de visitas com fundamento nas alineas c¢) e €) do n° 1 do art® 668° do CPC,
concluindo mais uma vez que “a decisdo impugnada deve ser anulada e substituida por outra
decisdo que suspenda o regime de visitas da menor ao pai, nos termos do art® 668° n° 1 als. c)
e ¢) do CPC e art® 180°n° 2 da OTM, o art® 1918 do CC, art® 3° n° 1 da Convengao sobre os
Direitos das Criangas e o art® 4° al. a) da LPCJP), Lei 147/99 de 1/09”.

Além de ndo se vislumbrar qual o interesse da pretensdo da recorrente relativamente a
alteragdo da decisdo provisoria em causa uma vez que o regime definitivo ja foi fixado estan-
do pendente de aprecia¢do no presente recurso, o certo ¢ que também, como ja se referiu, a
impugnacao de tal decisao deveria ter sido efectuada através do competente recurso a interpor
nos termos do art® 691°n° 2 al. m) e n° 5 do CPC e 185° da OTM.

- Pretende ainda a recorrente a verificagdo da nulidade do despacho na parte em que
ordenou se “insista junto da Seguranga Social pela resposta ao oficio cuja copia consta de fls.
316, com vista a oportunamente ser determinada a efectivagdo de visitas observadas por técni-
co da area da psicologia”, isto por “dizer respeito a decisdo relativamente a qual se invocou a
nulidade no ponto 4 do presente recurso (...)".

Trata-se de um despacho de mero expediente que nao € passivel de recurso — art® 679°
do CPC.

- No ponto 9 das conclusdes da sua alegacao pretende a recorrente que deve ser rejeitado
o articulado superveniente apresentado pelo requerente (fls. 377 e segs.), por entender que ¢
extemporaneo e que os factos ndo interessam a boa decisdao da causa.

Nao tem qualquer fundamento a pretensdo da recorrente.

Com efeito e desde logo, a recorrente foi notificada de tal articulado e tendo apresentado
a contestagao de fls. 495 e segs, nada disse quanto a alegada extemporaneidade do mesmo.

De resto e como bem refere o M° P°, também ndo tem razao na sua pretensao pois que
foi alegado o conhecimento dos factos cinco dias antes da dedugdo de tal articulado, tendo sido
apresentado antes dos prazos referidos no n° 3 do art® 506° do CPC, sendo irrelevante o facto
de dois dias antes ter apresentado resposta a outro articulado superveniente deduzido pela ora
recorrente.

Assim, bem andou a Exm? Juiza ao admitir tal articulado, sobre cujos factos foi produ-
zida prova e admitida a contraprova em julgamento (cft. acta de fls. 1175 e segs., ndo obstante
a testemunha indicada pela recorrente nao ter sido ouvida por nao ter comparecido)

E como bem salienta o0 M° P°, o que releva de tal articulado sdo os factos € nao o pedido

134



nele formulado pelo progenitor de entrega proviséria da menor aos avos paternos, pois que o
pedido neste tipo de processos € a regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais, que
nao se altera por qualquer outro pedido bem ou mal formulado, sendo certo que a responsabi-
lidade parental € irrenuncidvel (art® 1882° do CC).

Nao tem pois, qualquer fundamento a pretensdo da recorrente

- Nos pontos 10 e 11 das conclusdes em apreco pugna a recorrente pela admissao dos
documentos juntos aos autos nos requerimentos da recorrente de 9 de Fevereiro e de 21 de
Fevereiro de 2011.

Pretende a recorrente que deverao ser admitidos os documentos que indica (CD com
fotos, ficha clinica do médico pediatra do HDF de 2/01/2011, relatorio de pedopsiquiatria de
22/01/2011, parecer de psicologa de Fevereiro de 2011, declaragdo da Policia Judiciaria rela-
tiva a participacao por si efectuada contra o requerido por abuso sexual de crianga) alegando
desconexadamente que “ainda ndo ocorreu a discussao e julgamento e que os documentos fo-
ram obtidos posteriormente ao articulado superveniente de 11/01/2011” e que “a ndo admissao
destes documentos nos presentes autos prejudica irremediavelmente a defesa da requerida e o
superior interesse da menor”

Ora, ndo s6 o julgamento ja se realizou como nao se vislumbra qualquer despacho de
rejei¢ao dos referidos documentos, despacho que a existir deveria ter sido impugnado através
do competente recurso nos termos do art® 691°n° 2 al. 1) e n° 5 do CPC, no prazo de 15 dias a
contar da notificacdo do mesmo.

Acresce que conforme resulta dos autos os documentos em apreco nao s se encontram
nos autos como foram devidamente valorados em sede de julgamento.

Assim sendo, nao tem qualquer fundamento e ¢ totalmente impertinente a alegacao e
pretensdo da recorrente.

Tal como ¢ totalmente impertinente a pretensdo da recorrente relativamente a decisao da
1* instancia que apreciou o pedido por ela formulado de “cautelarmente, a titulo provisorio, de
suspensdo imediata das visitas da menor M... a seu pai J...”. (ponto 11°)

Como ja acima se referiu, tratando-se do indeferimento de medida provisoria, tal deci-
sdo era recorrivel autbnoma e imediatamente nos termos da al. m) do n° 2 do art® 691° do CPC
pois que a impugnacao de tal decisdo neste momento com a decisdo final seria absolutamente
inatil.

Assim sendo, ndo tendo ja tal decisdo qualquer efeito util ndo ha que dela conhecer.

- No ponto 12°, mais uma vez incompreensivelmente, vem pugnar pela juncao aos autos
de um documento — parecer de psicologa relativamente a sua pessoa — alegando que “ainda nao
ocorreu a discussao e julgamento e o documento foi obtido posteriormente ao articulado super-
veniente de 11/01/2011”, e que a sua ndo admissao prejudica a sua defesa, quando o certo € que
o mesmo foi apresentado e junto aos autos a fls. 491/493 com o requerimento de 28/02/2011.

- Nos pontos 13, 15 e 16 das conclusdes vem impugnar a decisdo da 1? instancia de
1/06/2011 (fls. 587) que nao admitiu a jungdo de documentos e CD com gravagdes, requerida
pela recorrente em 10/05/2011, e a decisdo de fls. 714 que indeferiu a jungdo aos autos dos do-
cumentos juntos com o requerimento de 5/07/2011 que se encontravam a fls. 643/644, 645/651
e a fls. 652/653.

Mais uma vez aqui se repete o que ja acima se referiu: tratando-se de decisoes de rejei-
¢do de meios de prova eram impugnaveis autonomamente nos termos do art® 691°n° 1 al. 1) e
n°® 5 do CPC, pelo que € extemporanea a sua impugnag¢ao no recurso da decisao final.

- No ponto 17 das conclusdes, alegando que o tribunal decidiu ndo admitir o documento

135



junto aos autos no requerimento entregue a 16/09/2011 (fls. 732), o que prejudica irremedia-
velmente a sua defesa e o superior interesse da menor, requer a sua jun¢ao neste momento.

Sucede que mais uma vez inexplicavelmente o faz pois que nao foi proferido qualquer
despacho de indeferimento, encontrando-se o documento em aprego junto aos autos a fls.
733/734.

- No que respeita ao ponto 14 das referidas conclusdes, insurgindo-se contra a decisao
de fls. 714 que nao admitiu o articulado superveniente por si apresentado a 18/05/2011, a fls.
600/618, requer que o mesmo seja admitido.

O indeferimento teve por fundamento o facto de tal articulado apenas vir desenvolver os
factos ja alegados em articulado superveniente anterior, em momento processual inoportuno.

Refere a recorrente que “os factos supervenientes alegados ocorreram entre 17/03 até
31/12/2010 (...)” e “dizem respeito a maus tratos perpetrados pelo pai a menor, € a violéncia
doméstica pelo progenitor a mae da menor”.

Conforme se verifica do seu articulado superveniente apresentado a fls. 258 e segs., os
factos ali alegados terdo ocorrido precisamente “desde o dia 17/03/2010 (...)” (art® 39°) até
pelo menos ao dia 1/01/2011 (art® 17°).

Ora, na verdade o articulado apresentado, como a propria recorrente reconhece, nao
visa quaisquer factos novos que tivessem ocorrido, mas constituem apenas um mero desen-
volvimento do anterior articulado superveniente, factos que deveriam ter sido invocados e
desenvolvidos naquele articulado, sob pena de tal possibilidade representar uma inadmissivel
desordem processual.

Nao merece pois censura a decisao sindicada.

- Nos pontos 18 ¢ 19 pretende a recorrente se julgue justificadas as faltas da menor as
visitas ao pai supervisionadas por S... e as visitas ao pai nas instalagdes da Seguranca Social.

Nao tem qualquer interesse para o recurso da decisdo final a pretendida justificacao,
enquanto decisdo autonoma, nao cabendo no ambito deste recurso justificar ou ndo compor-
tamentos da recorrente alegados em requerimentos andmalos pois que pura e simplesmente
neles anuncia a sua inten¢ao de ndo cumprir as decisoes do tribunal a sombra da persistente
alegacdo dos abusos sexuais do progenitor a menor, como se o tribunal ndo tivesse presente
nas suas decisdes “o superior interesse da crianga”.

- Nos pontos 20° e 21° vem a recorrente de novo, invocar a nulidade da decisao de fls.
806 (nulidade, a inadmissibilidade e/ou inutilidade de convocar a menor para comparecer para
a audiéncia de discussdo e julgamento e a sua audi¢do) e a nulidade da decisdo proferida em
acta de julgamento no dia 12/06/2012 de convocar a menor para comparecer levada pela GNR
para a audiéncia de discussdo e julgamento, devendo estar presente um psic6logo)

Trata-se da repeticao das questdes suscitadas anteriormente no recurso autonomo, admi-
tido em acta de julgamento e no interposto subsequentemente a 1? sessdo de julgamento, supra
apreciadas e decididas, pelo que nada mais cumpre referir a nao ser salientar a total confusao,
desordem e prolixidade que representam as presentes alegacdes de recurso.

No ponto 22° invoca a recorrente “A nulidade de convocar rois de testemunhas apresen-
tados pelo requerente no articulado superveniente de 2/02/2011 e pela requerida na contesta-
cao de 28/02/2011”, o que faz “de acordo com o art® 668° n° 1 al. ) do CPC, art® 201°n° 1 do
CPC e art® 203°n° 1 do CPC e 157 da OTM”

Mais uma vez confundindo nulidades de sentenca e nulidades processuais lanca tudo na
mesma caldeira!

Ora bem, mais uma vez, sendo manifesto que a existir irregularidade na decisdao em
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apreco, trata-se de irregularidade processual a que se aplica o disposto nos art’s 201° e 205°
do CPC, deveria a mesma ter sido imediatamente arguida pela recorrente cujo mandatario se
encontrava presente no acto.

Nao o tendo feito mostra-se sanada a eventual alegada irregularidade, que nao obstante,
nao resistimos a referir que ¢ de todo despropositada a sua invocagao.

Do mesmo modo ¢ completamente infundada sendo disparatada a invoca¢ao no ponto
23 das “conclusodes”, da “nulidade da decisdao de prestagdo de depoimento do progenitor em
audiéncia de discussdo e julgamento e a anulagdo e/ou inadmissibilidade do depoimento do
progenitor prestado na audiéncia de discussdo e julgamento”.

Mais uma vez se verifica aqui a inoportunidade de invocagao de nulidade da decisao nos
termos supra referidos, pois, a entender que existia, deveria ter sido arguida imediatamente
uma vez que se encontrava presente o ilustre mandatario da recorrente.

Todavia, sempre se remetera a recorrente para o disposto no art® 158°n° 1 al. a) da OTM,
nos termos do qual, o interrogatdrio dos progenitores, dos dois ou do estiver presente, deriva
expressamente da lei!

No que respeita aos pontos 24° “A nulidade da decisdo de omissdo de pronincia sobre
o documento requisitado ao tribunal Judicial de Loulé, o Relatorio pericial sexual relativo a
menor, incorporado nos autos do proc.® 7/11.2JAFAR”, 25° “Requisitar ao Tribunal Judicial de
Loulé o documento, certidao do auto de inquiricao da menor na Policia Judiciaria a 15/02/2011,
incorporado nos autos do proc.® 7/11.2JAFAR”, 26° “Admitir os documentos juntos aos autos
do processo em epigrafe, no requerimento de 14 de Maio de 2012 da requerida”.

Trata-se mais uma vez de questdes suscitadas no recurso interposto a fls. 1211 e segs.,
jé& supra apreciadas e decididas, para onde se remete a recorrente, nada mais havendo a referir
neste conspecto.

Improcedem, pois, nos termos expostos, as questdes suscitadas pela recorrente sob a
epigrafe “impugnacao das decisdes interlocutorias™.

Por manifestamente anomala a sua apresentagao, determina-se o desentranhamento dos
documentos juntos com as presentes alegagdes e a sua restitui¢ao a recorrente, condenando-se
a mesma nas custas do incidente a que deu causa com a sua apresentacdo impertinente e ino-
portuna.

Da sentencga final:

Finda a apreciagdo possivel nos termos expostos das prolixas alegagdes do recurso da
recorrente no que respeitava “as decisdes interlocutérias”, segue-se a tarefa de apreciar o re-
curso no que respeita a sentencga final.

Nesta sede, comeca a recorrente por impugnar a decisao sobre a matéria de facto, reque-
rendo a sua modificagdo nos seguintes termos:

- Do articulado superveniente de 11 de Janeiro de 2011 da requerida:

Devem ser considerados provados os factos descritos no art® 5°, 6°, 7°, 8°, 9°, 22°,23° al.
a), 30° 31°,40°, 41°; e bem assim “os abusos sexuais perpetrados pelo pai a menor e os factos
descritos nos art®s 3°, 5°, 12° 16°, 16°, 18°, 19°, 20°, 21°, 22°, 23° als. b), ¢), d) ¢ e), 24°, 27°,
28° 36°, 38° ¢ 39°”.

- Da contestagdo de 28 de Fevereiro de 2011, da requerida:

Devem ser considerados provados os factos descritos nos art®s 5°a 11°, 14° a 53°.

Pretende ainda, por outro lado o aditamento de determinados factos que enuncia e que
a seu ver se mostram provados, retirados de requerimentos que apresentou € de documentos
juntos aos autos, € bem assim da gravag¢ao do depoimento da testemunha M..., gravagao por
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si apresentada, tudo com base na apreciagdo que deles faz.

Refere a apelante que “o Tribunal de 1? instancia decidiu injustamente e errou notoria-
mente na apreciagdo da prova, da analise critica da mesma e nas conclusdes que tirou” sendo
que “as provas profusamente recolhidas e juntas aos presentes autos, devem ser valoradas e
apreciadas adequadamente”.

Como ¢ sabido os poderes de modificagdo da matéria de facto pela Relagdo contém-se
no art® 712° do C.P.C., maxime no n° 1 al. a), nos termos do qual a Relagdo pode alterar a de-
cisdo sobre a matéria de facto da 1? instancia se do processo constarem todos os elementos de
prova que serviram de base a decisao sobre os pontos da matéria de facto em causa ou se, tendo
ocorrido gravagdo dos depoimentos prestados, tiver sido impugnada nos termos do art® 690-A
do C.P.C. a decisdao com base neles proferida.

Este ultimo preceito, introduzido pelo D.L. 39/95 de 15/2 visa responder a preocupagao
expressa no texto preambular do diploma nos seguintes termos: “a garantia do duplo grau de
jurisdi¢ao em sede de matéria de facto nunca podera envolver, pela propria natureza das coisas,
a reapreciacao sistematica e global de toda a prova produzida em audiéncia - visando apenas a
deteccgdo e correc¢ao de pontuais, concretos € seguramente excepcionais erros de julgamento,
incidindo sobre pontos determinados da matéria de facto, que o recorrente sempre tera o 6nus
de apontar claramente e fundamentar na sua minuta de recurso”, 6nus esse prescrito no art®
685-B do CPC.

“O o6nus imposto ao recorrente que impugna a decisao proferida sobre a matéria de fac-
to traduz-se, deste modo, na necessidade de circunscrever ou delimitar o ambito do recurso,
indicando claramente qual a parcela ou segmento — o ponto ou pontos da matéria de facto —
da decisdao proferida que considera viciada por erro de julgamento” (Lopes do Rego, C.P.C.
Anotado, 2% ed., Vol. I, p. 584, referindo-se a redacg¢ao que o art® 690-A n° 1 al. a) tinha antes
da reforma introduzida pelo DL 303/2007 de 24/08 que era praticamente igual a do actual do
art® 685-B n° 1al. a) do CPC).

In casu, ndo sendo elaborada base instrutéria ha que especificar o(s) artigo(s) dos arti-
culados cuja matéria se considera mal julgada, pois ¢ ai que o facto alegado, efectivamente, se
encontra e que podera ter sido objecto de erro de julgamento.

No julgamento da matéria de facto, o tribunal aprecia livremente as provas e decide se-
gundo a sua prudente convicgao acerca de cada facto, excepto quando a lei exija formalidades
especiais para a prova dos factos controvertidos, caso em que tal prova nao pode ser dispensa-
da (art® 655°n°s 1 ¢ 2 do C.P.C.).

Por isso € que a decisdo da questao de facto declarara quais os factos que o tribunal julga
ou nao provados, analisando criticamente as provas e especificando os fundamentos que foram
decisivos para a convicg¢ao do julgador (art® 653°n° 2 do C.P.C.).

E preciso, porém, ndo esquecer que neste tipo de processos “o tribunal pode (...) inves-
tigar livremente os factos, coligir as provas, ordenar os inquéritos e recolher as informacgoes
convenientes, s6 sendo admitidas as provas que o juiz considere necessarias” conforme permi-
tido no n° 2 do art® 1409° do CPC, complementado pelo art® 147-B da OTM.

E ¢ pela fundamentagdo invocada para a decisdo que normalmente se afere a correc¢ao
do juizo critico sobre as provas produzidas.

O erro na apreciagao das provas consiste em o tribunal ter dado como provado ou ndo
provado determinado facto quando a conclusdo deveria ter sido manifestamente contraria,
seja por forca de uma incongruéncia logica, seja por ofender principios e leis cientificas, no-
meadamente das ciéncias da natureza e das ciéncias fisicas ou contrariar principios gerais da
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experiéncia comum (sendo em todos os casos o erro mesmo notorio € evidente) seja também
quando a valoracao das provas produzidas apontarem num sentido diverso do acolhido pela
decisdo judicial mas, note-se, excluindo este.

Conforme se retira das confusas alegagdes da recorrente pretende a mesma que o Tribu-
nal “errou notoriamente na apreciagdo da prova, da andlise critica da mesma e nas conclusoes
que tirou” sendo que “as provas profusamente recolhidas e juntas aos presentes autos, devem
ser valoradas e apreciadas adequadamente”, referindo-se praticamente a toda a matéria do
articulado superveniente de 11 de Janeiro de 2011 da requerida (devem ser considerados pro-
vados os factos descritos no art® 5°, 6°, 7°, 8°, 9°, 22°,23° al. a), 30°, 31°, 40°, 41°; e bem assim
“os abusos sexuais perpetrados pelo pai @ menor e os factos descritos nos art’s 3°, 5°, 12°, 15°,
16°, 17°, 18° 19°, 20°, 21°, 22°, 23° als. b), ¢), d) e e), 24°, 27°, 28°, 36°, 38° e 39°) e da sua
contestagao de 28 de Fevereiro de 2011, (devem ser considerados provados os factos descritos
nos art’s 5°a 11°, 14°a 53°))

Refere-se a matéria do articulado superveniente, na sua generalidade, a questao suscita-
da e insistentemente reiterada da pratica de violéncia e de abusos sexuais na pessoa da menor
(art’s 3°a 9° 12°, 15° a 24°, 27°, 28°, 30°, 31°, 36°, 38°, 39°, 40° ¢ 41°) e a da contestacdo ao
articulado do requerente (art’s 5°a 11°, 14° a 53°) as alegadas ocorréncias no infantario que a
menor frequentava (ballet e lesdes nos 6rgaos genitais externos da menor) de novo, os abusos
sexuais do pai e ainda a situacao psicologica da recorrente.

A matéria referida reporta-se, na generalidade, a factualidade que o tribunal a quo de-
clarou ndo provada.

Compulsada a sentenca recorrida, verifica-se que a Exm? Juiza fundamentou a sua deci-
sdo relativamente aos factos dados como ndo provados nos seguintes termos:

“Os factos dados como ndo provados resultaram de nao ter sido produzida prova da sua
verificagao.

No que respeita ao alegado abuso sexual da menor pelo progenitor, ndo existem quais-
quer indicios da sua verificacdo, nem a progenitora logrou, como lhe competia, provar os
factos alegados (os quais nunca a propria conseguiu sequer localizar no tempo € no espaco,
limitando-se a alegar que ocorreram depois de Margo e at¢ Dezembro de 2010 — cft. articulado
supervenienl60

te de fls. 258). Tal como no processo crime (n° 7/11.2JAFAR do Tribunal de Loulé¢),
constam dos presentes autos os elementos clinicos do Hospital de Faro (fls. 277), de onde
resulta que a observagdo fisica da crianca foi inteiramente normal e ndo foram observados
indicios de lesdes traumaticas, nomeadamente a nivel genital.

Acresce que no processo crime, a menor foi sujeita a exame médico-legal, do qual igual-
mente nao resultou qualquer indicio de abuso.

A menor foi ainda ouvida na Policia Judiciaria, no ambito do inquérito do processo
crime, de cujo auto (de entrevista da menor — fls. 663) resulta a insistente interferéncia da
progenitora (mesmo apos ser admoestada para nao o fazer) no discurso da crianga, ora entre-
gando-lhe uma boneca, ora incitando-a a contar o que o pai lhe tinha feito, assim impedindo
a espontaneidade da crianga, terminando esta por se refugiar junto da mae, o que levou ao
encerramento do acto.

Quanto aos relatorios juntos pela progenitora aos presentes autos (informacao clinica
que constitui fls. 321/322, emitida em 22/01/2011 pela psiquiatra de infancia e adolescéncia
I... e relatorio da avaliagdo psicologica da menor M... que constitui fls. 453 a 462, datado de
Fevereiro de 2011 e subscrito pela psicologa M...) ndo merecem credibilidade, ndo sé porque
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nao foram solicitados pelo Tribunal, desconhecendo-se em que circunstancias foram pedidos e
realizados, mas também porque do seu teor apenas resultam conclusdes sem qualquer suporte
factual, nem sequer havendo um juizo — essencial no caso presente — sobre a possivel manipu-
lagdo/instrumentalizagdo da crianca, nomeadamente por parte da progenitora, cuja presenca e
interferéncia retira a espontaneidade da crianga.

No mesmo sentido — da auséncia de indicios de abuso — apontam as circunstancias que
rodeavam as visitas do pai ap0s a separacao do casal, ocorrida no verao de 2009. Inicialmen-
te, ndo havia visitas, tal como o confirmaram ambos os progenitores na conferéncia de pais
realizada nestes autos no dia 26/10/2009 (cfr. declaracdes exaradas na acta de fls. 23) e apds o
regime provisorio fixado nessa conferéncia (estabelecendo-se visitas ao domingo de 15 em 15
dias e uma hora a quarta-feira, com a presenca da mae nas primeiras quatro visitas), ou a mae
impedia as visitas (cfr. factos provados no incidente de incumprimento do Apenso A) ou estas
decorriam em espagos publicos e, em regra, na presenga de outras pessoas (tais como N... e
mulher S... e o N..., que ajudavam na concretizagao dos contactos), sendo que a ultima visita
ocorreu em Dezembro de 2010, em casa do N...

Acresce que o pai nunca visitou a menor no Clube Bibe, pois nem sabia que a menor fre-
quentava esse infantario, nem estava autorizado a visita-la, conforme determinado pela mae.

No mais, que a relagdo entre a menor € o pai era Optima € a crianga mostrava satisfacao
em estar com o progenitor resultou do depoimento das testemunhas M..., N..., C..., N... e
S..., demonstrando todas elas conhecimento directo e pessoal de tal facto, por terem presen-
ciado aquela boa vivéncia, dada a relacao de proximidade e amizade com o progenitor (e com
o casal antes da separagdo). Por outro lado, as testemunhas A... e H..., embora ndo conheces-
sem o progenitor na altura em que a crianga frequentava o infantario Clube do Bibe, revelaram
conhecimento de que a mesma, apds o periodo das visitas, falava do pai com naturalidade e
satisfacdo e que em nenhuma circunstancia mostrou ter medo do progenitor. Por esta razao,
nao se deu como provado que a crianga tivesse medo do pai ou pedisse a mae que a protegesse
do mesmo”.

A fundamentagdo acabada de transcrever reflecte a andlise critica licida e ponderada
de toda a prova produzida nos autos, tendo presente, no que lhe ¢ aplicavel, a documentacao
existente nos autos, devidamente valorada no que respeita aquela que apresenta consisténcia,
conjugada com a prova testemunhal produzida.

E da sua valoracdo apenas se impunha a decisao de a mesma ser tida como nao provada.

Na verdade, para além dos documentos oficiais que foram devidamente valorados pelo
tribunal, ¢ de todo impertinente a pretensao da recorrente de que se considere como provados
factos que apenas tém tradugdo nos articulados e contestagdo que apresentou sobre os quais
nao produziu qualquer prova objectiva, concreta, minimamente verosimil, limitando-se, a jun-
tar pareceres psicologicos sobre a menor e sobre si propria, realizados a revelia do tribunal,
sem qualquer garantia de imparcialidade e nunca colaborando com o mesmo na realizagao dos
exames que lhe foram solicitados e determinados em relacdo a menor a realizar por entidades
oficiais com garantias de competéncia e imparcialidade na realizacdo dos mesmos.

E entdo pretender que se valore a gravagao das declaragdes de sua irma M... no ambito
de outro processo (fora das previsdes dos art’s 524° ¢ 693-B do CPC), nao sujeito ao neces-
sario contraditorio, quando € certo que embora notificada para as duas sessdes de julgamento
nestes autos ndo compareceu as mesmas, acabando até por ser prescindida pela recorrente, ¢
de todo inusitado!

As acusagdes que a recorrente fez ao requerido progenitor da crianga sdao graves e con-
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duziriam a tomada de medidas adequadas (que, alids inicialmente se chegaram a desenhar)
mas que no desenvolvimento das diligéncias efectuadas pelo tribunal se desvaneceram.

Com efeito, era obrigagdo da recorrente que tinha a menor a sua guarda, colaborar com
o tribunal em todas as diligéncias que foram determinadas, tendo em vista precisamente a
averiguagdo da situacao por si alegada de abuso sexual e maus tratos da menor por parte do
progenitor.

Nunca a recorrente colaborou minimamente — quer na realizacdo de exames pedopsi-
quiatricos a menor, quer no acompanhamento por técnicos da Seguranca Social, quer na sua
comparéncia e apresentagdo da menor em tribunal para ser ouvida pela Exm® Juiza com o
acompanhamento de um psicologo, a tudo se opondo, inclusive a realizacdo de exame psico-
logico a sua pessoa — pretendendo impor a sua, como a Unica verdade.

A prova documental e testemunhal oferecida nos autos, cuja credibilidade foi devida-
mente valorada e salientada no despacho de fundamentag¢ao da Exm® julgadora mostra-se ade-
quada a decisdao em aprego, sendo de todo infundada a pretendida ampliagao da matéria de fac-
to no que respeita a alegada “violéncia doméstica exercida pelo progenitor na mae da menor”
e nos “maus tratos infligido pelo pai na menor”

A convicgao expressa pelo Tribunal a quo na decisdo da matéria de facto, quer relati-
vamente aos factos provados quer quanto aos ndo provados (e sindicados), tem total suporte
naquilo que a prova oferecida nos autos, designadamente a documental (devidamente valorada
desde logo quanto a sua credibilidade) revela, nao se vislumbrando a minima razao para dela
divergir.

Improcedem, pois, in totum, as conclusdes da recorrente no que respeita a pretendida
alteracao da matéria de facto.

Por fim, cumpre apreciar a decisdo final considerando o pedido recursoério que vem for-
mulado no sentido de que deve “(...) revogar-se a sentenca proferida no tribunal a quo, e regu-
lar o exercicio do poder paternal, de harmonia com os interesses da menor, M..., atribuindo a
guarda exclusiva a progenitora, A... e a exclusao total das visitas ao progenitor, J..., e manter
a pensao de alimentos provisodria fixada”.

Assente que se considera a factualidade tida como provada na 1? instancia, adianta-se,
desde ja, que acompanhamos a decisao recorrida cujos fundamentos de facto e de direito se
subscrevem inteiramente para concluir, como concluiu, pela Unica solucao que efectivamente
tem em conta o superior interesse da crianga M....

Como se sabe, o0 que releva perante o fracasso dos progenitores na definigdo conjunta do
destino da crianca e das relagdes deles com ela e a consequente necessidade de recurso aos tri-
bunais € o interesse superior da crianca € a sua protecc¢ao integral (favor fili) em cujo beneficio
exclusivo devem ser ponderadas a atribuicao da sua guarda e confianca a um dos progenitores
e o regime das visitas do outro progenitor. Isto mesmo decorre do art® 3° n° 1 da Convencgao
sobre os Direitos da Crianca (Resolugao da AR n°® 20/90) que prescreve que todas as decisoes
relativas a criangas, adoptadas por tribunais, terdo primacialmente em conta o “interesse su-
perior da crianga”, tendo os Estados subscritores da Convencado se comprometido a respeitar
os direitos da crianga separada de um ou de ambos os pais, a manter regularmente relagdes
pessoais e contactos directos com ambos, salvo se tal se mostrar contrario ao interesse superior
da crianca (art® 9° n° 3).

Visa-se, pois, o desenvolvimento pessoal nas suas vertentes afectiva, emocional, intelec-
tual e a satisfagdo integral dos direitos da crianga e nao os interesses dos seus progenitores, 0s
quais apenas devem ser atendidos se e na medida em que corresponderem aos do filho.
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Este principio fundamental deve sobrepor-se a qualquer interesse egoistico que possa
integrar a vontade dos progenitores.

O interesse do menor ¢ um conceito em que a lei se refugia, mas ndo define, nem poderia
fazé-lo.

O erigir do interesse do menor em principio fundamental enformador de qualquer deci-
sdo atinente a regulacao do poder paternal (responsabilidades parentais na terminologia mais
actual) releva de uma certa concep¢ao do poder paternal, aceite tanto na doutrina portuguesa
como estrangeira de que € um poder-dever, estando o seu exercicio submetido, altruistica-
mente, ao interesse da crianga, de tal modo que esse principio funciona como critério e limite
do mesmo, ndo sé nas situagdes que determinam a sua inibi¢ao, mas também na aplicagdo de
providéncias que o limitam.

Nao se trata, pois, de um conjunto de faculdades conferidas no interesse dos seus titu-
lares (os pais) e que estes possam exercer a seu bel-talante, mas antes um acervo de directivas
com um escopo altruista, que devem ser exercidas de forma vinculada, visando o objectivo
primacial de proteccao e promog¢do dos interesses do menor, com vista ao seu integral e har-
monioso desenvolvimento, fisico, intelectual e moral.

Como referem Rui Epifanio/Anténio Farinha “trata-se afinal de uma nogao cultural in-
timamente ligada a um sistema de referéncias vigente em cada momento, em cada sociedade,
sobre a pessoa do menor, sobre as suas necessidades, as condigdes adequadas ao seu bom de-
senvolvimento e aos seu bem-estar material e moral” (Organizacao Tutelar de Menores, 1987,
p. 326).

Dai que como entendeu a Relagdo de Lisboa em acérdao de 14/12/2006 “em se tratando
de guarda dos filhos, acima do interesse dos proprios pais, sobreleva o interesse dos menores,
na medida em que a guarda, antes de um direito dos pais, € um dever, verdadeiro direito-de-
ver. Dai que as conveniéncias dos progenitores fiquem em segundo plano, quando em conflito
com os interesses dos menores” e que “apesar do caracter essencial da relagdo mae-filho, na
primeira infancia, o Tribunal deve conceder um peso decisivo a estabilidade e ao equilibrio
emocional dos menores, razdo pela qual a atribuigdo da guarda a mae, s6 ¢ compativel com o
principio da igualdade, nos casos em que a guarda do menor lhe ¢ conferida, ndo em virtude
do sexo, mas antes por forca das circunstancias do caso concreto, avaliadas pelo julgador, que
a luz dos interesses do menor apontem essa solugao”.

Como refere ainda o STJ “Por mais que aceitemos a existéncia de um “direito subjec-
tivo” dos pais a terem os filhos consigo, ¢ no entanto o denominado “interesse superior da
crianca” — conceito abstracto a preencher face a cada caso concreto — que deve estar acima
de tudo. Se esse “interesse subjectivo” dos pais ndo coincide com o “interesse superior” do
menor, nao h4 outro remédio sendo seguir este ultimo interesse (Ac. STJ de 4/02/2010, proc.
1110/05.3TBSCD.C2.P1, in www.dgsi.pt)

Voltando ao caso dos autos, ndo se questiona o desejo e o interesse legitimos de qualquer
dos progenitores ter o filho consigo, o que ambos reclamam e ¢ compreensivel; mas nao €,
como resultou do exposto, o interesse de cada um deles que deve relevar.

O que releva e se questiona ¢, saber a qual deles impde o interesse da crianca que ela
seja entregue.

Conforme resulta da factualidade provada, a crianga M... nasceu em 5/03/2007 e viveu
com os pais até a ruptura da relacao no verdao de 2009 (entdo com dois anos de idade), perma-
necendo aos cuidados da progenitora desde entdo, com ela ficando a residir na casa de morada
de familia.
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Até Dezembro de 2010 a menor foi mantendo algum contacto com o progenitor, sendo
que ja nessa altura como refere a Exm? Juiza a quo a recorrente dificultava os contactos da
menor com aquele, sendo que, por factos reportados a meados de Novembro de 2009 no caso
do Apenso A e a Janeiro de 2011 no caso do Apenso C, no dmbito dos incidentes de incumpri-
mento apensos foi a ora recorrente condenada em multa e indemnizagao.

Mas o certo € que a partir dessa altura (Dezembro de 2010) a progenitora ndo mais per-
mitiu qualquer convivio do pai com a menor M..., nunca informou o pai sobre a vida da menor,
inscreveu-a no infantario Clube do Bibe em Maio de 2010, com pedido de confidencialidade
visando impedir o conhecimento do progenitor mas, inesperadamente, retirou-a do mesmo in-
fantario apds quatro meses de frequéncia, sem qualquer aviso e com o total desconhecimento
do progenitor. No infantario a recorrente, na presenca da menor “constantemente falava mal
do progenitor” a directora.

Enfim, o denegrir da imagem do progenitor perante terceiros, inclusive perante a técnica
da Seguranca Social que referiu no respectivo relatorio que “(...) o discurso da requerida (pro-
genitora) surge eivado de uma constante depreciacao das capacidades do requerente (progeni-
tor) para o exercicio das responsabilidades parentais, ndo obstante passivel de avaliagdo ndo se
nos afigure que o progenitor da menor ndo retina competéncias para um efectivo desempenho
das mesmas (...)”

Tal comportamento da recorrente manifestava ja a sua intencao de dificultar/impedir
os contactos da menor com o progenitor, demitindo-se como bem salienta a Exm* Juiza “do
papel que incumbe a uma mae responsavel no sentido de favorecer os contactos com o outro
progenitor e incentivar a crianga a tal convivio, tdo necessario ao seu sao desenvolvimento™.

E eis que em Janeiro de 2011 vem em articulado superveniente quando se encontra ja
designado dia para a audiéncia, invocar a pior das suspeitas que pode recair sobre um pai € que
¢ o abuso sexual da sua filha menor e maus tratos a mesma, apresentando concomitantemente
queixa crime no Tribunal de Loulé, processo que foi objecto de despacho de arquivamento
pelo M? P° por falta de indicios, despacho confirmado pela decisao instrutoria que nao pronun-
ciou o arguido pela pratica de tais crimes.

Perante tais acusagoes, a Exm® Juiza determinou imediatamente nestes autos um regime
provil 64

sorio, além do mais, apenas permitindo ao pai visitas supervisonadas a realizar nas ins-
talacdes da Seguranga Social observadas por técnico da area da psicologia.

Todas as diligéncias do tribunal no sentido de averiguar a verdade das acusagdes foram
infrutiferas pois a recorrente a tudo se recusou, desde a comparéncia nas instalagdes da Segu-
ranca Social, a recusa de apresentacdo da crianga para a realizagdo de exames psicoldgicos no
IML, oposicao a realizagao de avaliagdo psicologica e psiquiatrica na sua pessoa (ao contrario
do progenitor que se submeteu a mesma como determinado), apresentagdo da menor em julga-
mento, para o que foi determinada a comparéncia também de um psicologo, etg.

E o certo € que, dos exames ginecoldgicos efectuados quer no servigo de urgéncia de
pediatria do HDF, aonde a recorrente conduziu a menor denunciando o abuso sexual, quer no
exame medico-legal efectuado no ambito do processo crime, o certo ¢ que a observacao foi
inteiramente normal, nao se tendo observado indicios de lesdes traumaticas fisicas, nomeada-
mente a nivel genital e confirmando a auséncia de lesdes ou quaisquer sinais de abuso.

Certamente entendia a recorrente que bastava acusar o recorrido e apresentar documen-
tos (fotografias, CDs, pareceres psicologicos etg.) cuja autenticidade e condicoes de recolha se
desconhece, elaborados sem exercicio do contraditério, que teriam valor probatério para que
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o tribunal decretasse o afastamento do pai do convivio da menor, ou melhor deixasse a menor
sem pai!

Enfim, um sem nimero de comportamentos constantes da factualidade provada, de que
destacamos os mais pertinentes, para se concluir que esta mae efectivamente tem o firme pro-
posito de afastar o progenitor da vida da menor.

Subscrevemos a Exm? Juiza a quo quando refere que esta mae tem vindo a desenvolver,
desde ha cerca de dois anos um processo de alienacdo parental, que a doutrina vem recente-
mente denominando de PAS (“Parental Alienation Syndrome”)

Sem querer aqui fazer grandes considerandos sobre a caracterizagdo de tal sindrome,
o que proficientemente resulta ja da sentenga recorrida, importa, contudo, deixar uma nocao
do que o mesmo configura, para melhor integrar o comportamento da recorrente resultante da
factualidade provada.

O conceito do sindrome de alienagao parental formulado por Richard Gardner em 1985
foi definido como “o transtorno pelo qual um progenitor transforma a consciéncia dos seus
filhos, mediante varias estratégias, com o objectivo de impedir, ocultar e destruir os vinculos
existentes com o outro progenitor, que surge principalmente no contexto da disputa da guarda
e custddia das criangas, através da campanha de difamagao contra um dos pais, sem justifica-
¢do, resultando da combinagdo de um sistematico endoutrinamento (lavagem ao cérebro) por
parte de um dos progenitores, € das proprias contribui¢des da crianga, destinadas a denegrir o
progenitor objecto da campanha” (in “Sindrome de Alienagao Parental e o seu tratamento a luz
do Direito de Menores”, Sandra Inés Ferreira Feitor, Coimbra Editora, Maio 2012, p. 23/24)

Neste conspecto, tinha sido importante a audigdo da menor para melhor perscrutar qual
¢ a vontade genuina da crianga e identificar que parte da vontade manifestada ¢ manipulada ou
instrumentalizada.

Mas tal nao foi possivel por a recorrente a tal se ter oposto e inviabilizado o cumprimen-
to da determinada comparéncia da menor em julgamento mesmo através da GNR.

Todavia ¢ manifesta, em face da factualidade provada a verificagao da referida situagao
de alienagao parental.

Como refere a sentenca recorrida “todo o circunstancialismo apontado (impedimento
de visitas, ndo informagdo ao progenitor sobre o infantario ou escola da crianga, imputacao
de falsas acusagdes de abusos sexuais, denegrir a imagem do pai perante terceiros e diante da
crianca, faltas ao tribunal, a Seguranca Social e aos exames periciais determinados) traduz a
firme vontade da progenitora em afastar o progenitor da vida da filha”.

E noutro passo “O comportamento da progenitora A... revela um cuidado excessivo e
uma proteccao desmedida, que os episoddios ocorridos no infantario Clube do Bibe bem ilus-
tram (por causa da aula de ballet, do pretenso sangue nas cuecas da menor ¢ até na reclamagao
da temperatura dos iogurtes, queixando-se a progenitora de que por ndo serem retirados do
frigorifico com maior antecedéncia, provocavam dores de garganta na menor) — cft. factos
provados 17, 18 e 20).

Esta obsessao de cuidar, associada a exclusividade da relacao com a filha, com exclusao
do progenitor e também de toda a familia paterna e padrinho, colocam a crian¢a numa situacao
de perigo, perturbadora da sua estabilidade emocional.”

E que a menor necessita (para que em sede de crescimento fisico e mental venha a gran-
jear e a estruturar uma personalidade e um equilibrio psiquico € mental harmonioso e sauda-
vel) “igualmente do pai e da mae e que, por natureza, nenhum deles pode preencher a fun¢ao
que ao outro cabe” e dai que essencial seja que o relacionamento do menor com o progenitor
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a quem nao ‘“(...) esteja confiado se processe normalmente e sem resisténcias ou dificuldades,
seja por parte do progenitor a quem caiba a guarda, seja, em segunda linha, por parte do pro-
prio menor” (Rui Epifanio/Antonio Farinha, ob. cit., p. 332)

Ora, a menor nao ¢ propriedade privada da sua mae e se ela assim o entende representa
um enorme perigo para o desenvolvimento harmonioso da crianga, que o tribunal ndo pode
ignorar.

Como bem refere a sentencga recorrida, louvando-se no Ac. desta Relagao de 24/05/2007
(in www. dgsi.pt.) perante o comportamento desta mae, que age como se proprietaria da filha
fosse, e tendo em conta a falta de fundamento das razdes que alegou para afastar o pai da vida
da crianca, impde-se concluir que a progenitora A... representa neste momento, um factor de
perturbac¢do emocional, uma verdadeira ameaga para o bem estar da crianga, nao tendo discer-
nimento para garantir a concretizacao do direito fundamental de visita do pai a filha.

Nenhuma das medidas tomadas pelo tribunal até aqui foram eficazes, porque sempre
recusadas, para inverter o processo de alienagdo parental que se evidenciava desde a supervi-
sdo das visitas (como medida cautelar face a dentincia de abuso sexual da crianca), tentativas
de implementacao de visitas observadas por psicologo da Seguranga Social, exames periciais,
audicao da menor em julgamento, etc.

Assim sendo, outra solugdo ndo resta sendo a alteracao da guarda da menor, com a sua
atribuicao ao progenitor que, como resulta da factualidade provada retine todas as condigdes
para que a menor lhe seja entregue.

E que, qualquer outra decisdo que mantivesse a menor a guarda da mée, e estabelecesse
um regime de visitas regulares ao pai seria manifestamente inttil dada a intengdo manifestada
pela recorrente de nao cumprir, o que alias, fez em relacao as decisdes provisorias proferidas
N0 Processo.

Dai que outra solugdo nao resta e assim se imponha, tal como decidido, que as respon-
sabilidades parentais nos termos do art® 1906° n° 2 do CC, sejam atribuidas em exclusivo ao
progenitor, a quem incumbird, ndo s6 a decisdo sobre os actos da vida corrente da crianga,
como as decisoes de particular importancia para a vida da mesma (ndo podendo o progenitor
deslocar a crianca para o estrangeiro sem autoriza¢do da mée). E que, efectivamente, tal como
salientado na decisdo recorrida, a decisao conjunta, por ambos os progenitores, destas questoes
(de particular importancia) ndo serve, neste caso, o interesse da crianga, considerando a ausén-
cia de comunicagdo entre os pais, associada ao grave conflito subjacente a alienacao parental.

Nao obstante a atribui¢ao da guarda e exercicio das responsabilidades parentais ao pro-
genitor da crianca hd que ter em atencdo que a fixagdo do regime de visitas a mae deve pro-
mover a manutencdo dos lagos afectivos solidos que naturalmente existem entre a mae e a
menor tendo presente, porém, a necessidade de prevenir a continuagao da instrumentalizagao
da menor contra o progenitor.

Dai que, face ao comportamento da recorrente progenitora alienante ao recusar todas as
estratégias do tribunal no sentido da implementacao das visitas do progenitor acima referidas,
acompanhamos a decisdo da 1? instdncia no que esta questdo concerne (direito de visitas da
mae), definindo-se um regime que se coadune com as necessidades e interesse da crianga, per-
mitindo-se a sua adaptacao a nova realidade, avaliando-se os contactos da mae com a crianca,
sendo que tais contactos devem contribuir para o sdo desenvolvimento da crianca, impondo-se
a alteracdo da postura da progenitora (cujo estado psiquico se desconhece por se ter recusado
submeter-se a pericia determinada pelo Tribunal) de forma a assumir-se como uma mae res-
ponsavel e respeitadora dos interesses e direitos de sua filha enquanto ser autbnomo de seus
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pais mas dependente do seu afecto e equilibrado convivio.

Por isso também se concorda com o decidido de que numa primeira fase as visitas da
mae a crianga deverdo ocorrer uma vez por semana, nas instalagdes da Seguranca Social, de
forma a serem observadas por técnico da drea da psicologia, a indicar pela Seguranca Social

Sendo positivo o resultado de tais visitas, poderd a progenitora passar com a crianca
fins de semana alternados e uma tarde por semana, salvaguardados os horarios escolares e de
descanso da crianga.

Nada a apontar também no que respeita a decisao sobre os alimentos devidos a menor.

Por todo o exposto, improcedendo in totum a apelagdo da recorrente, impde-se a confir-
magao da sentenga recorrida.

DECISAO

Nesta conformidade, acordam os Juizes desta Relagdo em julgar improcedente a apela-
cdo e, consequentemente, em confirmar a sentenga recorrida.

Custas pela recorrente

Evora, 11.04.2013

Maria Alexandra A. Moura Santos

Eduardo José¢ Caetano Tenazinha

Antoénio Manuel Ribeiro Cardoso
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TRIBUNAL DE JUSTICA DO RIO SUL (Brasil)

DIREITO DE VISITAS. PAI. ACUSACAO DE ABUSO SEXUAL. PEDIDO DE SUS-
PENSAO. SUSPEITA DE ALIENACAO PARENTAL. 1. Como decorréncia do poder fami-
liar, o pai ndo-guardido tem o direito de avistar-se com a filha, acompanhando-lhe a educacao,
de forma a estabelecer com ela um vinculo afetivo saudavel. 2. A mera suspeita da ocorréncia
de abuso sexual nao pode impedir o contato entre pai e filha, mormente quando o laudo de
avaliagdo psicolodgica pericial conclui ser recomendado o convivio amplo entre pai e filha,
por haver fortes indicios de um possivel processo de alienacdo parental. 3. As visitas ficam
mantidas conforme estabelecido e devem assim permanecer até que seja concluida a avaliagao
psicoldgica da crianga, j& determinada. Recurso desprovido.

AGRAVO DE INSTRUMENTO
SETIMA CAMARA CIVEL

N° 70 049 836 133

COMARCA DE CAMPO BOM
G.O.L.

AGRAVANTE
P.C.S.

AGRAVADO

ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos os autos.

Acordam os Desembargadores integrantes da Sétima Camara Civel do Tribunal de Jus-
tica do Estado, a unanimidade, negar provimento ao recurso.

Custas na forma da lei.

Participaram do julgamento, além do signatério, os eminentes Senhores DES. JORGE
LUIS DALL’AGNOL (PRESIDENTE) E DES.? LISELENA SCHIFINO ROBLES RIBEIRO.

Porto Alegre, 29 de agosto de 2012.

DES. SERGIO FERNANDO DE VASCONCELLOS CHAVES,

Relator.

RELATORIO

DES. SERGIO FERNANDO DE VASCONCELLOS CHAVES (RELATOR)

Trata-se da irresignagdo de GIANE O. L. com a r. decisdo que manteve a forma esta-
belecida para as visitas, determinando que a menor seja levada pelo genitor, desde que nao
manifeste contrariedade em sair em sua companhia, devendo o pai ser acompanhado por repre-
sentante do Conselho Tutelar ao buscar a crianga, nos autos da agdo revisional de regulamen-
tagdo de visitas e alimentos cumulada com pedido de tutela antecipada e pedido incidental de
averiguagao de alienagdo parental que lhe move PAULO C. S.
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Sustenta a recorrente que as visitas do recorrida a menor sempre foram mal conduzidas
desde o inicio, pois os contatos deveriam ser gradativos, pois atualmente o genitor leva a me-
nina a forga, causando-lhe sérios prejuizos psicologicos. Alega que existem indicios de abuso
da menor pelo pai, que estdo sendo averiguadas por psicologa contratada. Aduz que ¢é neces-
saria a redugdo do horario de visitas, que devem ser assistidas, bem como a determinagao de
avaliagdo psicologica. Assevera que o recorrido inverte os fatos, alegando que ela esta criando
obstaculos para o impedir de levar a filha. Pretende sejam suspensas as visitas do recorrido
a filha, até a realizacdo de avaliagdo psicologica, que devera ser encaminhada com urgéncia.
Pede o provimento do recurso. E o relatorio.

O recurso foi recebido no efeito meramente devolutivo.

Intimado, o recorrido ofereceu contra-razoes, sustentando que o tempo de convivéncia
com a filha € infimo, razao pela qual nao o desperdigaria com praticas tao sérdidas como as que
esta sendo acusado. Alega que a psicologa perita recomendou no laudo apresentado o amplo
convivio entre pai e filha, por estar a crianga, no inicio de um possivel processo de alienacao
parental. Aduz que a Assistente Social e a Conselheira Tutelar também consideraram que no
caso em tela ha fortes indicativos de sindrome de alienacao parental. Assevera que sua inten-
¢do € criar um ambiente descontraido para conviver com a filha, no qual prevalega o interesse
de NATALIA. Pede o desprovimento do recurso.

Com vista dos autos, a douta Procuradoria de Justica langou parecer, opinando pelo co-
nhecimento e desprovimento do recurso.

E o relatério.

VOTOS

DES. SERGIO FERNANDO DE VASCONCELLOS CHAVES (RELATOR)

Estou confirmando a decisdo recorrida pelos seus proprios e juridicos fundamentos, os
quais tenho como se aqui transcritos estivessem.

Com efeito, at¢ como decorréncia do poder familiar, o pai ndo-guardido tem o direito
de avistar-se com a filha, acompanhando-lhe a educacao, de forma a estabelecer com ela um
vinculo afetivo saudavel, ja que tanto o pai como a mae sdo detentores de iguais direitos em
relagdo a filha comum. Ou seja, o poder familiar ¢ compartilhado por ambos os genitores, ain-
da que apenas uma deles seja detentor da guarda.

Alias, o direito de visita deve ser focalizado, sempre, mais sob a 6tica do direito do filho
com que propriamente na do interesse dos genitores, pois a visitagao € estabelecida e regula-
mentada tendo em mira ndo o interesse e a conveniéncia dos pais, mas sim dos filhos.

Nesse passo, observo que a decisdao recorrida mostrou-se correta e prudente, pois ine-
xistem nos autos, ainda, elementos de convicgdo suficientes para concluir pela existéncia de
possivel abuso sexual, ndo se verificando perigo de dano irrepardvel ou de dificil reparagao.
Portanto, seria precipitada a eventual antecipacao de tutela, pois inexistem elementos de con-
vicgao acerca do fato alegado, sendo necessario antes formar o contraditério.

Alias, os indicativos que existem sdo de que ndo houve o alegado abuso sexual, pois
no laudo de avaliacao psicologica, a psicologa Adriana Reverbel Fridman concluiu que o pai
nao apresenta perfil psicologico caracteristico de abusador, referindo que a psicéloga que faz
o acompanhamento terapéutico de Natélia ndo tipifica a sintomatologia apresentada por ela
como fruto de abuso e sim por sofrimento psiquico em relacao ao conflito dos pais (fl. 92).

170

Portanto, como se cuida da discussdo acerca da visitacao de crianga, onde ha alegagao
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de abuso sexual, de parte do pai, e possibilidade de alienacao parental, por parte da mae, mos-
tra-se necessaria a ampla producao de provas. Ou seja, sem a avaliagdo psicologica determina-
da, descabe qualquer modificacdo nas visitas estabelecidas.

Com tais consideracoes, estou acolhendo, também, os argumentos postos no parecer do
Ministério Publico, de lavra da ilustre PROCURADORA DE JUSTICA ANA RITA NASCI-
MENTO SCHINESTSCK, que peco vénia para transcrever, in verbis:

“O recurso preenche os pressupostos de admissibilidade, motivo pelo qual merece ser
conhecido. No mérito, ndo deve ser provido.

Segundo o alegado pela recorrente, a menina Natalia vem apresentando resisténcia em
acompanhar o recorrido nos dias de visitas, sendo por este obrigada, fatos presenciados por
familiares e que ensejaram registros de ocorréncia policial de ambas as partes (fls. 61/64). Ain-
da, que a menor, ao retornar das visitas, apresenta comportamento indicativo de existéncia de
abuso sexual, o que ensejou acompanhamento psicoldgico. Por esses motivos, especialmente
para ser apurado o suposto abuso sexual, ¢ que postula a suspensao das visitas paternas, até que
seja produzida prova a respeito.

Porém, além da argumentacdo apresentada pela agravante, nada consta nos autos que
possa indicar existéncia de abuso sexual por parte do recorrido, € tampouco que o convivio
com o pai leva a menina Natalia a ter comportamento agressivo. Ao reves, quer parecer a esta
signatdria que o clima belicoso existente entre os pais € que pode estar levando Natélia a sofrer
os prejuizos emocionais alegados pela agravante — como explicitado no laudo de avaliacao
psicoldgica de fls. 83/93.

Assim, neste momento processual ndo ha como atender ao postulado pela agravante,
devendo, portanto, ser aguardada a audiéncia preliminar designada para o préximo dia 13 de
agosto.

Diante do exposto, o Ministério Publico opina pelo conhecimento e IMPROVIMENTO
do recurso.”

ISTO POSTO, nego provimento ao recurso.

DES.? LISELENA SCHIFINO ROBLES RIBEIRO - De acordo com o(a) Relator(a).

DES. JORGE LU{S DALL"'AGNOL (PRESIDENTE) - De acordo com o(a) Relator(a).

DES. JORGE LUIS DALL'AGNOL - Presidente - Agravo de Instrumento n°
70049836133, Comarca de Campo Bom:

“NEGARAM PROVIMENTO. UNANIME.”

Julgador(a) de 1° Grau: MARCIA REGINA FRIGERI
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1° Curso Intensivo de Direito
de Familia

20-01-2014 09:30
1° Curso Intensivo de Direito de Familia

De: 20/01/2014 Até: 24/01/2014
Local: Universidade de Coimbra, Portugal

Organizacao: Centro de Direito da Familia da Faculdade de Direito de Coimbra e IBD-
FAM — Brasil

Publico Alvo: Juristas brasileiros

Direcao: Prof. Doutor Guilherme de Oliveira

Duragao: 30 horas

Local: Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra

Preco: 350 euros

Certificado de Frequéncia: presenca obrigatdria em 91,7% das aulas

Faltas permitidas: 1 sessdo de 2 horas e 30 minutos

site:http://www.centrodedireitodafamilia.org/node/399

Confira a programagao:
20 de Janeiro de 2014 (9h30-13h00)

Casamento, Uniao de facto e Divorcio
Modalidades de casamento: civil ou catélico.
Casamento civil em forma religiosa.

Unido de Facto; efeitos.

Francisco Manuel Brito Pereira Coelho
(Faculdade de Direito de Coimbra)

20 de Janeiro de 2014 (14h30-17h00)

Casamento, Uniao de facto e Divorcio

Divorcio por mutuo consentimento e divorcio sem consentimento de um dos conjuges;
consequéncias patrimoniais e repara¢ao de danos.

Sandra Passinhas

(Faculdade de Direito de Coimbra)

151


http://www.centrodedireitodafamilia.org/node/399

21 de Janeiro de 2014 (9h30-13h00)

Filiacao

Alguns temas sobre o Estabelecimento da Filiacao (Relevo da verdade bioldgica; Averi-
guacdo oficiosa; Investigacdo de Paternidade). Reproducao Medicamente Assistida.

Guilherme de Oliveira

(Faculdade de Direito de Coimbra)

21 de Janeiro de 2014 (14h30-17h00)

Filiacao

Exercicio conjunto das Responsabilidades Parentais € Guarda conjunta; Alimentos de-
vidos a filhos.

Valores socio-afetivos; Relagdes entre avos e netos; Relacdes de cuidado e de amizade.

Rosa Martins

(Faculdade de Direito de Coimbra)

Paula Téavora Vitor

(Faculdade de Direito de Coimbra)

22 de Janeiro de 2014 (9h30-13h00)

Direito internacional da Familia

Divorcio e Responsabilidades Parentais no Direito Internacional Privado.
Rapto Internacional de Menores.

Nuno Ascensao Silva

(Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra)

Geraldo Ribeiro

(Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra)

22 de Janeiro de 2014 (14h30-17h00)

Prote¢do de criancgas e jovens

Sistema de Protecao de Criancas e Jovens em Perigo.
Adocgao e Apadrinhamento civil.

Marta San-Bento

(Jurista e Membro do Centro de Direito da Familia)
Rui do Carmo

(Procurador da Republica)

23 de Janeiro de 2014 (9h30-13h00)

Prote¢do de criancas e jovens (continuagao)

Acesso das Criangas e Jovens aos Cuidados de Saude.
Criminalidade Sexual contra Menores.

André Dias Pereira

(Faculdade de Direito de Coimbra)
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Ana Rita Alfaiate
(Faculdade de Direito de Coimbra)

23 de Janeiro de 2014 (14h30-17h00)

Tutela educativa de criangas e jovens

Sistema Tutelar Educativo.

Paulo Guerra

(Juiz Desembargador do Tribunal da Relagao de Coimbra; Docente do CEJ)

24 de Janeiro de 2014 (9h30-13h00)

Direitos dos homossexuais

Casamento e uniao de facto.

Adocgao, Co-adogao e Apadrinhamento civil.
Sandra Passinhas

(Faculdade de Direito de Coimbra)
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Douglas Phillips Freitas
Graciela Pellizzaro

Alienacao

PAREN TRAVE

Alienacdo Parental - Comentarios A Lei
12.318/2010

Douglas Philips Freitas,

Editora Forense, 2.* Edi¢ao, 2012
Disponivel na Livraria Saraiva - Brasil

Comentarios a Lel 12.3872.011.0,

A NN

* [y
G | B

E 0 SEU TRATAMENTO A LUZ
A Sindrome de Alienagao Parental ¢ o seu Tratamento DO DIREITO DE MENORES

a Luz do Direito de Menores SR I paesns s
Autora: Sandra Inés Feitor
Editora: Coimbra Editora

Ano: 2012

DISPONIVEL na Fnac Colombo e
Livraria da Coimbra Editora.

online na wook e www.livrariajuridica.pt
DISPONIVEL NO BRASIL NA LIVRARIA CULTURA
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’M ESCALA DE ALIENACAO PARENTAL

ALIENACAO PARENTAL: CONCEITO E INDICADORES LEGAIS PARA SUA
IDENTIFICACAO

Jorge Trindade[l1]
Fernanda Molinarif[2]

Alienacao Parental: Coparentalidade Maligna

Neste ultimo par de anos, talvez nenhum tema tenha sido tdo divulgado, em diferen-
tes areas, quanto a Alienagdo Parental. Pela perspectiva legal, considera-se ato de alienagao
parental a interferéncia na formagdo psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabe-
lecimento ou a manutencao de vinculos com este. (Artigo 2° da Lei 12.318/2010).

Para nés, a Alienacao Parental consiste em programar uma crianga para odiar, sem moti-
vo, um de seus genitores até que a propria crianga ingresse na trajetoria de desconstrucao desse
genitor (Trindade, Jorge. Manual de Psicologia Juridica para operadores do Direito. 6* edigao.
Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2012).

Recentemente, o DSM-V (Manual de Classificagao Internacional de Enfermidades
Mentais. American Psychiatric Association), conceituou a Alienagdo Parental, nos seguintes
termos: “A condi¢ao psicologica particular de uma crianca (cujos pais em geral encontram-se
imersos em um processo de separacao bastante conflitivo) a qual se alia decididamente a um
dos progenitores (o progenitor preferido) e rejeita a relacdo com outro (o progenitor alienado)
sem nenhum motivo legitimo”.

No espectro desses trés conceitos, gostariamos de convida-los a refletir sobre a denomi-
nacao cunhada por Trindade (2013) ao referir-se a Alienagao Parental como Coparentalidade
Maligna.

COPARENTALIDADE MALIGNA: A Alienacao Parental ¢ uma morte construida, uma
representagdao simbolica do 6dio. O alienador utiliza a crianga como instrumento de ataque e
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desconstrucao do outro, o alienado.

A par disso, autores portugueses ja vém trabalhando com a ideia de Coparentalidade
de Sabotagem, por parte do alienador, para desconstruir o vinculo da crianca com o genitor
alienado. A sabotagem, nesse contexto, pode ser compreendida como o ato de “impedir” ou
“dificultar” a manuteng¢do de vinculos parentais, semelhante ao que, em lingua inglesa, deno-
mina-se Gatekeeper Parent.

Coerente com a ideia de Coparentalidade Maligna, a crianga resulta incapaz de habilida-
des identificatorias, uma vez que esta submetida a um discurso maligno que, ao fim e ao cabo,
remete sempre a desconstrugdo do outro.

E relevante ressaltar que as criancas tendem a reproduzir os padrdes basicos de comuni-
cacgdo que os adultos utilizam entre si. Se inseridas em um ambiente de agressao, chantagens e
ameacas, elas reeditam esses comportamentos.

O conflito de lealdade, por sua vez, configura para a crianca a condi¢dao de que, quando
ela estiver bem com um dos pais, o outro estara se sentindo com raiva e traido pela sua escolha,
0 que, muitas vezes, favorece uma situagao de dependéncia e submissao ao genitor alienador.

Sao muitos os prejuizos ocasionados pela Alienagdo Parental, que precisa ser identi-
ficada o mais rapido possivel. Somente assim sera dado a crianca o direito de um adequado
desenvolvimento emocional, social, comportamental e cognitivo.

2. A Escala de Indicadores Legais de Alienagao Parental

Antes desconhecida, uma vez nomeada e bem definida, parece que cada vez mais se
constata a existéncia de danos causados aos filhos em virtude da Alienagdao Parental, que ne-
cessita ser tecnicamente identificada por todos os personagens envolidos no processo de guar-
da de filhos, aos quais cabe a tarefa de minimizar as consequencias decorrentes desse fenome-
no (TRINDADE, 2013).

Um dos fatores principais para lidarmos com a Alienacao Parental ¢ identificarmos a sua
ocorréncia, de preferéncia o mais cedo possivel, para mudarmos os seus contextos.

Em razdo dessa necessidade foi desenvolvida uma ferramenta capaz de identificar a
existéncia, ou ndo, de comportamentos indicadores de Alienacao Parental, e também medir a
sua intensidade. Esta ferramenta ¢ a Escala de Indicadores Legais de Alienacao Parental.

A Escala de Indicadores Legais de Alienagdo Parental ¢ uma ferramenta composta por
um questionario digital de auto-resposta, que tem como objetivo mensurar a presenca dos fato-
res de Alienacao Parental, previstos na Lei n° 12.318/2010, para fins de conhecimento pessoal
e cientifico.

Com esta definicao clara gerada pela Escala, sera mais facil a identificacdo e encaminha-
mento resolutivo da Alienagao Parental.

Toda e qualquer pessoa pode acessar esta ferramenta, de uso publico, através do site
www.escaladealienacaoparental.com, responder o seu questionario e ter acesso a uma série de
informagdes sobre este comportamento.

Saber identificar ¢ um dos primeiros passos para prevenir a Alienagdo Parental. Res-
ta-nos, pois, expressar nosso desejo de que, ao identificar a Alienacao Parental, seja também
possivel desvelar as mascaras que ela engendra.

Resta-nos, pois, expressar nosso desejo de que, ao identificar a Alienagao Parental, seja
também possivel desvelar as mascaras que ela engendra.
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[1] Pés-doutorado em Psicologia Forense. Livre docente em Psicologia Juridica. Doutor
(PhD) em Psicologia Clinica. Doutor em Ciéncias Sociais pela Universidade Técnica de Lis-
boa. Especialista em Psicologia Juridica. Graduado em Direito e Psicologia. Professor Titular
na Universidade Luterana do Brasil. Presidente da Sociedade Brasileira de Psicologia Juridica.
Diretor do Rio Grande do Sul da ABCF e Diretor do IBDFAM/RS.

[2] Advogada. Doutoranda em Psicologia Juridica pela Universidade Fernando Pessoa
(Portugal). Especialista em Direito de Familia pela PUC/RS. MBA em Direito Civil e Processo
Civil pela FGV. Mediadora de Conflitos. Vice-Presidente da Sociedade Brasileira de Psicolo-
gia Juridica. Diretora do Rio Grande do Sul da ABCF e Diretora do IBDFAM/RS.

AGORA E OFICIAL., A EscALA DE ALIENAGCAO PARENTAL ESTA NO AR.
ACESSE E CONHEGA A FERRAMENTA QUE PODE AUXILIAR MUITAS PESSOAS.

EscALA DE M
WWW.ESCALADEALIENACAOPARENTAL .COM ALIENAGCAO PARENTAL

O que ¢ Alienagao Parental?

“E um processo que consiste em programar uma crianca ou adolescente para, sem mo-
tivo, odiar o pai ou a mae, até o ponto de que a propria crianga ou adolescente ingressa nessa
falsa trajetoria de desconstrugao do outro.” TRINDADE, Jorge. Manual de Psicologia Juridica
para operadores do Direito. 6 edi¢ao. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2012.

De acordo com o Artigo 2° da Lei 12.318/2010:

“Considera-se ato de Alienacdo Parental a interferéncia na formacao psicoldgica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos, ou pelos
que tenham a crianga ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que repu-
die o genitor ou cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengao de vinculos com este”.

A Escala de Indicadores Legais de Alienagdo Parental constitui um questionario digital,
apresentado sob a forma de Escala, que se destina a auxiliar na identificagdo da presenca ou
auséncia de Alienagao Parental.

Objetivo: Mensurar de forma objetiva a presenga dos fatores de Alienagdo Parental, pre-
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vistos na Lei n°® 12.318/2010, para fins de conhecimento pessoal e cientifico.

Quem somos?

O Instituto Prof. Jorge Trindade atua, ha mais de 15 anos, prestando servigos nas areas
Clinica e Forense, sob a forma de consultoria e assisténcia técnica. Respaldado na confiabi-
lidade e especializagdo dos seus profissionais, que valorizam a multidiscipinaridade e detém
vivéncia na area da Forense, asseguram eficiéncia aos servicos prestados.

A equipe multidisciplinar do Instituto Prof. Jorge Trindade, idealizadora e desenvol-
vedora do modelo das Escalas de Indicadores Legais de Alienagdo Parental, ¢ formada pelos
profissionais Jorge Trindade, Elise Karam Trindade e Fernanda Molinari.

Acesso o site: www.escaladealienacaoparental.com
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PUBLICAR NA REVISTA - NORMAS DE PUBLICACAO

A Revista Alienacao Parental, de ambito lusobrasileiro, apenas publica artigos originais
ligados direta ou indiretamente com o tema Alienagdo Parental. O tema em questdo carece
ainda de muita investigagdo para promover uma melhor aplicagdo do direito a estes casos, bem
como de dinamizacao e veiculacdo de conhecimento, informacgao, sensibiliza¢ao e formacao
- objetivos pretendidos pela Revista e para os quais os autores contribuem, assegurando pro-
je¢ao internacional.

Os artigos devem ser encaminhados por email para revistaalienacaoparental@gmail.
com, em anexo em formato microsoft word, aos cuidados da fundadora e jurista Sandra Inés
Feitor. Em alternativa a requisi¢ao de publicacdes pode ser intermediada pelos parceiros Asso-
ciagdo Portuguesa para a Igualdade Parental, Associagdo Brasileira Crianga Feliz, Sociedade
Brasileira de Psicologia Juridica e OAB Barra da Tijuca, cujos contatos se encontram na sec-
¢d0 nossa equipa.

Sao aceites artigos de mestres e doutorandos ou doutorados, assim como de investigado-
res e profissionais nas areas do direito, psicologia, sociologia, medicina, psiquiatria, ciéncias
forenses e mediadores familiares.

Os autores serdao notificados da decisdo editorial de aceitacdo ou ndo de artigos e da
Edicdo em que serdo inseridos.

NORMAS DE PUBLICACAO

a) Titulo;

b) Nome dos autores e titulagcdo, funcdo e/ou institui¢do a que se vincula.
c¢) Resumo entre 100 a 300 palavras.

d) Introducao.

e) Corpo de texto - maximo de 20 paginas A4.

f) Notas de rodapé numeradas.
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g) Referéncias bibliograficas

h) letra times new roman, tamanho 12, espaco 1,5.

As Edicoes da Revista serdao publicadas em formato bilingue (Portugués - Inglés) a car-
go e da responsabilidade da Revista Alienacao Parental, e de tiragem trimestral.

Sao admitidas Edigdes Especiais para apresentagdo de projetos, teses e outros trabalhos
cientificos, assim como eventos de grande proje¢ao relacionados com o tema.

Nas Edi¢des regulares podem ser também apresentados projetos e eventos, bem como
requerida publicidade.

A publicidade tera para os ndo parceiros institucionais um preco que depende da ava-
liagdao do objeto publicitario, design e dimensao. Os valores serdo utilizados na manutengao e
melhoramento do website.

Qrata.

Revista Alienagao Parental
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